EXPRESIUNI TERAPIE

(MUZIKOTERAPIE, TANECNIi R POHYBOVA TERAPIE,
ARTETERAPIE, PSYCHODRAMA..)




» Psychoterapie, ktera vyuziva pro vyjadreni (expresi),
kontakt, intervenci i jiné formy nez verbalni.

* Krome slova nam ve vztahu a terapeutickem procesu
napomaha pohyb, metafora obrazu, tance, dramaticke
scenky, hudby, zvuku, basne a podobne.

* Nekdy se mluvi o neverbalni terapii, kreativni terapii.




ARTETERAPIE

 Arteterapie je leCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahu. Jde o tvofivou
cinnost s vytvarnym materialem. Je mozné take rozliSovat arteterapii (IeCbu) od
artefiletiky (vzdélavani a vychova prostrednictvim vytvarnych prvka).




PSYGCHODRAMA

» (z feckého psyché yuxn "duse" a dpdua dramaticke "akce") je metoda osobniho
rozvoje a psychoterapie, vyvinuta rakouskym lékarem Jakobem Levy Moreno, (1890-
1974) ve Vidni.




TANECNI A POHYBOVA TERAPIE

» TanecCni terapie je forma psychoterapie, ktera vychazi z integrace télesné a psychicke
casti jedince. Co se s nami déje psychicky se odrazi v téle a pohybech, nase pohyby a
postoje maji vliv na nase prozivani a pocity. Télo ma svou pamet a dokaze s okolim i
s nami samymi komunikovat skrze nase pohybove reakce, Ci dokonce bolest a nemoc.
Snahou je, aby obé Casti - psychicka i fyzicka byli v jednotée.

« Tanecni terapie vyuziva jak slova, tak pohyb k vyjadrovani, sdileni a terapeutickym
intervencim.




MUZIKOTERAPIE




* Metoda se pouziva jako terapeuticky prostredek

e samostatny a svébytny obor pod nazvem umelecke
terapie (spolecne s arteterapii, dramaterapii a tanecne
- pohybovou terapii).

* Nekde je jeste vnimana jen jako soucast specialni
pedagogiky a psychologie, resp. psychoterapie.



HISTORIE

» ze Starého zakona

- Ve starych predoasijskych kulturach, v Egypté a v antickém Recku
* Nova koncepce muzikoterapie v 17. stoleti.

« Koncem 19. stoleti byla muzikoterapie zavrzena jako Sarlatanstvi.

. Teprve kolem druhé svétové valky se v USA a ve Svédsku objevily propracovang;si
koncepce opreneé o psychoanalyzu.

» Muzikoterapie je zde hlavni |éCebnou metodou, nebot’ hudba muze svymi specifickymi
prostredky pronikat do hlubsich vrstev osobnosti nez mluvene slovo.




» hudba ovliviuje vegetativni funkce - srdecCni rytmus, krevni
tlak, dychani, svalovy tonus, motoriku, termoregulaci a pod.

» Pouziva se ke zmirnéni bolesti, uzkosti, strachu, pfi IéCbe dlouhotrvajicich chorob
(napr. tuberkulozy).

* Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoznuje osloveni a porozumeéni i tam, kde jsou
naruseny bézné mezilidskeé kontakty.

* Muzikoterapie muze byt individualni, skupinova nebo hromadna.

U autistickych déti tzv. akusticka dieta - omezeni zvukovych podnétu na triangly &i zvony.
* Reprodukovana hudba s naslednou reflexi se uziva pfi [éCbé alkoholismu a toxikomanie
 Aktivni muzikoterapie je ucCinna pri rozvoji psychicky i somaticky zaostalych deti.



UYHODY A NEVYHODY

* Vyhodou zcela jiste je, ze muzikoterapie je naprosto neskodna, je vhodna i pro
tehotnou zenu i pro plod.

* Nevyhodou je nizky analgeticky ucinek.
« Napr. porodni bolesti se diky hudbé




POPIS NEKTERYCH
MUZIKOTERAPEUTICKYCH TECHNIK:

 Hudebni improvizace

« Diagnostické vyuziti hudebni improvizace
» Terapeutické vyuziti hudebni improvizace
o Zpév pisni

* Poslech hudby

* Pohybové aktivity pri hudbeé

« Hudba a imaginace

» Dechova cvi€eni pfri interaktivni hudbé

 https://www.youtube.com/watch?v=S-Xm7s9eGxU




TEHOTENSTVI A
POROD

S EXPRESIVNI
TERAPI|




MUZIKOTERAPIE

* Muzikoterapeut provazi zenu i partnera

o\ tretim trimestru

+V kazdé dobé porodnif BRI




VLIV MUZIKOTERAPIE

* Biologicke
* Psychologické
» Sociologickeé

* EmocCni

* Rozvijejici
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ARTETERAPIE

» Kresba spise v tehotenstvi

e ladéni se na miminko*

* Prostrednictvim mandal,
automatickych kreseb,...
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e Souvisi s hudbou

* Pohyb, tanec pomaha progresi porodu
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* https://www.youtube.com/watch?v=XNZNRJIEt5U
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https://www.youtube.com/watch?v=XNZNRJiEt5U
https://www.youtube.com/watch?v=XNZNRJiEt5U

