EXPRESIVNI TERAPIE



EXxpresivni terapie

« Expresivni terapie je psychoterapie, ktera vyuziva pro vyjadreni (expresi), kontakt,
intervenci i jiné formy nez verbalni. Krome slova nam ve vztahu a terapeutickém procesu
napomaha pohyb, metafora obrazu, tance, dramaticke scenky, hudby, zvuku, basne a
podobne.

Nekdy se mluvi o neverbalni terapii, nebo kreativni terapii.

« Expresivni terapii a metody s ni spojene vyuziva v praxi mnoho oboru. Vyuziva se ve
zdravotnictvi, pomaha rehabilitaci a relaxaci. Dale je napomocna take v oblasti psychologie,
pedagogiky a specialni pedagogiky. Je rozdelena podle toho, o jaky druh exprese se jedna.
Mezi nejrozsirenejsi terapie patri muzikoterapie, arteterapie, tanecni/ pohybova terapie a
psychodrama. Obor Expresivni terapie je vyuCovan na nékolika mistech v Ceskeé republice,
napriklad na Masarykove univerzite v Brne. Obor Expresivni terapie se zamerenim na
arteterapii zde byl zalozen docentkou Hanou Stehlikovou Babyradovou. Po absolvovani
zmineneho kurzu se absolventi uplatni ve specialne vychovne praxi a v socialni praci v
nejruznejsich institucich zamerenych na cilove skupiny jako jsou psychotici, mentalne
postizeni, zaci vyzadujici zvlastni peci, vzdelani dospelych, prace se seniory atd.



ARTETERAPIE

« Arteterapie patri k nejvice rozsirenym expresivnim terapiim. Tento system totiz maximalne
a pritom bezpecné (v porovnani napriklad s hudebnimi a dramatickymi aktivitami, jez
mohou predem vyvolavat obavy, nebo vyzadovat predchozi zkusenosti) vyuziva umelecke
exprese. Skryte psychicke stavy, dojmy, pocity, nalady (a s nimi spjaté zkusenosti
a poznatky) zde mohou byt diky ni zcela prirozene odhaleny, sdileny a nasledne formovany
radou prostredku — napriklad prostrednictvim kresby. Nemusi se jednat o klasickou kresbu,
zahrnujeme sem napriklad i modelovani, nebo treba socharstvi.

& Britska arteterapeutka Marian Liebmann (2005) konstatuje, Ze arteterapie uziva umeni jako
prostredek osobniho vyjadreni, pomaha zprostredkovavat nase pocity okoli, nesoustredi se
na tvorbu estetickych produktu, ktere by mely byt vystaveny hodnoceni podle umeéleckych
standardu. To znamena, ze tento zpusob sebevyjadreni je dostupny kazdemu.

& Tento zpusob terapie je vhodny pro siroke spektrum lidi, hodi se pro vsechny vekove
generace i pro osoby s nekterymi psychickymi poruchami, mentalnim postizenim,
poruchami uceni a chovani, poruchami autistickeho spektra, veznu, nevylecitelne
nemocnych a dalsimi.



Ukazky arteterapie
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MUZIKOTERAPIE

« Je znamy fakt, ze hudba ovliviuje lidsky vegetativni funkce, pusobi tedy na srdecni rytmus,
krevni tlak, termoregulaci, dychani. Ma vliv na vyrovnani se strachu a uzkosti (Cehoz
muzeme vyuzit napriklad pred planovanymi chirurgickymi zakroky).

& Pri expresivni terapii se hudba uziva k vylepseni komunikace, uvolnuje napetiato i v
souvislosti s neurdozami a pod. Hudba je sama o sobe komunikaci, proto umoznuje osloveni
a porozumeni | tam, kde jsou naruseny bezne mezilidske kontakty. Pomaha jednak poslech
hudby (jedna se o receptivni muzikoterapie) a take aktivni provozovani hudby, at uz jako
jednotlivec nebo se spolupraci ostatnich.

 Hudba k terapii se vetsinou nevybira podle urcCitych kriterii. Obvykle se neklade duraz na
obsahovou stranku dila, ale na schopnost bezprostredniho pusobeni na ni. Casto se
vybiraji vSeobecné prijatelné skladby klasicke produkce bez vokalovych viemu (Beethoven.
Chopin, Calkovskij), které vyvolavaji intenzivni citove prozitky a reakce. Pontvikova Svedska
Skola muzikoterapie zase zasadné preferuje tzv. bachovskou polyfonii. Casto se uzivaji
lidove pisne, nebo etnickahudba a pro nektere ucely se hodi dokonce agresivni rytmicka

hudba. Dosud vsak neni popsano terapeuticke pusobeni napriklad psychedelicke rockove
hudby.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beethoven
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fryderyk_Chopin
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PSYCHODRAMA

» Psychodrama je metoda osobniho rozvoje a psychoterapie, vyvinuta rakouskym
lekarem Jacobem Levy Moreno (1890-1974) ve Vidni. Prevazuji skupinove aktivity
vyuzivajici ve skupinove dynamice divadelnich a dramatickych prostredku k dosazeni
symptomaticke ulevy, ke zmirneni dusledku psychickych poruch | socialnich problemu
a k dosazeni osobnostne-socialniho rustu a integrace osobnosti (Valenta. 2007). Cilem
psychodramatu je zvyseni schopnosti byt spontanni, podnecuje tvorivost a trenuje
umeni improvizace. S pomoci skupiny se protagonista osvobozuje ze zakorenene
struktury, nebo role. Techniky psychodramatu by meli pouzivat pouze terapeuti, kteri
Jsou schopni se vyporadat s rozbourenymi a casto prekvapivymi emocemi ucastniku a
budou si s nimi vedet rady. Psychodrama je dulezitym nastrojem v praci s "prijetim roli"
a je Siroce pouzivano v obchodu a prumyslu. Psychodrama nabizi efektivni cestu vyuky
a vzdelavani, jakoz i dovednosti vytvaret vzajemne vztahy. Techniky psychodramatu
mohou take poskytnout informace o udalostech a situacich, na kterych se komunikator
podilel.



Ukazky psychodramatu




TANECNI/POHYBOVA TERAPIE

® Tanecni terapie je forma psychoterapie, ktera vychazi z integrace télesne a psychicke
casti jedince. Nase psychicke stavy a procesy se odrazi v tele a pohybech, nase
pohyby a postoje maji vliv na nase prozivani a pocity.

g

% Terapie jsou urceny pro dospele | detske pacienty i klienty bez obtizi, kteri chteyji
pracovat na vlastnim rozvoji. Pro vsechny. kteri chteji zaradit do sve lecby pristup, ktery
prirozene pracuje s telem | dusi (psychosomaticky). kteri chteji svou nemoc nebo
obtize nahlednout z jineho uhlu pohledu. Dale pro ty, kteri potrebuji ulevit od
kazdodenniho stresu a povinnosti. zrelaxovat, .vycistit hlavu”, soustredit se do sebe,
podporit pohybovou fantazii a nechat telo vyzkouset si i mene obvykle pohyby, na ktere
v beznem zivote neni prostor a cas.

» Setkani pohybove terapie nebo kreativniho tance jsou urcena pro jednotlivce. pary
nebo male skupinky. Pohybovou terapii a kreativni tanec je mozne navstevovat
samostatne i jako doplnek fyzioterapie nebo psychoterapie.



Ukazky tanecni/pohybove terapie
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» Pohybova aktivita je pro tehotne vhodna po celou dobu tehotenstvi. Je samozrejme
nutné brat v potaz zdravotni stav nastavajici maminky. i fyzickou kondici pred
otehotnenim. Rozhodne se nedoporucuje zacinat s cviky, ktere vyzaduji zvedani
predmetu (Cinky, jina zavazi). je taky nutné se vyvarovat cvikum, které vyzaduji ostre
tahy telem. Vhodnym zpusobem pohybu je urcite chuze, nebo pomalejsi
beh.Specialnim druhem cviceni pro tehotneé se hlavne v poslednich letech stala joga.
Nejedna se ale o beznou lekci jogy, je nutne, aby lekce byla zamerena pro tehotne
zeny. Mimo protahovani se behem lekci take venuje spravnemu drzeni tela a
vhodnemu dychani, coz je pro tehotne zeny velkym prinosem.



Ukazky pohybove expresivni terapie pro tehotne




Expresivni terapie pri porodu

» Porod kazde zeny je velmi individualni. Kazde z zen pri porodnich bolestech pomahaji
jiné zpusoby. Nektere zeny jsou priznivkyne hlavne farmakologickych metod. nektere
naopak uprednostnuji metody nefarmakologicke. My, jako zdravotni personal. bychom
se meli vzdy snazit vyhovit kazde zene individualne a jeji volbu respektovat. O
farmakologickych metodach zvladnuti bolesti mame vsichni urcité podvedomi,
nasledne tedy popisu ty nefarmakologicke.

& Urcita cast zen prijizdi uz na porodni boxy s vlastnimi pomuckami, ktere maji zvladat
porodni bolesti. Muze se jednat o specialni hudbu (jedna se tedy o muzikoterapii).
vonne esence, oleje, svicky (aromaterapie) a maji | znalosti o ulevovych polohach
(pohybova terapie). Nejcasteji se jedna o instrumentalni hudbu, nebo o simulace zvuku
more/lesa, zkratka viemu, co pusobi zklidnujicim dojmem. V aromaterapii se pri porodu
nejcasteji vyuzivaji vytazky z ruze, jasminu, rozmarynu.
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