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Hojeni tkani ve vztahu k zanétu

+ Zakladni homeostaticky mechanismus sestavajici z
koordinovanych a piekryvajicich se fazi

» Akutni zanét: po tkanovém poskozeni nasleduje
regnerace

Chronicky zanét: poskozeni a regenerace se
prekryvaji.

Zanétlivé bunky neutralizuji invazni patogeny,
odstranuji poskozenou tkan a podporuji obnoveni
normalni funkce tkané regeneraci nebo reparaci.

Hojeni tkani ve vztahu k zanétu

» Zanétliva reakce také vyvolava angiogenezi, ktera
podporuje dalsi povolavani prozanétlivych bunék, a
angazovani extracelularni matrix v obnové
poskozené tkan¢.

* Prilisné nebo neadekvatni hojeni muze vést k
depozici §patné€ organizované matrix a fibroze, coz
muze vést az k irreverzibilnimu funkénimu
poskozeni tkang.




Hojeni ran

+ Je opravny proces, ktery navazuje na poskozeni kiize
a mékkych tkani.

* Hojeni je interakce komplexni kaskady bunénych
reakci, které vedou k obnoveni povrchu, rekonstrukci
a obnoveni napéti poskozené tkané.

» Hojeni je systémovy proces, tradiné popisovany
tfemi fazemi: zanét, proliferace, remodelace
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Hojeni ran

» Zanétliva faze: vytvari se trombus a zanétlivé buiiky
odstrani debris poSkozené tkané.

 Prolifera¢ni faze: epitelizace, fibroplazie a
angiogeneze; vytvaii se granula¢ni tkan a rana se
za¢ina stahovat.

* Remodela¢ni faze: Kolagenni vlakna vytvafeni
pevné vazby s jinymi kolagennimi vlakny a
molekulami bilkovin: tak se zvySuje napéti v jizveé.
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1. Zanétliva faze

* Trvani:od poskozeni 2-5 dni
Hemostaza

+ Vazokonstrikce

» Agregace destic¢ek

« Koagulace

Zanét

 Vazodilatace

» Fagocytdza
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I1. Proliferaéni faze

* Trvani: 2 dny aZ 3 tydny

Granulace

* Fibroblasty vytvareji kolagen

» Tkan vypliuje defekt a vede k neovaskularizaci
Kontrakce

» Konce ran se slepuji a redukuji defekt
Epitelizace

* se uskuteciiuje ve vlhkém prostiedi

* Bunky cestuji az 3 cm ve vSech smérech

Proliferacni faze

* Na povrchu rany se béhem 24-72 hodin epidermdini
buiiky dostavaji do mitotické aktivity. Tyto burniky
pak migruji ptes povrch rany.

« Fibroblasty proliferuji v hlubsich vrstvach rany. Tyto
fibroblasty zacinaji syntetizovat malé mnozstvi
kolagenu, ktery predstavuje jakési  “leSeni“
usnadnujici migraci a dalsi proliferaci fibroblasta.




Proliferacni faze Migrace. Angiogeneze

Tvorba cév

* Zacina jako pupeny endotelialnich bun¢k

* Proces progreduje smérem k rané podél kyslikového
gradientu

» Nezralé cévy se diferencuji do kapilar, arteriol a
venul

» Makrofagy a keratinocyty poskytuji angiogenetické
stimuly
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Proliferac¢ni faze Epitelizace

» Epidermis se rekonstruuje z okraji ran a zbytkd
vlasovych folikuld (z keratinocytit)

Keratinocyty putuji pfes misto rany

» Béhem migrace a po ni se neodermis diferencuje a
stratifikuje

Epitelizaci pomaha vlhké prostiedi

II1. Remodelujici faze

* 3 tydny az 2 roky

* Vytvari se novy kolagen, ktery zvySuje tenzni
napéti v jizve.

« Jizevnata tkan je piesto nanejvys z 80% stejné
silna jako tkan pGvodni.




Remodelacni faze

* Béhem remodelaéni faze fibroblasty opusti misto

rany a Kolagen je remodelovan do organizovanéj$i
matrix.

* Tenzni napéti zhojené rany Se zvySuje az do jednoho

roku po poskozeni. Kozni defekty maji vysledné 70-
80% puhvodni ,,sily*.
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Tvorba jizvy

Proces hojeni je velmi podobny ve vsech tkanich a je
relativné nezavisly na typu poskozeni, mala variabilita je v
relativnim podilu riznych elementt, které se na vysledku
hojeni podileji.

Kone¢nym produktem hojeni je jizva. Jedna se o relativné
avaskularni a acelularni masu kolagenu, ktera slouzi k
obnoveni tkanové integrity, sily a funkce.

Zpozdéni v procesu hojeni vede k dlouhodobému
nezhojenému defektu, zatimco

abnormalni proces hojeni vede k tvorbé abnormalnich

jizev.
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Hojeni rany
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veestovani bunék
odstranéni poskozené tiiné

aktivace bunék
uvoliovani ristovych faktor

neovaskularizace
bunééna proliferace
reepiteliza
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vazivova jizva

Schéma hojenl rény

Hojeni se miZe zpozdit nékolika
faktory:

* Ischémie

* Suché okoli rany

* Infekce

* Cizi télesa

* Protizanétliva terapie

* Nutri¢ni deficity (vitamin A, C, E, Zn, bilkoviny)




Spatné se hojici rany
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Priciny vaskularni

Arterialni Aterosklerdza, atrteriovendzni malformace

Lymfatické Lymfedém

Smisené Vaskulitidy: systémovy lupus erythemathodes,

venoarterialni revmatoidni artritida, sklerodermie, polyarteritis
nodosa

Vendzni: venostaza

Tlak Poruseni hibetni michy, imobilizace na lizku, stai
Neuropatické Diabetes mellitus, periferni neuropatie
Hematologické BCC, SCC, melanom

Jiné Sarkoidoza, obezita, tropicky vied, pyoderma

gangrendzum, necrobiosis lipoidica

Faktory ovliviiujici hojeni ran

1. Mistni
2. Regionalni
* 3. Systémové

1. Mistni faktory ovliviiujici hojeni ran

Mechanické poskozeni

Infekce

* Edém

Mistni podminky (vlhkost, pH ...)
Ischémie/nekroza

lonizujici zafeni
Nizka pO2
Cizi télesa




2. Regionalni faktory ovliviiujici hojeni ran

 Arterialni insuficience
* Venodzni insuficience
 Neuropatie
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3. Systémové faktory ovliviiujici hojeni ran

» Neadekvatni hemodynamické poméry vedouci k hypoperfuzi
tkani

* Zanét

* VyZiva

* Metabolické nemoci

 Imunosuprese

» Nemoci pojivové tkané

» Koufeni

» Léky

Hojeni: akutni rany

+ Akutni rdna se obvykle hoji kontinualn¢ a v
odhadnutelném ¢asovém horizontu

* Obycejné se hoji per primam

* ZvySena reaktivita bé¢hem hojeni akutnich ran:
 Keloidy

* Hypetrofické jizvy




Zanét: poruchy a disledky ——

Porucha hojeni ... R
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* Chronicky zanét
— Fibrotické zmény — vazivo
— Granulomatdzni zanét

— Ménécenna tkan v jizvé
* Kosmetické problémy
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Keloidni jizvy

» Abnormalni jizvy, pfesahujici mistné pivodni rozsah
poskozeni kize.

» U nékterych etnickych skupin Castéjsi jejich tvorba
(Afroameri¢ané, Hispanci maji o 16% Gasté&jsi
vyskyt).

* 15x Cast&jsi u populaci s vysoce pigmentovanou
kazi.

r

Keloidni jizveni




Hojeni: chronické defekty

* V piipad¢ selhani nebo opozdéni hojivého procesu
» Neodpovidavost na normalni ristové signaly

* Opakované trauma, Spatna perfize /oxygenace tkani,
excesivni zanét

* Systémova onemocnéni
* Genetické faktory

23.03.2020

Regenerace Normalni reparace
Piesna nahrada tkané Nova rovnovaha ve tkani

N

Tkanové poskozens

Nedostate¢né hojeni Excesivni hojeni

Chronické viredy Fibréza a kontraktury
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