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m VétSina urazu vznika komplexnim pusobenim prostredi,

hostitele (ditéte) a zdroje energie (mechanické, termicke,
chemicke, radiacni)

m [Intervence zamérené na snizeni vyskytu détskych urazu

m Intervence zaméreny na individuum, rodinu, zdroj energie,
fyzické nebo socialni prostredi, anebo na vSechny najednou

m Jak skoncCi detsky uraz — zavaznost, rychlost a kvalita
oSetreni

m Dobry transport do specializovanych center

m Dobry komunikacCni systém a urgentni transport

m ZlepSeni péCe o détskeé urazy — zvysil se pocCet prezivajicich
deti, potreba rehabilitace (NS, mnohocCetna poraneni kosti a
svalu, vnitfnich organu a povrchu téla)

m Biotechnicke vybaveni pro hendikepovane
m Integrovana zdravotni pécCe o detskeho pacienta
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Prevence urazu doma
NejpocetnéjSi skupina urazu
m Prevence padu:
Bezpecné postylky s moznosti upravit vysi matrace
Prebalovaci plochy, bezpecCnost pri prebalovani, vsechny
pomucky v dosahu

Uprava domaciho prostfedi: protiskluzové povrchy, ostré
hrany, rohy nabytku, elektrické zasuvky, sklenene plochy
pokryt folii, elektrické kabely vést za nabytkem, zabezpeceni
vstupu na schodiste, zajistit okna proti otevreni

Zabranit dosazeni vysek splhanim po nabytku a textilu

Varovat pred pouzivanim detskych choditek
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m Prevence termickych urazu:
Nikdy nedrzet dité na rukou pfi piti nebo prenaseni horkych
napoju a pokrmu
Je nutné nepouzivat ubrusy
Zabranit moznosti strzeni nadob z varne plochy

Nikdy nenechavame nadoby s horkou tekutinou v dosahu
batolete

Pozor na pohyb ditéte v kuchyni pri prenaseni horkych
tekutin

Pri zehleni se dité nesmi pohybovat v dosahu

Pri koupani pozor na snadné ovladani privodu horke vody,
pred polozenim kojence do vanicky vzdy zkontrolovat
teplotu vody, nikdy nenechavame dite v koupeli bez
dozoru!
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m Prevence otrav:

Ukladat mimo dosah deéti prostredky v domacnosti, v dilnach,
garazich a na zahradé

m Prevence tonuti:
Malé déti nikdy nenechavat v koupeli bez dozoru

V Dblizkosti vody musi byt déti neustale v dosahu dospéelée
osoby

Domaci bazeny by mely byt oploceny nebo prekryty, neni-li
zajisten soustavny dozor

Rizikové jsou vSechny vodni nadrze, barely na deStovou
vodu, okrasna jezirka

Déti se maji naucit plavat co nejdrive

Durazné varovat prfed skoky do neznamé vody, presvédcCit se
o0 hloubce (minimalné 1,5 m), nepritomnost prekazek pod
vodou



m Prevence duseni:

- Détem do 3 let véku muze zpusobit duSeni pfedmét do velikosti 3,4 cm
v pruméru (ofisky, tvrdé kousky potravin, malé hracky, soucasti,
mince)

- Hracky oznaCené varovanim predstavuji riziko
- Provazky a tkanice na hrani a navlékani nemaji byt delSi nez 15 cm

m Prevence urazu pfi sportu:

- Télesna zdatnost chrani pfed urazem

- U jednostranné zatézujicich sportt doporucit kompenzacni aktivitu

- Doporuéit  pouzivani  ochrannych  pomucek pfi  lyzovani,
snowboardingu, cyklistice, brusleni a jizde na koni

- Bryle na ochranu o¢i doporucit u miCovych sportu s velkou rychlosti
micCe

- Skateboard az od 5 let a snowboard od 7 let

- Varovat pfed pouzivanim kluzaku a bobl bez moznosti fizeni a brzd



m Prevence dopravnich urazu:
S koCarkem nevjizdét do vozovky, kdyz neni jasné, ze se provoz zastavil
V kocarku musi byt dite upoutano
Kde neni chodnik pouzijte levou stranu vozovky, aby prijizdejici vozidla
koCarek vidéla
Déti v auté musi byt vzdy v zadrzném systému, ktery odpovida vysce a
hmotnosti ditete
Nikdy neprevazet dité na kliné
Pouzivat détskou pojistku
Vystupovat s ditetem vzdy na straneé chodniku
Déti 1-3 nepoustét na silnici samotné, ani v doprovodu starSiho ditéte
Pfi chdzi po chodniku vést dité vzdy na strané vzdalenégjsi od silnice
Prechazet na bezpeCném mistée

Pri jizde na odrazedle a tfikolce pozor na sjeti do vozovky, nedovolit
ditéti, aby ujizdelo napred
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m Déti 5-6leté ucit spravné chovani, naucit zhodnotit dopravni situaci,
naucit dité postup pri prechazeni

m vysvétlit détem potrebu vidét a byt vidén (uzivat retroreflexni materialy
na détském obleCeni, obuvi a Skolni brasné)

m Pred nastupem do sSkoly naucit dité bezpeCnou cestu a nékolikrat ji s
nim projit, upozornit na pripadna nebezpeci

m Déti 7-10leté naucit zakladni pravidla bezpeéného provozu na
komunikacich

m Maly cyklista nesmi na dopravni komunikaci bez doprovodu dospélého

m Nutnost pouzivat ochranné pomucky — cyklisticka pfilba (povinna),
retroreflexni materialy, prednostni vyuziti cyklostezek

m K jizdé na skateboardu, in-line bruslich pouzivat jen vyhrazené prostory
a ochranné pomucky

m U starsich déti pfipominame zasady bezpecného pohybu v dopravé a
informujeme o zavaznosti a moznych nasledcich dopravnich urazu

m Apelujeme na jejich schopnost samostatné a rozumneé uvazovat a jednat



" A
m Prevence nasili a sebeposkozovani:

- Ordinace praktického Iékare pro déti a dorost — prvni kontakt
(dusevni zdravi)

- Dulezita v€asna diagnostika, |éCeni a intervence v rodiné a
nasledna pece o deti a mladistvé po suicidalnim pokusu

- Zachytit znamky nasili, syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaneho ditéete (CAN syndrom) a hlasit

- Informovat o problemu Sikany a nasili ve skolach a
moznostech obrany

- Informovat o0 moznostech kontaktu s profesionaly v oblasti
dusevniho zdravi

- Linky bezpeci

- Bezpecna komunita (WHO Safe Community) — snizit
incidenci a zavaznost urazu v urcité geogeafické oblasti

- www.cup.cz — informace o prevenci urazu
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