SYNDROM CAN



Syndrom CAN (Child Abuse & Neglect) predstavuje slozity
socialni fenomeén. Jde o soubor konkrétnich forem
neadekvatniho zachazeni s ditétem, které vedou k
nedostateCnému naplnovani jeho zakladnich potreb —
potreb biologickych, emocnich, pocitu bezpedi, jistoty, a
tim k zavaznému naruseni az trvalému poskozeni
vyvojea, osobnosti, sebevédomi a mezilidskych vztahu
ditéte. Diteé muze byt vystavené jen jedné z forem
syndromu CAN. Castéji se vsak setkavame s kombinaci
vicerych z nich, Cimz se zavaznost i hloubka traumatu
prohlubuje



 Intenzita dopadu je o to vazngjsi, ze vetsina
forem syndromu CAN se vaze na rodinneé
prostredi. Tim se neguje zakladni bezpecnost
ditete a uloha tech nejblizSich, kteri maji chranit
jeho zajmy a naplnovat jeho zakladni potreby.
Dite je jeste temer uplne odkazané na peci
rodiCu a je na nich citové zavislé. V dusledku
toho je pocit jistoty u techto deti natolik
oslabeny, ze se boji ztratit i svoji nefunkcni
rodinu, 1 v pripade ze je zdrojem jejich utrpeni



. Casto aZ potom, kdyz dit& doroste do vé&ku, kdy se
prohlubuje vliv vrstevniku a v jeho dusledku se pfirozené
oslabuje vliv rodiny, maji tyrané déti moznost porovnat
svou situaci se situaci jinych. Toto poznani vede v
nekterych pripadech k tomu, ze dité zacne iniciativhé
vyhledavat pomoc a zménu nepfijatelnych poméru.
Jinym spoustecim momentem pro vyhledavani pomoci
muze byt vnimani narustajiciho ohrozeni mladsiho
sourozence. A teda nema obavu o sebe, ale az strach o
druného muze vést dité k verbalizovani svych pocitu a
problému.
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Rizikove faktory, ve kterych
rodina zaziva krizové situace

nizka socialni a ekonomicka uroven rodiny,
nezamestnanost,

ztisneny zivotni prostor,

spolecenska izolace,

zklamani z vlastni neuspesnosti,

fyzické a psychické vyCerpani zpusobené
chronicitou onemocnéni a dalsi.



V ramci syndromu CAN
rozlisujeme
fyzické zneuzivani
telesne tyrani
psychické a emocionalni tyrani
sexualni zneuzivani
zanedbavani.



FYZICKE ZNEUZIVANI

» predevsim vyuzivani deti na praci,

* hlavne v rodinach s katastrofalne nizkym
socialnim a ekononomickym statusem,
pripadné u migrantu z chudych
vychodnich krajin, kteri vyuzivaju svojich
potomkov na zobranie, drobne kradeze a
pod.



TELESNE TYRANI

Z definice Zdravotni komise Rady Evropy vyplyva, ze pfi tomto
druhu tyrani jde o télesne ublizeni ditéti nebo o jeho nezabraneéni,
pripadné nezabranéni utrpeni ditete, vCetné umyselného otraveni
nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost nebo duvodné
podezfeni, Ze zranéni bylo zplsobené, nebo ze mu védomé nebylo
zabranene.

Telesné tyrani se tedy chape jako jakékoliv vedome fyzicke
ublizovani diteti a predstavuje vlastne vsSechny nepfimérené praktiky
nasili na ditéti. Casto ho zpdsobuje konani dospé&lého, ktery se ma o
dité postarat,nebo naopak, nedostatkem jeho konani. Telesné tyrani
se muze vyskytovat jako ojedinély incident, jako sporadicky hruby
utok na dite nebo pretrvava delSi Cas. V tomto pripadé zahrnuje i
pravidelné telesneé tresty jako dominantni vychovny prostredek.



Fyzicke symptomy ditete, ktere
je telesne tyrane:

modriny na ,mekkych” Castech téla — ramena, stehna, vnitfni strany

pazi,

rizné popaleniny (od cigaret, Zehli¢ky, opafeni horkou vodou),

fezné rany (Casto ntuzkami),

stopy po svazani na rukou, nohou, po skrceni, kousani, kopani,
odhozeni ditéte,

modfiny na tvafri a po téle od varecek, gumovych hadic, opasku,
lysiny po vytrhnuti vlasu,

trhliny na usnich lalt¢cich z duvodu nepfiméreného tahani,

trzné rany na hlave; Shaken Infant Syndrom (t.j. vnitorni poraneni
bez zevnich prlznaku) Poraneni hlavy jsou nejcasteJS| pricinou
umrti u tyranych deti. Existuje tzv. ,Cara klobouku,” nad kterou je
nahodne poranéeni hlavy padem nebo jinym urazem velmi malo
pravdepodobné - je nutné zvazit mozneé tyrani.



Dusevni symptomy ditete, ktere
je telesne tyrani:
vyplasene reakce, nejistota, uzkost v jistych situacich,
dité je neduvérivé vuéi dospélym, pfi neCakanych
dotycich se krCi nebo skube, malé deti nenavazuji oCni
kontakt,
sklony k sebatryzneni,
agresivita vUuci vrstevnikim, Sikanovani,
dité je nadmeérne poddajné a velmi se usiluje zalibit se,

K napadnym zmenam v chovani patri neochota svilekat
se pred spoluzaky na télocviku, napadné brzké prichody
a pozdni odchody do a ze Skoly - tedy strach jit domu,
strach z lekarske prohlidky, uteky z domu.



« Jednim z hlavnich predpokladu vzniku télesného tyrani
jsou télesné tresty - udery za drobné preslapy, Spatné
znamky, i nezavinené nehody postupné prerostou v
kazdodenni tyranii, spojenou s nadavkami a
ponizovanim. Dité se citi byt v bezvychodné situaci, kdy
je kruty rodiC zaroven jedinou alternativou rodice,
kterého ztrata by prinesla nepfredstavitelné dusledky.
Castou reakci je potom sebeobviniovani - deprese -
mozné suicidium. Dulezitou ulohu pfi odhalovani téchto
pripadu sehravaji uditelé, blizci znami, sousedé.
NeohlaSeni je odlvodriované strachem z rozpadu dané
rodiny, o dalsi osud ditéte i o vlastni bezpecnost



* Mimo popsaneho rodiCovskeho chovani ma znacny vliv
na vznik telesneho tyrani i povaha samotnych deti. V
odbornych studiich se potvrdilo, ze nektere deti
vyrustajici v t& same rodine jsou odsuzovane vic nez
jiné. Jsou to hlavne deti s neklidnym chovanim, deti s
nezvladnutelnym temperamentem a s opozdenym
vyvojem. Jde tedy o déti, které zpusobuji rodiCum
neprijemnosti nebo stresy. Z uvedeného vyplyva, ze
ohrozené jsou predevsim deti prilis pasivni nebo naopak
prilis zive, a take deti mentalne postizene. Vyzaduji
narocCnejsi, resp. mimoradnou peci a byvaji castéjsim
objektem neprimereneho zachazeni. V techto rodinach
Zije vetsinou vice sourozencd, ze kterych je tyrane
zpravidla jen to dite, ktere zpusobUJe rodicum
neprijemnosti. Té&Zkosti pri vychove deti vzbuzuji v
rodicich pocit naruseni autority a presvedceni, ze
nestihaji. V jejich vychove previadaji tresty, zakazy,
okrikovani, bitky.



* Psychologove pritom uvadeji, ze prima
umérnost mezi silou a frekvenci utoku a
jejich nasledku neexistuje. Mezi détmi jsou
rozdily v tom, jak znaseji utrapy trestu,
jaka je jejich fyzicka a psychicka odolnost.
Zavisi to nejen na individualite ditete, ale
téz na jeho veku, vyvojove fazi a pohlavi.
Ve vétsiné pripadu vsak plati, ze €im je
dité mensi, tim je zranitelnéjsi.



* Znepokojujici je take, ze telesne tyrani vytvari
nebo zvysuje pravdepodobnost odchylky, vCetne
delikvence v adolescenci a nasilné kriminality
uvnitr rodiny i mimo ni v dospéléem veku. U
tyranych déeti pozorujeme CastejSi vyskyt
negativniho sebehodnoceni a pocitu
menecennosti, charakterizujici naruseny vztah k
rodicum, pro které je nasili vyrazem moci a
nadfazenosti nad ditétem. Zavaznym nasledkem
neprimereneho zachazeni s detmi, prozivani
détstvi v neustalém strachu z nasili a ohroZeni je
utvareni budouciho vztahu k vychove vlastnich
potomku.



PSYCHICKE A EMOCIONALNI TYRANI

* Psychické tyrani vétSinou doprovazi dalSi diagnostické
kategorie syndromu CAN — fyzické tyrani, sexualni
zneuzivani, Sikanovani, muze se vsak vyskytovat i samo
0 sobé. Psychickeé tyrani zahrnuje jakékoliv konani, které
brani vytvoreni priznivych zivotnich podminek pro dite.
Jde o pfipady, kdy je vztah dospélého k ditéti tak
negativni, ze se vazné narusuje osobnost ditete. V praxi
se projevuje tak, ze osoba, vetsinou rodic, dava diteti
slovné i chovanim najevo, Ze je neposlusné a stale jsou
s nim jen problemy, pripadne poukazuje na jeho telesnée
nebo dusevni nedostatky, Casto i neobjektivne.



Kazdodenni formy psychickeho tyrani:

frekventované nadavky a kfik,

ponizovani,

zesmesnovani a opovrhovani,

terorizovani, vyhrizky a jiné zpusoby zamérného vzbuzovani
strachu u ditéte,

citové vydirani (,kdyz nebudes poslouchat, dostanes mé do hrobu®),
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zvladl lépe”),

neprimerené zatezovani ditéte povinnostmi v domacnosti nebo péeci
o mladsi sourozence,

pozadavek nerealnych vykonu ve Skole, ve sportu nebo v jinych
koniccich,

nasilna izolace a neadekvatni oddéleni ditéte od vrstevnikl nebo
jinych osob



« Alarmujici kapitolou psychickeho tyrani jsou Cim
dal ¢astéjSi rozvody rodicu a s tim spojena
snaha o ziskani si prizne a tedy prideleni ditete.
Doted milovani a milujici rodiCe sa nyni v
pritomnosti sveho potomka navzajem ocernuiji,
snazi se ukazat v lepSim svétle. Vubec si tak
neuvedomuji, jaky vlivto ma na toho, o koho jim,
Jak sami tvrdi, v prvni rade jde. V praxi tak casto
dochazi k psychickemu tyrani, kdy byva dite
vystavené dlouhodobe a neprimerene zatezi.



Rozvodova problematika
zahrnuje hlavne:

zatahovani ditéte do konfliktu mezi rodici,
zneuzivani ditete jako ,svedka,”
negativni ovlivhovani ditete proti rodicouvi,
ziskavani ditete na svoji stranu,

braneni v kontaktu ditete s drunym
rodiCem a pod.



Dusledky psychického a
emocionalniho tyrani:

 Emocionalni tyrani, na rozdil od
psychického, které obsahuje neco, co by
nemelo byt, naopak neobsahuje neco, co
soucasti vychovy nevyhnutne musi byt.
Absentuji jakekoliv projevy lasky a
naklonnosti, resp. je jich zalostne malo a
jsou podminene nejakym chovanim,
vysledky, a pod.



Dusledky psychického a
emocionalniho tyrani:

projevy fyzického, mentalniho nebo emocionalniho opozdeéni ve
VYVOJi,

neumerne reakce na vilastni chyby,

podcenovani se,

neurotické chovani,

deprese,

extrémni utahnutost nebo agresivita,

priliSna poddajnost, poslusnost, poradnost a Cistotnost,
nepfimérené reakce na bolest (pfehnané i malo intenzivni),
drogy,

nejistota ve vztazich, neduvéra vuci jinym lidem nebo naopak
prilisSna zavislost na nich a extrémni vyzadovani si pozornosti okoli.



Fyzické symptomy ditete, kterée
je psychicky tyrane:

nocni pomocovani,

casté psychosomaticke tezkosti,

nevolnost,

bolesti hlavy,

bolesti zaludku, nechutenstvi,

neprospivani ditete bez organickych
pricin.



« Jednim ze zavaznych problému
psychickeho tyrani je fakt, ze se da velmi
tézko zjistit, identifikovat a jesté hure
dokazat. Jedinymi priznaky jsou poruchy
chovani, kterych pricinu je témer nemozne
jednoznacnée urcit. Problemem dokazovani
je také nedostatecna duvéra vuci ditéti.
Hodnota jeho vypovedi je proti vypovedi
dospeléeho velmi mala.



SEXUALNI ZNEUZIVANI

« Sexualni zneuzivani je kazde nevhodne
vystaveni ditete sexualnimu kontaktu,
ktery vede predevsim k uspokojovani
sexualnich potreb starsi osoby. Dite je
zakonem chranene pred sexualnim
chovanim v jakekoliv formeé az do svych
15 let. Vékova hranice neni stanovena
tam, kde je zneuzivana zavislost jedné
osoby na druhé.
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oteviené zacalo hovofit jen nedavno. Sexualni
zneuzivani zahrnuje vSechny druhy aktivit se sexualnim
podtonem, vCetne tech, kdy dite na prvni pohled netrpi
nebo neni ohrozované. Dité totiz muze nékteré formy
sexualniho zneuzivani prozivat jako relativne telesne
prijemne, ale i tehdy ma sexualni zneuzivani zavazny
negativni dopad na jeho dalsi psychicky vyvoj. Z
konkrétnich praktik se Casto setkavame s tim, ze
zneuzivatel zasahuje do sexuality ditéte, vyzyva ho k
dotykum, nuti k ur€itym sexualnim aktivitam, vystavuje
vlastni genitalie v pritomnosti ditéte a pod.



« Zneuzivatelem muze byt v podstatée
kdokoliv, casto to vsak byva osoba, kterou
dite dobre zna — osoba pribuzna, nebo
rodine dobre znama, méne casto potom
osoba celkem neznama a cizi. Zneuzivatel
muze pusobit na okoli dobrym dojmem,
muze mit pfijemné vystupovani na
verejnosti a muze zastavat v zameéestnani
prestizni misto.



Nékteré z ukazovatelu chovani ditéte,
ktere je sexualné zneuzivane:

veéku nerfimérené sexualni hry s hrackami,

projevy jednoznacného sexualniho chovani
neprimereneho veku, kresby alebo opisy, které jasné
vyjadfuji sexualni chovani, véku neprimérené sexualni
veédomosti, nebo neobvykly zajem o né

vyjadfovani naklonnosti neobvyklymi zpusoby,

strach z lidi nebo vyrazny odpor, pokud maji s nekym
zUstat samy,

svadéni, prostituce,
kriminalita nebo utéky z domu.



Fyzicke symptomy ditéete, ktere je
sexualné zneuzivane:

Neobvyklé nebo nadmerné svedeni v
genitalni nebo analni oblasti,

roztrhane, flekaté nebo zakrvavené pradlo,

tehotenstvi,

zraneni ve vaginalni nebo analni oblasti,
t.J. modriny, otoky nebo infekce, pohlavni
choroby,

tézkosti pfi chuzi a sezeni.



ZANEDBAVANI

* Pod timto pojmem rozumime jakykoliv nedostatek péce,
ktery dité ohrozuje nebo zpusobuje vaznou ujmu na jeho
vyvoji. Télesné zanedbavani se konkrétne chape jako
neuspokojovani telesnych potreb ditete. To zahrnuje
podle Zdravotni komise Rady Evropy ,neposkytovani
pfimérené vyzivy, oblecCeni, pristfesi, zdravotni péce a
ochrany pred zlem."”

« VetSina dospélych vSak nezanedbava déeti umysiné.
Zanedbavani obvykle vyplyva z neschopnosti planovani
nebo z nevedomosti o tom, co je primeérena péce o dite.



Nekteré z forem zanedbavani:

neuspokojovani telesnych potreb ditete,
nedostateCna a nepravidelna strava,
slaba nebo zadna hygiena,

nedostatecna Cistota a kvalita oSaceni, i
vzhledem na pocasi

Ponechavani hlavné malych deti bez
adekvatniho dozoru,

nedostatecna Iékarska péce, zanedbavani
prevence,

casté absence ve skole.



Nékteré z ukazovatell chovani déti, které
jsou zanedbavane.:

« zdravotni problemy,

» chronicka unava, apatie,

* bledost, vyzablost,

» sebedestruktivni sklony,

* mala sebeulcta,

* uteky z domu,

* delikvence, kradeze, zebrani,
* konzumace alkoholu a drog.



« Zanedbavani je témer nevyhnutne spjaté s
nizkym socialnim a ekonomickym
postavenim rodiny, proto jeho resenim,
pokud se vubec odhali, je témér vzdy
ustavni pece, tedy ztrata rodiny.



