Aktivni ovlivhovani zdravi detske
populace

Zapojovani rodiny do lecebne —preventivni a
vychovne péce

m \Vyziva

m Podpora obranyschopnosti organizmu

m Spoluucast na vytvareni optimalnich
zivotnich podminek

m \/Casna detekce a naprava odchylek od
fyziologie, prevence Skodlivych navyku a
pod.



=
Problémové oblasti

1.NedostatecCna vyziva, vyskyt infekCnich
onemocneni, vysoka umrtnost — zaklad
pro preventivni peci o deti
2.Déeti se zvlastni péci — postihnuté,
opustené a jinak ohrozené
Déetske Iékarstvi — osetrovatelska
pece o deti



Management PED ose

Ambulantni slozka:
m komplexni leCebne-preventivni pece
/ dokumenty SZO/

- Primarni pécCe o deti a dorost / zdravotni
Fad, Zakon CNR o zdravotni pé&i v
nestatnich zdravotnickych zarizenich/

- Specializovaneé pediatrické ambulance



Oblasti primarni péce

m Zdrava vyziva

m Osobni hygiena

m Hygiena dospivani

m Prevence pohlavnich chorob

m VVychova k rodiCovstvi

m Boj proti drogovym zavislostem
m Poskytovani prvni pomoci



"
Management PED ose

Nemocnicni slozka
m Novorozenecké odd.( soucast gyn-por)
m Odd. patologickych novorozencu

m Déetska oddeleni: diferenciace podle veku ditéte,
onemocneni

m Odborné IéCebnée ustavy:

Detské léCebny doleCovani a rehabilitacni péce

Detské ozdravovny rekonvalescenti / klimaticke
pod.

Detska sanatoria denni, celotydnove pro
chron.nemocné a defektni déti



Osetrovatelsky proces v pediatrii

1. Systematicky sbér udaju o ditéti
Osetrovatelska diagnoza
Planovani osetrovatelské péce
Realizace osetrovatelske pece
Hodnoceni oSetrovatelske pece

o k~ WD



Systematicky sbér udaju

m Pisemne zpracovana osSetrovatelska
anamneza

m Dostatek casu (24 hodin)

m Dite i rodiCe potrebuji Cas (adaptace na
prostredi)



Osetrovatelska diagnostika

m Analyza informaci

m Syntéza poznatku

m Stanoveni osetrovatelskych diagnoz
m Aktualni | potencialni problémy

m Uplatnovani principu holizmu

m Dvouslozkove diagnozy — potencialni
m Trojslozkové diagnozy - aktualni



Planovani osSetrovatelské péce

m Stanoveni cilu

m Stanoveni priorit (meni se v zavislosti

m Stanoveni oCekavanych vysledku
(méritelnych)

m Shodovat se musi oSetrovatelsky plan
sestry s leCebnymi postupy

m VVyuziti hodnoticich skal



Realizace osetrovatelské péce

m Realizace naplanovanych Cinnosti
(intervenci)

m Zaznam realizace

m Cinnosti zavislé (ordinace |ékafe, prani
pacienta)

m Cinnosti nezavislé (aktivita
sestry=zodpovednost sestry

m VVzajemné (spoluprace zdravotnického
tymu)



Hodnoceni oSetrovatelské péce

m Porovnani jednotlivych oCekavanych
vysledku

m Zavery umozni osetrovatelske zasahy
ukoncit, zmenit nebo v nich pokracovat



Dokumentace

m VVSechny informace
m V/Sechny realizace

m Prehled a jednotnost v ramci
zdravotnickeho zarizeni

m Musi byt prokazatelné, kdo udaje
zaznamenal, event. opravil

m V dokumentaci sestra neskrta, ale oznadci
zmenu a potvrdi podpisem



Dokumentace
m Osetrovatelska anamnéza — vstupni
vysetreni realizovane sestrou
m Plan osetrovatelske pece
m Denni osetrovatelsky zaznam
m Osetrovatelska prekladova zprava

m Ostatni: zaznam sledovani bolesti,
edukacni zaznam, bilance tekutin, plan
pece o dekubity, nutricni protokol, aplikace
krevnich derivatu, anesteziologicky
zaznam,...



Osetrovatelsky proces v pediatrii

m Identifikacni udaje : jméno, pohlavi,
matka, datum a hodina narozeni, gestacni
vek, datum a hodina prijeti, typ prijeti

m Medicinska diagnoza : hlavni, vedlejsi
m Duvod prijeti :
m Nynéjsi onemocneéni :



m Zakladni vysetreni pri prijeti : porodni delka,
hmotnost, Apgar podrobne rozepsat, obvod
hlavy, hrudniku, pulz, dech, TT, TK, jiné hodnoty
podle typu oddeleni

@ Rodinna anamnéza : matka, otec, sourozenci,
vyskyt dedicnich onemocneni v rodine otce,
matky, abuzy otce, matky, onemocnéeni
sourozencu ditéte — zavazna



m Osobni anamneéza : gestacni vek novorozence,
prubéh gravidity, navstevy poradny, nemoci
matky béhem gravidity, hmotnostni prirtstek
behem gravidity, abuzy matky, porod, poporodni
adaptace do prijeti na oddeleni

m Socialni anamnéza : bytove podminky, vztahy
v rodiné, pracovni zafazeni rodicu,
problematické socialni zazemi



= B
Posouzeni soucasného stavu ze
dne:

m Hlava a krk : tvar, porodni poranéni, v.
fontanela, drzeni hlavy, torticolis

o OcCi — vykonana kredeizace / kdy
/, odkud zaznam, vytok, tvar, zvlastnosti

. Usta — barva, sliznice, jazyk,
vyvojove vady

O Usi, nos — deformity, vytok,
znamky zanetu, jiné zmeny



m Hrudnik : tvar, deformity, porodni poranéeni

o Dychaci

systém — zacCatek

dechové aktivity po porodu, problemy

s nastupem samostatne

no dychani — ze

zaznamu, soucasné zhodnoceni dychani —

pocCet dechu, kvalita dyc
problemy
m Srdcovo-cévni systém

pravidelnost, frekvence,
oddeleni

m Bricho a GIT: velikost b

nani, pravidelnost

— akce srdce —
jiné hodnoty podle typu

riska, meteorizmus,

bolestivost, jiné problemy, pupechik



m Vyziva — pruchodnost jicnu — zaznam
z vysetreni, 1. prilozeni k prsu, uspesnost kojeni,
mnozstvi vypiteho MM, problemy s prikladanim
K prsu, aktivita ditete pri sani, dokrmovani,
prekazky kojeni, celkovy stav Vyzivy — eutrofle
hypotrofie, nadmerny stav vyzivy, soucasna
hmotnost, ubytek

O Vyprazdnovani — pruchodnost
rekta, vrozené vyvojove vady, odchod smolky,
vyprazdnovanl v dalsim obdobi po porodu,
barva, konzistence stolice, frekvence
vyprazdnovani, porucha vyprazdnovani,
intertrigo



Uropoeticky systém — vylucovani — prvni moceni po
porodu, vylu€ovani moci v dal§im obdobi, zpusob
sledovani moceni / bilance, vazeni plinek, jiné/,
frekvence mocei, problemy

Pohlavni organy — znamky zralosti,
vrozeneé vyvojove vady
Kostrovosvalovy systém / VVC/ - pohyblivost, svalovy
tonus, hruba a jemna motorika, koncCetiny, symetrie

Nervovée-smyslovy system — jednotlive reflexy, celkové
chovani ditete — zvysena drazdivost, ochabnutost,
projevy smysloveho vnimani, pokud je mozneé hodnotit



m Kuze a jeji adnexa — barva, turgor, poceni,
defekty kuze, névy, znaminka, poranéni, infekt,
jiné léze, hygiena — pece doposud

m Endokrinni a imunologicky system — poruchy
— pokud je mozné hodnotit

m Aktivity denniho zivota — rytmus spanku
a bdeni, charakteristika place, atypicke projevy



" S
Posuzovani matky

m Zdravotni stav po porodu, prvorodicka,
vicerodicka

m Kojeni — postoj ke kojeni, vedomosti a zrucnosti
ve vtahu ke kojeni, hygienicke navyky pri peci
O prsa

m Schopnost matky osetrovat novorozence,
potreba edukace, podpora prostredi v peci o dite

m Socialni situace — stav, rodinne zazemi, pocCet
deti, uplna, neuplna rodina, potreba socialni
podpory



m Medicinsky management — vysledek vysetreni
novorozence na porodnim sale, pripadne
ordinace, soucasne aktualni vysetreni
a ordinace lecby a zpusobu osetrovani,
oCkovani, osetrovani pupku, fototerapie,
screening.

m Situacni analyza — vypocet problému, i socialni
problemy, vedomostni uroven matky, kojeni, i
pozitivi zhodnoceni

m Vypocet oSetrovatelskych diagnoz — podle
stupne nalehavosti

m pozitivujici diagnozy



B
POSUZOVANI KOJENCE, BATOLETE

m ldentifikaCni udaje : jméno, vek, matka
hospitalizovana s ditétem

m Medicinska diagnoéza : hlavni, vedlegjsi

m Duvod prijeti :

m Nyneéjsi onemocneni :

m Zakladni vysetreni pri prijeti : hmotnost,
vyska, obvod hlavy, hrudniku, pulz, dech, TT,
TK, jiné hodnoty podle typu oddeleni

m Rodinna anamnéza : zavazna onemocneni —
otec, matka, sourozenci, abuzy rodicu / koureni,
jiné/



m Osobni anamnéza : prubéh gravidity, porod,
poporodni adaptace, kojeni, preventivni
prohlidky, vyziva, oCkovani, nemocnost, urazy,
hospitalizace, operace

m Alergologicka anamneéza : potraviny, leky, jine,
Zzpusob projevu alergie

m Socialni anamnéza : rodina — uplna, neuplna,
pocCet sourozencu, socialni poméry, ustavni
vychova, péce rodiny o dite, kdo se o dite stara,
kolektivni zarizeni



Posouzeni soucasného stavu ze dne :

m Hlava a krk — tvar, deformity, v. fontanela, vlasata Cast,
oCl, usi, nos — vytok, znamky zanetu, usta — rty, jazyk —
barva, hydratace, ragady, afty, soor, drzeni hlavy,
porovnat obvod hlavy pfi narozeni a ted

m Hrudnik — obvod pfi narozeni a ted, tvar, deformity
Dychaci systém — pocet dechu,
pravidelnost, kvalita dychani, ztizené dychani, zhorSena
prachodnost dychacich cest

m Srdcovo-cévni systém — akce srdce, TK, problemy

m Bricho a GIT- velikost bfiSka, meteorizmus, bolestivost,
peristaltika

m Uropoeticky systém — vrozené vyvojové vady, pohlavni
organy



m Kostrovo-svalovy systém — symetrie postavy,
svalovy tonus, koncetiny, symetrie, pohyblivost

m Nervove-smyslovy system — vedomi, reflexy,
smyslové vnimani, reakce na hlas, zvuk fixace
zrakem, kompenzacnl pomucky

m Endokrinny system
® Imunologicky system

m Kuze a jeji adnexa — celkovy stav pokozky, stav
hygieny, intertrigo, jineé naruseni integrity kuze,
zpusob osetrovani kuze v domacnosti, oblecenl
pouzivana kosmetika, pravidelnost koupanl
a prebalovani / zdroje udaju /



"
Aktivity denniho zivota :

m Prijem potravy : kojeni, prechod na smiSenou stravu,
nahrada MM, pfijem tekutin, oblibené pokrmy, pocCet
dennich jidel, chut do jidla, zpusob krmeni, problémy pfi
krmeni, porodni hmotnost a délka, souCasna hmotnost
a delka

m Vyprazdnovani stolice : stolice pravidelna, plinky —
jaké, nocnik, konzistence stolice, pocCet za den,
problémy, regulace stolice — rektalni rourka, uprava
stravy, nacvik vyprazdnovani, dodrzovani Cistoty,
Intertrigo

m Vyluéovani mog¢i : v nemocnici a doma, zpusob
sledovani moceni / PVT, vazeni plinek, jiné /, Castost
vyprazdinovani mocového méchyre, diuréza, problémy,
samostatnost



m Spanek a bdéni : intervaly, délka, usinani, problémy,
kolik prospi pres den, v noci, navyky pri usinani

m traveni dne — oblibené Cinnosti

m hra — samo, s jinymi detmi

m sobéstacnost pri oblékani, hygieng, jidle, jinych
cinostech, navstevuje skolku

m pohybovy rezim

m Posouzeni psychického stavu : nalada, orientace —
Zna sve jmeno, pokoj, postylku, reakce na hospitalizaci,

reakce na odlouceni, kontakt s osobami — samotar,
vyhledava déti, projevy strachu



m Psychomotoricky vyvoj : hruba a jemna
motorika, poznavani a recC / predrecove stadium
tvori slova, véty /, socialni vyvoj — navazovani
vztahu, separacni uzkost, popsat, vysetreni
urovneé vyvoje jinym odbornikem

m Posouzeni doprovazejici osoby : chovani se
k diteti, hospitalizovana matka, souhlasi
s hospitalizaci ditete, sebe, podili se na
osSetrovani ditete, spoluprace matky s lekarem,
se sestrami, dodrzovani nafizeni osetrujiciho
personalu, postoj k nemoci ditete



m Medicinsky management
m Situacni analyza
m Osetrovatelské diagnozy



POSUZOVANI VETSIHO DITETE

IdentifikaCni udaje :

Medicinska diagnoéza : hlavni, vedlejsi

Dulvod prijeti :

Nynéjsi onemocneéni :

Zakladni vysetreni pri prijeti : hmotnost, vyska, pulz,
dech, TT, TK, jiné hodnoty podle typu oddeleni

Rodinna anamnéza : otec, matka, sourozenci, dedicne
prenosné onemocneni v rodine, sirsim pribuzenstvu
Osobni anamnéza : prubéh gravidity, porod, utly vék —
vyziva, vyvoj, nemocnost, ockovani, v pozdejsim obdobi
vyvoje — nemochost, odchylky vyvoje, prekonana vazna
onemocneni , urazy, hospitalizace, operace, chronické
nemoci, dispenzarizace



m Lékova anamnéza

m Alergologicka anamneéza : potraviny, leky, jine,
Zzpusob projevu alergie

m Abuzy : alkohol, kava, koureni, Iéky, drogy, jiné

m Socialni anamnéza : rodina — uplna, neuplna,
pece rodiny o dite, vychova

m Pracovni anamneéza : Skola, Skolske prostredi
m Spiritualni anamnéza



Posouzeni soucasného stavu ze dne :

Hlava a krk — velikost a tvar, vlasata Cast — vlasy,
pokozka na hlave, hygiena, ocCi, usi, nos — vytok, znamky
zanétu, deformity, usta — rty, jazyk — barva, dentice,
znamky zanetu, hygiena, krk — tvar, uzliny, drzeni hlavy

m Hrudnik — tvar, deformity

Dychaci systém — pocet dechd,
pravidelnos, kvalita dychani, ztizené dychani, zhorSena
pruchodnost dychacich cest, dyspnoe,

m Srdcovo-cévni systém — akce srdce, TK, problémy
m Bricho a GIT- velikost , meteorizmus, bolestivost,

peristaltika, kozni integrita, strevni fenomény, hernie

Uropoeticky systém — aspekce, otoky, citlivost,
bolestivost, vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku, VVC



Kostrovo-svalovy systém — celkovy vyvoj kostry
a svalstva, postoj, drzeni téla, soumernost postavy,
deformity, koncCetiny, soumérnost, pohyblivost,
hematomy, traumata, vyvoj svalstva, svalovy tonus

Nervoveé-smyslovy systém — vedomi, orientace,
smyslové organy, poruchy smysloveho vnimani,
kompenzacéni pomucky

m Endokrinny systém
m Imunologicky systém
m Kulze a jeji adnexa — celkovy stav pokozky, zmény na

povrchu, barva, celistvost kozniho krytu, zména sliznic,
kozni zahyby, eflorescence, lokalizace, pocity — bolest,
svedeni, neklid, skrabani



Aktivity denniho zivota :

Prijem potravy : doma, v nemocnici, stav vyzivy, vyska,
hmotnost — BMI, oblibené jidla, pocCet jidel za den,
dodrzovani diety, nutnost edukace

m Prijem tekutin : doma, v nemocnici
m Vyprazdnovani stolice : doma, v nemocnici, nacvik

vyprazdnovani, frekvence, problémy

Vyluéovani mog¢i : v nemocnici a doma, zpusob
sledovani mocCeni /PVT/ ,Castost vyprazdnovani
mocoveho méchyre, diuréza, problémy, pomocovani,
dyzurie

Spanek a bdéni : doma, v nemocnici, délka, kvalita
spanku, usinani, problemy

Aktivita a odpocinek : pohybovy rezim, navstévuje
skolu



Hygiena : navyky, samostatnost

Posouzeni psychického stavu : vyvojova uroven,
skolska uspésnost, komunikace s ditetem — komunikacni
bariery, vnimani vlastniho zdravotniho stavu, reakce na
onemocneni, na hospitalizaci, adaptace na onemocneni
a nemocnicni prostredi, projevy nejistoty a stresu

m Informovanost : 0 onemocneéni, diagnostice a leCbe,
zvladani ukonu oSetfovani ditétem

m Doprovazejici osoba : vztah k ditéeti, k hospitalizaci,
iInformovanost o nemoci, |éCbé a oSetfovani, kontakt
s ditetem — navstevy, telefonaty, kontakt se sestrou,
osetrujicim lékarem



m Medicinsky management
m Situacni analyza
m Osetrovatelské diagnozy



Rust a vyvoj ditéte

Rozdeleni detskeho veku
Zarodek(emryo) — 1.-8. tyden nitrodelozniho

Zivota
Plod(fétus) — od 9. tydne do narozeni
Novorozenec — od narozeni do 28. dne
Kojenec — od 29. dne do 1. roku
Batole —od 1. — 3. roku
Predskolak — 4. — 6. rok
Skolak — od 7. roku Dospivani



=
Prenatalni obdobi

m Obdobi od oplozeni vajiCka do porodu
lidskeho plodu

m Prvnich 8 tydnu (embryonalni =
zarodecne) — diferenciace jednotlivych
casti téla, zaklady organu a télnich
systemu

m Od 9. tydne (obdobi fetalni) = vyvoj plodu



Postnatalni obdobi

m Novorozenecke obdobi — adaptace telnich
systému, fyziologie a patologie —
neonatologie

- Vyskyt VVV, nasledky perinatalni
patologie, pokracovani intrauterinnich
patologickych stavu (infekce),
generalizace infekce

- Mortalita nejvyssi z celého detstvi



Postnatalni obdobi

m Kojenecke obdobi — od 29. dne a koncCi v
den prvnich narozenin

- Rychly somaticky, neuropsychicky a
motoricky vyvoj

- Vyznamné z hlediska nemocnosti a
umrtnosti (vliv VVV, pozdni nasledky

perinatalni patologie, manifestace
vrozenych poruch metabolizmu)



Postnatalni obdobi

m Batoleci obdobi — mezi 1. a 3. rokem
- Postupné osamostatnovani

- Zdokonalovani samostatného pohybu a
komunikace s okolim

m Predskolni obdobi — mezi 3. a 6. rokem

- V zaveru je dite schopno nastoupit do
skoly



Postnatalni obdobi

m Skolni obdobi — po 6. narozeninach

- Zaver obdobi nelze jednoznacne vymezit,
obvykle ukoncCeni spojujeme s pocatkem
dospivani (odlisné mezi pohlavimi)



Postnatalni obdobi

m Obdobi dospivani — biologicky ohraniceno
pocatkem pubertalniho vyvoje, dosazenim plne
pohlavni zralosti a ukonéenim télesného rustu

- U divek zacina v pruméru o dva a pul roku dfive
(v puméru v 10 letech)

- Mezi jedinci téhoz pohlavi je variabilita az 2 roky

- Plna pohlavni zralost po 2-3 letech od zacatku
dospivani
- ukondéeni rustu po 4-5 letech



"
Rlst a vyvoj ¢lovéka
m Rust — zvétSovani télesné deélky, hmotnostsi
a Zmena proporci
m Vyvo] — komplexnich motorickych,
dusevnich i socialnich funkci a schopnosti

m Geneticky podmineny proces, umozneny
zranim CNS, rozvojem poznavacich
schopnosti, psychologickym a socialnim
vyvojem ditete

m Do jisté miry podléha vlivum okolniho
prostredi



Periodizace détského rustu

m Na rozdil od jinych biologickych druhu
roste Clovek relativnhé pomalu a dlouho

m Sendvicovy model=po obdobi rychlého
postnatalniho rustu nasleduje rust klidny
(detstvi), pak nasleduje pubertalni vysvih a
pohlavni zralost



Rustova krivka

m Komponenta | (infantilni) — zaCina v druhé
poloviné nitrodelozniho vyvoje a dozniva mezi 3.
a 4. rokem zivota

m Komponenta C (childhood, detska komponenta)
— zacina pred ukoncCenim 1. roku zivota a trva az
do ukonceni télesného rustu

m Komponenta P (pubertalni) — je fazi pridatneho
rustu indukovaného pubertou

m Komponenty se prekryvaji a jsou odlisne
hormonalne rizeny



