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Infantilni rastové obdobi

m Obdobi fetalniho rustu (porodni délka a hmotnost)

m Casny postnatalni riist v prvnich dvou letech Zivota
(prumérné 25 cm za prvni a 13 cm za druhy rok
zivota)

m V zaveru tohoto obdobi dosahuji deti priblizné
polovinu své budouci dospelé vysky

m Hlavnim regulatorem rustu neni rustovy hormon, ale

IGF-I (insulin-like growth factor-l), rustovy faktor
podobny inzulinu

m Od druhé poloviny prvniho roku — vliv rastového
hormonu

m Faktor genetické predispozice
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Novorozenecké obdobi

Klasifikace novorozencu se uplatnuje
z hlediska delky trvani tehotenstvi
a z hlediska vztahu porodni hmotnosti ke
gestacnimu veku.

Soustava reflexu — preziti: patraci+saci
Smyslove funkce — kontakt s okolim

Dobre vyvinuty sluch, Cich, chut, zrak se
rozviji postupne (fixace a sledovani do
dvou mésicu)



Psychosocialni vyvoj kojence
- Prvni tydny — plac jako hlavni prostredek
komunikace
- Od 12. tydne — usmev, dotyk
- Jednoduchée stereotypy
- Freud — oralni stadium

- Mezi 3. a 6. mésicem = Casny stupen
napodobovani (jednoduché hry)

- Kolem 9. meésice — komplikovangjsi hry
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Psychosocialni vyvoj kojence
m 9. mésicu — strach z odlouceni, obava z

neznamych lidi (vrchol v obdobi 15 mésicu
a mizi kolem 2 let)



Psychomotoricky vyvoj kojence

m V prvnich tydnech — motorika
(nepodminené reflexy)

m Rozvoj hrubé motoriky

m Uvedomela hybnost az vzprimena poloha
téla a chuze
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ROZVOJ HRUBE A JEMNE MOTORIKY

m dite se zaCina pohybovat uz intrauterinnég, priblizne
od poloviny tehotenstvi matka pohyby sveho ditete
citi

novorozenec se rodi se schopnosti otacet hlavu,
ovlada pohyby ocCi, jazyku, umi otevirat usta, polykat,
sat

m koncetiny drzi ve flekCnim postaveni a jejich pohyby
jsou reflexni, jakoby nahodné

m ruku drzi sevrenou do pesticky

m rozvoj postupuje kraniokaudalne a proximodistalne

1. mésic — dité uz dokaze na chvilku zdvihnout hlavicku
a otacet ji na strany v poloze na brisku

2. meésic - dité uz hlavicku udrzi nad podlozkou déle v
poloze na flektovanych hornich koncetinach.

3. meésic - kojenec ,pase koniCky", teda v poloze na
brisku se



"
zdviha na lokty, hlavu ma vysoko zdvihnutou a
natahuje dolni koncCetiny v koxech
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m z polohy na zadech se pfitahuje za podané ruce do
sedu
m ruce uz nedrzi v pést
3.-4. mésic - vyraznéji se zacina rozvijet i jemna
motorika, ktera v porovnani s hrubou motorikou
zaostava

m deéti si vtomto veku zacCinaji soustredené pozorovat
sve ruce, uci se ovladat jednotlivé svaly ruky
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5. meésic - dité celou rukou saha po hracce, uchopit ji
jeste neumi
6. mésic - dité se dokaze prevalit ze zad na bfisko
m umi samostatne sedet, i kdyz tato schopnost neni

VAR &N &4 1

m dokaze vzit predmét do ruky mezi vsSechny prsty a
dlan, postupné si objevuje




7.-8. mésic - dité se zaCina postupné plazit
8.-10. mésic - prechazi na lezeni po Ctyrfech - je to
postupny prechod od lehu k chuzi

m zacina uchopovat predmet mezi palec a ostatni prsty
(opozice palce

m Oobjevuje sed
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9. mésic — kojenec se postupne vzprimuje, stoji pevné
u opory a drzic se zacCina ukroky chodit




10. mésic — dité umi vzit predmét mezi palec a
ukazovak

11. mésic - dité kraci doprfedu s oporou jedné ruky

12. mésic - dité stoji bez opory a pokousi se o prvni
samostatne kroky. Zacina brat do rukou i drobne




"
Psychosocialni vyvoj batolete

m VVyvojovy zlom = pocCatek nezavislosti a
samostatnosti

m Uvedomuje si samo sebe — prvni
vychovne probléemy

m Vyviji se zaklad empatie — zrani mozku,
ukoncCuje se myelinizace, vSechny vrstvy
mozkoveé kury dosahuji synchronniho
stavu — nacvik udrzovani Cistoty po 18.
mesici
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pIné vrcholi v prubéhu 2. roku zivota

recCi dite rozumi o mnoho drive nez zacne samo miuvit

rozvoj reci ovlivhuji podnety ze zevniho prostredi

prvorozené deéti obycCejne zacinaji mluvit driv

devCata zpravidla predbihaji chlapce

alarmuijici je, kdyz dite ve veku 2 let jeste nemluvi - vzdy je

treba myslet na moznou poruchu sluchu

novorozenec se projevuje placem.

m 2-3 mésicni dité objevuje zvuk svého hlasu, tvori rozlicné
zvuky, ,zvatla“ — temito zvuky dava ve spolecCnosti matky
nebo jiné osoby svoji spokojennost

m 7-8 mésicni dité vyslovuje uz slabiky

m v 9. mésicich zdvojuje slabiky (vytvafri slova jako mama)

m v 12. mésicich umi vyslovit aspon 3 smysluplna slova



objevuje se tzv. expresivni zargon, dité napodobriuje
melodii reci, tvori pomoci hlasek dlouhé vety bez
smyslu

dokaze vSak svym projevem vyjadfovat naladu, svuj
souhlas, Ci nesouhlas

15-meésicni dité ovlada asi 10 slov
20-meésicni dité ovlada dalsich 15 slov
ve veku okolo 2 let pribyva priblizne 30 slov za mesic

dité pochopi, ze slovo je symbol — uz netvori slova
jen jejich napodobovanim, rozvoj reci se prudce
rozbiha

Koncem 2. roku — sklada slova do vét (podstatné
jmeéno + sloveso)

Zna své jmeéno, zacina se ptat ,proc¢* a ,co*
Zacina si uvédomovat faktor ¢asu
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2. rok — dite umi samostatne chodit po schodech, jeho
chuze je jista
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3. rok - dité ma uplné koordinovanou hrubou motoriku,

postupne se dokaze ucit slozitym koordinovanym
pohybum jako je brusleni, jizda na kole, nebo plavani
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ROZVOJ SOCIALNIHO CHOVANI

m po narozeni dité vetSinu ¢asu prospi, budi se jen na
Krmeni

m okolo 5. tydne zaCina skuteCny kontakt mezi matkou
a ditetem jeho pohledem do ocCi

m v 6.-7. tydnu se dité pri pohledu na matku usmiva,
muZze vydavat spokojené zvuky — absence
uvédomeélého usmeévu u 2-mésicniho ditéte sveéddCi
zpravidla pro vazné poskozeni CNS!

m emochi pouto ( uvedomeni si, ke komu dité patri) se
vytvari mezi 6. az 9. mesicem, dité si vytvari pevnou
vazbu na jednu osobu, postupné na vice osob

m toto obdobi je dulezité pro socialni rozvoj v pozdéjSim
veku, ovlivhuje vztahy s ostatnimi dospelymi i détmi

m ve véku 3 let se vytvareji prvni pratelské vztahy mezi
détmi — do té doby si hraji kazdé samo



" EEEEEESNEGATIVNI MILNIKY

m slouzi na orientacni vysetreni psychomotorického vyvoje

Vv pfipade rozpoznani negativni odchylky od
oCekavaného stupné vyvoje je nutné podrobnéjsi
presetreni:

po 2. mésici se neusmeéje

po 3. mésici se nezdviha na predlokti

po 5. mésici neuchopuje predmety

po 8. mésici nesedi bez opory

po 9. mésici neleze

po 10. meésici nechyta predmety mezi palec a
ukazovak

po 12. mésici neumi vyslovit zadné slovo
po 13. meésici nestoji

po 15. mésici nechodi

po 2. roku nemluvi v kratkych vétach
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Psychosocialni vyvoj v predskolnim veku

Hlavni pokroky:
- socialni chovani
- samostatnost v praktickém zivote

Manipulace se symbolickym svetem (tezko odlisuje
skutecnost od fantazie)

Vrchol nerealneho mysleni mezi 3. a 5. rokem

v u LA A 4

Hry na role, postupné konstruktivni
Zacinaji respektovat pravidla
Kooperace (pfedpoklad navstévy MS)

Freud — oidipovska faze — vazba na rodiCe opacneho
pohlavi, od 6. let vazba na rodice stejneho pohlavi
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Rust v predskolnim véku

m Obdobi relativné stabilniho rustu
m Postupné dozniva vliv infantiini komponenty

m ZacCina se uplatnovat geneticky rustovy potencial
(rustovy hormon) — klinicky kolem 2. narozenin a
koncCi poCatkem puberty

m Rust je klidny a vyrovnany, rustové tempo
postupne mirne klesa

(7,5 cm zarok v 3. roce, 5 cm pred poCatkem
puberty
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Skolni vek

m Dité je zralé pro navazovani kontaktu s
vrstevniky

m Remodelace mozkové kury — vyzrava
senzomotoricka koordinace

m Schopnost prijimat ukoly, vydrz, koncentrace —
skolni zralost

m Cist, poéitat, psat — konkrétni operace, slozité
myslenkové konstrukce

m Ustupuje fantazijni mysleni
m Chape vztah pficiny a nasledku
m Rozeznava souvislosti



"
Obdobi dospivani

m Adolescence — prechod mezi detstvim a dospelosti

m ZacCina zacatkem druhého desetileti — puberta

m Puberta — hormonalne podmineny proces fyzického
zrani a rustového vysvihu

m UkoncCena v okamziku mozné reprodukce

m Charakteristické strukturalni a funkcni zrani
pohlavnich organu

m Specificky vyvin sekundarnich pohlavnich znaku a
dospelych telesnych proporci
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Pubertalni vyvoj chlapcu

m prvni znamka dospivani — aktivace a zvetsovani
varlat (jiz pred 10. rokem veku)

m Zvetsovani skrota, penisu, vyvoj pubickeho
ochlupeni

m Ve tfeti a Ctvrté fazi puberty — rust hrtanu a mutace
hlasu

m Béhem celé puberty — narusta objem svalové
hmoty, zmeéna kostry muzskym smerem (rozsireni
ramen)

m Pubertalni rustovy vySvih — obvykle ve 12,5 letech;
ve 14 letech vrcholi (rocne 7-12 cm)

m Ukoncen mezi 17. a 18. rokem



Pubertalni vyvoj divek

Prvnim zevnim projevem — rUst prsu — mezi 8 a 13 lety
Rustovy vysvih (v pruméru jiz v 10 letech)

Pubické ochlupeni — po zacatku rustu prsu (brzy po 11. roce)
Menarche v nasich podminkach — asi ve véku 13 let

Prvni dva roky — az 90% cyklu anovulaénich

Pokracuje rust panve a zenské utvareni

Redistribuce podkozniho tuku

Pubertalni rustovy vysvih — kolem 10. roku, vrcholi ve 12
letech (7-11 cm/rok)

Po menarche vyroste v pruméru o 7,5 cm
Rust ukon€en obvykle v 15 letech



"
Vyvoj osobnosti v dospivani

B Zména emocionalni situace

Sexualni zrani + noveé touhy = neznama emocionalni
pfizpusobivost

Obtizné obdobi

Zasadni zmeny v mysleni

Egocentrizmus

V dalsi fazi premysleji o moralce, stoupa vyznam norem
chovani a respektu k nim

Vyznam vrstevniku
m Frustrace mohou vést k agresivite

m Po ruzné dlouhé dobé nastupuje racionalni nezavislost na
rodiCich (vzdor jiz neni nutny)

m Pozdni adolescence — dospéelé normy chovani (empatie,...)
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Hodnoceni télesného rustu a vyvoje

m Zakladni telesné charakteristiky — vySka a hmotnost

m Casto doplné&né obvodovymi charakteristikami (obvod bficha,
hlavy, hrudniku,...) a nekterymi indexy (BMlI)

m Posuzujeme vzhledem k pohlavi a veku
m Srovnani s referencnimi daty — spravna technika mereni
Télesna vyska
— nejvetsi pfirustek v prvnim roce
V druhé poloviné 1 roku se kfivka oplostuje a rustova
rychlost klesa
Druhého vrcholu dosahuje na zaCatku puberty

Predpoklad pro normalni rast — dostateCna vyZiva a
fyziologicka endokrinni situace

Do 2 let se deti meri v korytku



Hmotnost

a jeji prirustek — dulezity ukazatel télesného prospivani

m Prvni dny po porodu — pokles o0 10%

Prvni Ctvrtleti — velmi vysoky prirustek — 150-210 g za tyden
Postupné klesa, minimum ve 3. roce véku (2 kg za rok)

Pak se kontinualné zvysuje do puberty

Kojenec zdvojnasobi svou porodni hmotnost ve 4.-5. mesici
Ztrojnasobi v 1. roce

V 6. letech predstavuje hmotnost Sestinasobek

Ve 12. roce dvanactinasobek porodni hmotnosti

Auxologie — nauka, ktera se zabyva vsemi aspekty lidského
rustu
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Rust hlavy

m Intrauterinni a prvni rok — velmi rychly

m Donosene dité — frontookcipitalni obvod hlavy — 35
cm, na konci prvniho roku 47 cm (80% hodnoty v
dospéelosti)

m Velka fontanela se uzavira mezi 10. — 14. mésicem
m Meéreni obvodu hlavy — pasovou mirou

m Hmotnostne-vyskovy pomer — hodnoti celkovou
stavbu podle dosazene hmotnosti vzhledem k
telesné vysce (nejCastéji graficky pomoci
percentilovych grafu)

m BMI = hmotnost v kg/vySka v m na druhou



The changes in proportions from birth to adult
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R a obdobi

ustov

déwvlata

chilapsci

rychlost ristu (cmirok)
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