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Zaklady fyzikalniho vysetreni u deti

Vysetreni novorozence

m Prvni vysetreni — porodni sal (novorozenecky box)
m Posouzeni prubéhu porodni adaptace

m Odhaleni zavaznych nebo zivot ohrozujicich
abnormalit

m Apgar skore v 1., 5. a 10. minute po porodu



Vysetreni ditéete
Spravné odebrana anamnéza
Zdroj — doprovazejici osoba
Rodinna anamnéza — zdravotni stav rodi¢u, sourozencu,
event. prarodicu

Osobni anamnéza — prubéh téhotenstvi a porodu, porodni
hmotnost, délka, prubéh poporodni adaptace, délka kojeni a
soucasna vyziva, udaje z preventivnich prohlidek, oCkovani
a jeho komplikace, predchorobi — prodelane nemoci,
operace, urazy, hospitalizace, dlouhodoba medikace, abuzus
navykovych latek

Alergologicka anamnéza

Epidemiologicka anamneza

Socialni anamnéza

Gynekologicka anamnéza (menzes, antikoncepce)
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m NynejSi onemocneni — co privadi pacienta k lékari,
zacCatek obtizi, jejich popis a Casovy vyvoj, ucinnost
jiz podavané lecby

m Vlastni postup fyzikalniho vysetreni zalezi na veku a

zdravotnim stavu ditete

Poradi ukonu — naléhavost stavu

Mene prijemnée ukony na zaver

Postup od celku k jednotlivym Castem

Klidne prostredi

U vétsich deti slovni kontakt

Kojenci, batolata v naruCi matky nebo jiné
doprovazejici osoby
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Bosouzeni celkoveéeho stavu

m Stav vedomi — GCS (Glasgow coma scale) modifikovane pro
déti

4 Flexe a extenze X spontanni

3 Uhyb na bolest Plag Okohybné svaly
intaktni, fotoreakce

2 Hypertonus Spontanni ventilace = Okohybné svaly
poskozeny, fixované
zornice

1 Bez odezvy Apnoe Okohybné svaly

paralyzovany,
fixované zornice
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Bosouzeni celkoveéeho stavu

m Zhodnoceni vysky a hmotnosti ditete
Proporcionalita

Télesny rust a vyvoj ve vztahu k véku
Kojenci obvod hlavy a hrudniku

Hodnoceni barvy kuze, pfitomnost patologickych
eflorescenci, kozni tumor

m Posuzujeme drzeni tela, postaveni patere,
symetrii koncetin, klenbu nohou

m Dusevni rozvoj ve vztahu k veku
m T
m KT+P



" IEBlematicke vysetreni télesnych &asti
Hlava

m Tvar lebky (mezocefalicka — normalni)
odchylky velikosti (mikro, makrocefalie),
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Vysetreni hlavy
m \VysSetreni velké fontanely — velikost, pevnost zahlavi

m OCi — symetrie oCnich sterbin, barva spojivek a sklér,
velikost, tvar a symetrie zornic, vybavnost fotoreakce, bulby
jsou v paralelnim postaveni a volne pohyblivé

m Posouzeni zrakoveé schopnosti ditete — vySetreni je
prizpusobeno vyvojové urovni ditéte (az obrazkové a
Snellenovy optotypy)
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m USi — tvar, konfigurace boltcu, vchod zevniho zvukovodu,
tlak na tragy, vysSetreni sluchu (mezi 6. a 9. mésicem)
m Nos — tvar, deformity, patologické sekrece

m Dutina ustni — barva a vlhkost rtu, stav zubu (pocet, barva,
skus,...), nosohltan, tonzily

Krk

m KrCni lymfatické uzliny (drobné, ohranicené, nebolestive),
bolestive zdureni pri akutnich zanetech, nebolestive zdureni
nadorove, chronické nemoci

Hrudnik

m [var a symetrie — vpaceny, ptaci; asymetrie hrudniho kose
(nasledek tezké skolidzy)
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Vysetreni respiracniho systému

m Pohled — dychani a jeho zmény (eupnoe=klidné dychani,
dyspnoe=ztizené, namahavé dychani)

m Objektivni znamky dusnosti — tachypnoe, alarni souhyb,
zatahovani jugula, zvysené usili dechovych svalu
(zatahovani nadklickovych a podkliCkovych jamek,
zatahovani mezizebfi a epigastria), malé deti zatahovani
uponu branice, ortopnoicka poloha

Dusnost - inspiracni, expiracni, smisena
Apnoe
Tachypnoe

Cheyneovo-Stokesovo dychani
Biotovo dychani
Kussmaulovo dychani
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Vysetreni respiracniho systemu

Novorozenec, kojenec 30-60/min.
Batole 24-40/min.
Predskolak 22-34/min.
Skolak 18-30/min.

Dospivajici 12-16/min.
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Vysetreni respiracniho systemu
Zabarveni sliznic a kUze (mozna cyanoza)
Pritomnost palickovitych prstu (chronicka hypoxie)
Palpace krcnich miznich uzlin
Vysetreni poklepem (déti nad 10 let)

Vysetreni poslechem — zvuky distancni (stridor, kasel),
posouzeni hlasu

Stridor v pribéhu nadechu = zuzené horni dychaci cesty

Stridor v prubéhu vydechu = zuzeni v dolnich dychacich
cestach

Smiseny stridor

Kasel suchy, vlhky, trvaly, zachvatovity (charakteristicky pro
dg. stekavy kasel u akutni laryngitidy)

Zmeéna hlasu pri onemocnéni HDC
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Vysetreni respiracniho systému

m Poslech fonendoskopem — pomér nadechu a
vydechu

m Fyziologické dychani

— Ciste, sklipkove (u deti nad 6 let)
vyrazneji slysitelné expirium

m Mozné patologie: dychani zastrené, oslabeneée
(vypotek, atelektaza), trubicove, vinke chropy pri
bronchitide, chrupky u pneumonie Ci plicniho
edému, piskoty a vrzoty pfi zuzeni prudusek
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Vysetreni kardiovaskularniho systéemu




1. Hlavovy obéeh

2. Bronchialni strom

3. Arterialni ¢ast krevniho
obéhu

4. Periferni obéh

5. Obeh v organech téla

6. Vendzni obéh

/. Plicni obéh
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Wrdiovaskulérniho systemu

m Celkovy priznak — cyanoza

Cyanoza centralni = nedostateCna saturace arterialni krve
kyslikem (vzestup absolutnino mnozstvi redukovaného
hemoglobinu nad 50g/l) — srdeCni vady s pravolevym
zkratem, nedostatecné okyslicovani krve v plicich,
hypoventilace, vyznamne mnozstvi abnormalniho
hemoglobinu, ,tepla cyanoza®

Cyanoza periferni = maly prutok krve periferii (akra, kolem ust),
sliznice jsou ruzove, ,studena cyanoza”

m Poruchy dychani
Tachypnoe (nedostateCne okysliCovani periferie)
Dyspnoe (selhavani levé komory)

m Unava, neprospivani, nadmé&rné poceni, palpitace, bolesti
na hrudniku (vzacné u deti), paliCkovite prsty, periferni
otoky, hepatosplenomegalie
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Wrdiovaskulérniho systemu

m Palpace — pulzy a periferni prokrveni, v prekordiu muzeme
citit srdecni vir, uder srdec¢niho hrotu

m Poslech srdce — zaCiname ve 2. pravém mezizebri tesne u
sterna, 2. levé mezizebri, dolni levy okraj sterna, hrotova
oblast

Hodnotime srdecCni ozvy (prvni pri uzavéeru
atrioventrikularnich chlopni, druha pri uzaveru semilunarnich
chlopni, treti pri rozkmitani relaxovaneho myokardu komory
na zacatku diastoly)

Hlasitost, celistvost ozev
Pridatneé zvuky
Srdecni selesty (turbulence krve nebo vibrace tkane)

m Mereni krevniho tlaku — hodnoty posuzujeme podle pohlavi,
véku a vysky ditéte
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Srdecni frekvence pro jednotlivé vekoveé

skupiny
Novorozenec 100-180 80-160
Kojenec 100-160 75-160
Batole 80-110 60-90
Predskolak 70-110 60-90
Skolak 65-110 60-90

Dospivajici 60-90 50-90
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Parametry krevniho tlaku pro jednotlivé
vekoveé skupiny

Novorozenec (12 hod., <1000 g) 39-59 16-36
Novorozenec (12 hod., 3 kg) 50-70 25-45
Novorozenec (96 hod.) 60-90 20-60
Kojenec 87-105 53-66
Batole 95-105 53-66
Skolak 97-112 57-71

Dospivajici 112-128 66-80
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qsetrenl bricha

Zasada péeti P (pohled, pohmat, poklep, poslech a vysetreni
per rectum)

Pohled — velikost a tvar (distenze pfi nahromadéni vzduchu,
pritomnost tekutiny, patologicke zvetseni nitrobrisnich
organu, pritomnost tumoru, napadné vpadlé brisko u
novorozence pri rozsahlé branicni kyle, znamky traumatu,
herniace, postup dechovych vin,...)

Pohmat — velmi setrne, zaCiname v misté nejvice
vzdalenem od zdroje bolesti, nejdrive povrchova palpace,
pozdeji hluboka — sledujeme vyraz v obliCeji ditete
Muzeme nahmatat — lokalizované stazeni briSnich svalu,
rezistenci, zvétSeni nitrobfiSnich organu

Poklep — zvetsené organy, pritomnost volné tekutiny,
peritonealni drazdeni

Poslech — peristalticka aktivita
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Genital

Chlapci

m Vzhled

m Sestup varlat (jednostranna, oboustranna retence)

m \Vyusténi mocCove trubice (hypospadie, epispadie)

m Zanétlivé afekce v oblasti genitalu

Divky

m Vzhled

m Pritomnost vyvojovych anomalii (ruzné formy intersexu)
m Zanétlivé afekce v oblasti vulvy, pritomnost vypotku

U obou pohlavi — hodnotime pohlavni zrani
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Koncetiny

Pohled

m Drzeni téla, konfigurace koncetin, symetrii, klouby —
pritomnost otoku a deformit

m Poruchy chuze (kulhani, vtaeni a vytaceni chodidel,
chuze po Spickach u starsSich déti)
Pohmat

m Postizeny kloub, bolestivost, zdureni, otok, lokalni
zmeny teploty

m Aktivni, pasivni pohyblivost
Vysetreni patere —stranova vychyleni ve vSech rovinach,
tonus svalu, rozvijeni patere pfi pfedklonu

Hmatame pulzy na a.femoralis, a.poplitea a a.dorsalis
pedis



Ostatni soucasti vysetreni

m OrientaCni neurologické posouzeni
Inervace mozkovych nervu

Stoj

Chuze

Meningealni priznaky

m Posouzeni psychomotorickeho vyvoje



