Lidské potreby

Potrreby fyziologické — péce o télo (prijem potravy a tekutin,
vyprazdnovani, spanek a odpocinek, komfort a pohodli, pohyb, poloha)

Potireby psychické — odstranovani a mirnéni bolesti (predchazeni
a zmirmovani strachu a bolesti, identifikovani obav a nejistot
z neznamého, zabranovani ztraty sebetcty)

Potreby socialni — reseni socialnich problém (socialni izolace,
zamestnani, seberealizace, rodina)

Potireby duchovni — respektovani nabozenské svobody

Potireby kulturni — umoznéni sledovani kulturniho déni, estetické
prostredi

Na zakladé poznani potrreb pacienta sestra muze:
Napomahat pacientovi pochopit jeho stav
Najit zpusob, jak resit situaci
Udrzet identitu a sebetctu
Prijmout nevyhnutelné

Prijmout sebe samého

O Potreby jsou hlavnim motivacnim faktorem clovéka
O Pri prechodu z jedné motivacni tirovné na Uroven vyssi je nezbytné
dostatecné uspokojit potrreby nizsi irovné, jinak se ztraci motivacni

efekt






