Nemoc - vyznam, autoplasticky obraz nemoci, postoj
k nemoci. Hospitalismus - projevy u déti a dospélych,
prevence

Nemoc-vyznam
— pfinasi obtiZze, méni zplisob zivota, meni socialni kontakty, brani vykonavat
zaméstnani, snizuje vykon nemocného
— motivuje ke zméné zivotniho stylu, utuzuje socialni vztahy
— meéni se hierarchie hodnot
Autoplasticky obraz nemoci
- subjektivni prozitek nemoci, je velmi individualni, odrazi se v chovani
Zavisi na:
— typu osobnosti (melancholik proziva nemoc htife)
— premorbidnim stavu osobnosti (stav pfed nemoci)
— typu nemoci,charakteru,zavaznosti,postoji k nemoci, zkuSenost s nemoci, zkuSenost
s hospitalizaci a zdravotnickym persondlem, stupenl zdravotnické informovanosti
— socialnim zazemi (zda ¢lovek zije sém nebo s nékym)
— okolnostech za jakych k nemoci doslo (traz,Sok,podil na nemoci - koufeni, pocity
viny..)
— ve&ku a pohlavi
Vztah mezi télesnou a duSevni strankou nemoci
— kazda choroba ma svou psychickou i somatickou slozku
— psychosomatika — védni obor ktery se zabyva vztahy mezi psychickou a somatickou
slozkou
— nemoci
— somatopsychicka problematika — nedostatky v té€lesné oblasti vyvolavaji zmény
psychiky (bolest, hlad,svédéni - nervozita, podrazdénost)
— psychosomatickd onemocnéni — hypertenze, viedova choroba Zzaludku
a duodena, astma, exémy ...
— psychosomatika mize byt vyraznym ¢initelem i u nadorovych onermocnéni
psychosomatickd onemocnéni zvysuji:
a) psychické Cinitelé
— rysy osobnosti, trvalé citoveé napéti, dlouhodoby stres
— faktory puisobici v détstvi - frustrace a deprivace zakladnich vyssich potieb
— strach a Gzkost
b) biologicti Cinitelé
— vek, dédicna sklon, predesla onemocnéni ...
¢) socialni ¢initelé
— socidlni prostfedi a vztahy v ném
— pfti 1é€be€ psychosomatickych onemocnéni je dilezitd komplexni péce o pacienta —
1¢cit télo i dusi
— dulezita je psychoterapie (autogenni trénink, relaxace, hypndza, meditace ...)
psychoterapie je také hlavné zamétena na zménu hodnotového zebiicku nemocného
doporucuje se 1 aktivni zapojeni nemocného a nejblizsiho okoli nemocného do procesu
uzdravovani



Postoj k nemoci

— vyjadiuje, jakou hodnotu mé choroba pro nemocného

— je dilezité, aby zdravotnici podle toho zaujali k nemocnému vhodny piistup
Rozlisujeme
a) Agravace
zveliCovani ptiznakt
b) Simulace
védomé predstirani nemoci a jejich ptiznakt
¢) Disimulace
védomé zastirani nemoci, popirani nemoci
nemocny o potizich vi, ale pfed okolim je skryva
strach z vysSetieni, z 1é¢by, z poklesu piijmu, rodinnych a osobnich komplikaci nebo stud
1) racionalni - rozumovy postoj
: pomér nemoci odpovida skute¢nému stavu pacienta
: duvétuje 1€kati a oS. personalu, respektuje a dodrzuje doporuceni zdravotniki
: pfiméfené se na nemoc adaptuje, snazi se o brzké vyléceni
: souvisi se zdravotnim uvédoménim, ¢loveék se snazi i preventivné nemocem piedchazet
2) bagatelizujici postoj
: pacient podceniuje zavaznost choroby, neléci se, nesetii se
: nerespektuje prevenci, nepiimétené optimisticky do budoucnosti
: nemoc hodnoti "Ono to piejde a bude to dobré"
: nebezpeci u lidi, ktefi si mysli, Ze jsou nepostradatelni, nezastupitelni, ambiciézni
3) repudiacni - zapuzujici postoj
: pacient nebere nemoc na védomi, nejde k 1ékafi
: jde o nevédomou disimulaci
: vystupniovana bagatelizace
4) nozofobni postoj
: strach z nemoci, nemoci se nepfimérené obava (je si toho védom ale nedovede se ubranit)
: muze se vyskytovat u lidi s néjakou rodovou dispozici
5) hypochondricky postoj
: pacient se domniva, Ze trpi zdvaznou chorobou, citi na sob€ ptiznaky, které zvelicuje
: nechéava se opakovan¢ vysetfovat, u negativnich vysledku stiida 1ékaie
: vyskytuje se u neurotickych lidi
: nutny taktni pfistup, neddvat najevo, ze se jedné o neurotické potize
6) nozofilni postoj
: je spojen s ur¢itym uspokojenim a pfijemnymi strdnkami nemoci
: nemoc mu umozni, aby dokonc¢il nékteré ¢innosti, které jinak nestiha
. dit€ si muze Cist, hrat, sledovat televizi
: rodice o né€ vice pecuji, maji vétsi ohledy, nemusi plnit né€které povinnosti
7) ucelovy postoj
: vystupnovani nozofilniho poméru k nemoci
: ziskani soucitu, ohledd, lepsiho oSetfeni, ziskani hodnot: diichod, 1azn¢, volny Cas
: unik z nepfijemné situace: trest, vojenska sluzba, neptijemné povolani...

Hospitalizmus
patologicky stav vyvolavany komplexem faktori, které plisobi na nemocného béhem po bytu
Vv nemocnici
— nejvice se hospitalizmus projevuje u déti
Projevy hospitalizmu u déti
nuda, predvadi se, zkousi co si mizou dovolit, drzost, obtézuji ostatni déti, Sikana,



pozivacnost, vyuzivaji své nemoci (Zadny rezim, disciplina)

a) somatické

hyperaktivita, lomcovani s postylkou (stereotypni pohyby), dit€ neprospiva (ubytek na vaze),
regrese (zména navyki), nechutenstvi

b) psychické

negativismus, uzavienost, plactivost, podrazdénost, smutek, neklid, odmitavost, nezdjem

o hracky, ubytek feCovych dovednosti, apatie, porucha spanku, ztrata zajmu...

Projevy hospitalizmu u dospélych

projevy jsou zavislé na osobnosti, nemoci ¢lovéka, socialni roli

vznikd ¢asto u dominantnich a labilnich lidi

a) somatické

nechutenstvi, zacpa, hmotnostni ubytek, nespavost, zaludecni viedy...

b) psychické

pasivita, uzavienost, drzost, deprese, zmény nalad, podrazdénost, agresivita, apatie, smutek...
Prevence hospitalismu

hospitalizovat pouze v nejnutnéjsich ptipadech ba dobu nezbytné nutnou

umoznit hospitalizaci s nékym z rodinnych ptislusnikt (i u dospélych)

umoznit navstévy v kteroukoliv dobu

uspokojovani potieb, dodavat podnéty, komunikace, informovanost

udrzovat psychickou a fyzickou aktivitu

latropatogenie (iatros — lékaF, gennao — délat, plsobit) je preventivni, vySetfovaci ¢i Ié¢ebny postup,
ktery vede k poskozeni nemocného.

Pro poskozeni sestrou Ize pouZit nazev sorrorigenie (sorror — sestra).
O egrotogenii (aegrotus — nemocny) hovofrime, kdyZ nemocného poskodi jiny pacient.
Druhy iatropatogenie:

1. somatickd iatropatogenie : poskozeni nemocného léky, IéCbou, oSetfovatelskym vykonem
apod. M(iZe vzniknout nezavinéné (zvlastni reakce nemocného), z nedbalosti Ci
nedostate¢nou kvalifikaci zdravotnika

2. psychicka iatropatogenie : poskozeni psychiky nemocného nevhodnymi vyroky, nespravnou
informaci apod.

3. socidlni iatropatogenie : preneseni odpovédnosti za stav nemocného na zdravotnika, bez
ucasti nemocného.



