PSYCHOLOGIE

Psychologie
= véda, ktera se zabyva psychikou ¢lovéka
- dusevni jevy, které oznacujeme jako prozivani, chovani a podvédomi — nazyvame
psychikou nebo-li dusevnim zivotem ¢loveka

- mlada véda, ktera vznikla v 2. poloviné 19. stol. (do té doby byla soucasti filosofie,
mediciny, biologie ...)
- nasbirala velké mnozstvi poznatkli — proto mluvime o systému psychologickych véd
délime jej na: 1. zékladni psychologické discipliny
I1. specialni psychologické discipliny
II1. aplikovana psychologické discipliny

Prozivani
- prozivanim nazyvame to, co si uvédomujeme ze svého vnitiniho Zivota — vnitini svét
¢loveka; je znamy a pristupny jenom nam, je velice individualni, neda se zaznamenat
ani zm¢fit na pristrojich; nékdy je obtizné sdélitelny (slova nevystihuji dusevni svét)

Chovani
- aktivita ¢loveéka, kterd je pozorovatelnd druhou osobou (jak se chovam, tak m¢ vidi
ostatni lidé; podle chovani mé hodnoti)
- nekteré projevy chovani se daji metit nebo zaznamenat

» expresivni chovani = spontanni, bezprostfedni, ptirozené

- pfirozené chovani pro déti, neumi nic piedstirat

- je vsouladu s prozivanim (napf. projev radosti — poskocenim, vyskénim; zlost —
dupénim, vztekani... apod.)

» adaptivni chovani = stylizované, ptizpisobené
- neni vsouladu s prozivanim, mize byt v Gplném protikladu (napt. potlaceny hnév,
predstirani radosti ... )

Podvédomi = nevédomi
- naSe chovani je také ovliviiovano podvédomim (/neni prozkoumano)
- zafazujeme sem:
a) nevédomé pohnutky,
b) potlacovani touhy,
c) prani,
d) instinkty a pudy,
€) zautomatizované ¢innosti,
f) zapomenuté zazitky z détstvi




Typologie osobnosti:
- kazdy clovék je jiny (jind pamét, jiné myslenti ...)

Hippokrates
- Sstol. pf.n. .

- klasicka typologie — lidi rozd¢lil do 4 zédkladnich skupin podle ptevladajici télni
tekutiny a ptidé€lil jim vlastnosti
- tato teorie je jiz pfekondna, ale terminy zUstaly

- vlastnosti temperamentové se povazuji za vrozené, vychovou je miizeme potlacit nebo
zmirnit
- vSechny skupiny jsou rovnocenné — kazdé skupina ma vlastnosti kladné i zaporné

Temperament = temperamentum — byt namichan v ur¢itém pomeéru

Cholerik
= cholé (Zlu¢); extrovert; labilni
% kladné vlastnosti: zivy, energicky, zasadovy, aktivni, vaSnivy, pracovity, ma dobré
organizatorské vlastnosti, umi dobfe pfechazet od jedné ¢innosti k druhé, samostatny,
ma silnou vili

+ negativni vlastnosti: nevyrovnany, netrpélivy, agresivni, vybusny, vztekly, $patné se
ovlada, prosazuje svoji vuli, zvySené€ kriticky k okoli, ale ne k sob¢

Melancholik
= melancholé (Cerna Zlu¢); introvert; labilni
% kladné vlastnosti: dikladni, oddani, zodpovédni, starostlivi, citlivi, peclivi, vérni,
svédomiti, smysl pro povinnost

+ negativni vlastnosti: precitlivéli, nepfizplsobivi, nejisti, pesimisti¢ti, pocit
ménécennosti, pomali, uzavieni, urdzlivi, zakiiknuti

Flegmatik
= flegma (hlen); introvert; stabilni

¢ kladné vlastnosti: trpélivi, rozvazni, citové nejstabilnéjsi, klidni, spokojeni, poradku
milovni, optimista, snasi dlouhodobé zatizeni, pratelsti

% zaporné vlastnosti: lhostejni, pasivni, pohodlni, lenosi, mélo aktivni, nepriibojni, radsi
se podiidi, vahavi

Sanquinik
= krev; extrovert; stabilni
% kladné vlastnosti: aktivni, pohotovi, podnikavi, piizpusobivi, otevieni, maji radi

spole¢nost, druzni, vytecni

+ ziporné vlastnosti: povrchni, snadno ovlivnitelni, radi riskuji, naro¢ni k sobg,
nesoustiedéni, rychlé nadseni, které rychle vyprché, nevydrzi dlouho u jedné véci




C.G. Jung
- Svycarsky psychiatr, ktery vytvofil teorii extroverze a introverze

- rozdé¢lil 4 zékladni psychické funkce:
Mysleni a citéni = funkce racionalni
Vnimani a intuice = funkce iracionalni
- ve své teorii predpoklada, ze jedna z téchto fu dominuje (pfevlada) a druha fu je
pomocna; kombinaci fu dominantni a zdkladniho zaméfeni Clovéka (extroverze,
introverze) dochazi Jung k 8 typtim osobnosti:
a) extrovertn¢ myslenkovy typ
b) extrovertn€ intuitivni typ
c) extrovertn¢ vnimavy typ
d) extrovertné citlivy typ
e) introvertné myslenkovy typ
f) introvertné intuitivni typ
g) introvertn€ vnimavy typ
h) introvertné citlivy typ

Extrovert
)

¢ kladné vlastnosti: ma rad spolecnost, je druzny, rad riskuje, reaguje rychle, ma rad
zmény, md rad lidi

+ negativni vlastnosti: je povrchni, netrpélivy, ¢asto méni nazory, jedna impulsivng,
ovlivnitelny

Introvert
% kladné vlastnosti: zaméfeny dovniti - do sebe, je tichy, uzavieny, spolehlivy, trpélivy,
jedna planovité, malo ptatel, ma rad samotu

+ zaporné vlastnosti: je plachy, nepfizpisobivy, spise pesimisticky, hodné se kontroluje,
neda se prili§ ovlivnit

H. Eysenck
- némecky autor dvojrozmérného modelu temperamentu vlastnosti

- kritik Junga
- prevzal od néj terminy extra a intro verze a ptidal druhou rovinu labilita a stabilita
- ve svych vyzkumech postupoval matematicky tzv. faktorova analyza

Labilita
= neuroticismus
- Clovek je nevyrovnany, podrazdény, Spatné se ovlada,
- ma nizké sebehodnoceni, slabou viili, Spatné se ptizplsobuje, Casto place, Spatné se
soustfedi, byva konfliktni a nestaly



Stabilita

= vyrovnanost
- clovek staly, odpovidajici sebehodnoceni, pfiméfeny pracovni vykon, nepodléha

nahlym naladam, je ptizplisobivy, vyrovnany, spiSe optimista

Flegmatik Sangvinik
Melancholik Cholerik
labilni
naladovy, uzkostlivy,labilni, nedtkladny, neklidny, agresivni
rigidni, stfizlivy, pesimisticky, vznétlivy, menici postoje, impulsivni,
rezervovany, nespolecensky, . optimisticky, aktivni
tichy .
melancholik . cholerik
intoverze extraverze
flegmatik . sanquinik
pasivni, peclivy, rozvazny, . spolecensky, hovorny, pfistupny
mirumilovny, ovlada se, . zivé reagujici, nenuceny,cily,
spolehlivy, ndladove vyrovnany, klidny bezstarostny, vede, fidi
stabilni



F. Kretschner
- autor konstitu¢ni teorie
- zékladni myslenkou je piedstava, ze urcity druh duSevni choroby je vdzan na druh
télesné stavby
- predpokladé, ze duSevni choroba nemusi propuknout, ale pokud propukne, tak s nejvetsi
pravdépodobnosti ta kterou urcil
- popsal 3 vyhranéné typy a 1 nevyhranény

Pyknik
- fyzické vlastnosti: ma sklon k tloust’ce, SirSi oblicej, kratky krk, kratké koncetiny,
celkovy dojem obtloustlost, podsaditost, vynikaji bfi§ni proporce
- mezi 30 az 40 rokem Zivota se postava plné rozvine
- povahové vlastnosti: vesely, spoleCensky, smysl pro humor, nemaji zabrany, maji radi
pohodli X zadumcivost, smysl pro uzite¢né véci
- nemoc: maniodepresivni psychoza

Atletik
- dnes typ boxer
- fyzické vlastnosti: svalstvo, Siroka ramena, §tihlé nohy, hrubsi kostnaty oblicej
- povahové vlastnosti: ¢loveék klidny, pomaly, neobratny, jednoduchy zplisob mysleni,
citlivy, Casto afekty zufivosti, nema silnou vuli
- nemoc: epilepsie

Astenik
- fyzické vlastnosti: protazeny vzrust, uzkd ramena, dlouhé koncetiny, maly oblicej a
lebka, hubenost, slabost
- povahové vlastnosti: zahadna a slozita povaha, uzavienost, plachost, podivini, bohaty
vnitini Zivot, navenek jsou chladni, neprakticti
- nemoc: schizofrenie

Typ neurcity

- vSe ostatni

I. P. Pavlov
- rozdelil lidi podle typu vyssi nervové Cinnosti, kdy je rozd€lil na typ silny a slaby;
vyrovnany a nevyrovnany, pohyblivy a nepohyblivy
- vlastnosti lidi vysvétloval na zdklad¢ vlastnosti nervové soustavy

Teorie vys$si nervové cinnosti:
e Silny — vyrovnany — pohyblivy (sanquinik)
— nepohyblivy (flegmati)
— nevyrovnany (cholerik)
e Slaby (melancholik)



Vyvojova psychologie = ontogeneticka psychologie

ONOTGENEZE - je studium zékonitosti vyvoje ¢loveéka od poceti do smrti, studuje vSechny
vyvojové zmény, k nimz dochézi v priabéhu celého zivota.

- vyvoj cloveka je proces, ktery probiha zakonité a nezvratné

- Clovek prechazi ze stadia do stadia plynule

- vyvoj je individualni, odchylky plus minus od normy jsou mozné

- zékonité vzdy kon¢i smrti

Ziakladni cile ontogenetické psychologie:
- popsat vyvojové zmény charakteristické pro urcité vyvojové stupné
- odvodit urcité obecné zakonitosti, které se tykaji vyvoje zékladnich psychickych
struktur a ptic¢innych souvislosti v celém pribéhu vyvoje clovéka
- wytvorit jednotnou teorii

Stadia ontogeneze
- déli se dle véku ¢loveka

2. Prenatalni faze

- studuje vyvoj ¢loveéka od poceti do narozeni

- ma tfi stadia:
a) embryondlni stddium — od poceti do 3. mésici
b) fetalni stadium - od zacatku 4. mésice do porodu
¢) natalni stddium — vlastni porod

3. Novorozeneckd faze
- od narozeni do 28. dne zivota dit€te

4. Kojenecka faze
- 0d 29.dne do 1 roku
- kli¢ové momenty Zivota v tomto obdobi jsou 3., 6., 9. a 12. mésic

5. Batoleci faze

- od 13. mésice

- d¢li se na:
a) mladsi batole — od 13. mésice do 24. mésice
b) starsi batole — od 25. mésice do 3 let

6. PredSkolni faze
- od4letdo 6/7 let

7. Skolni fize
- od6/7 let
- déli se na:
a) mladsi 8kolni vék — od 6/7 let do 10/11 let (I. stupen ZS)
b) starsi $kolni vék —od 10/11 let do 15/16 let (II. stupeii ZS)
- obé¢ tyto obdobi se piekryvaji s obdobim zvané Puberta



10.

11.

Adolescence

od 15. let do 18. let

dosazeni dospélosti v 18.letech pouze po formalni strance, po psychické strance
dosazena dospélost az ve 20.letech

Dospélost

délime na:

a) mladsi dospely vék —od 18 let do 30 let

b) stiedni dospély vék —od 31 let do 45 let

c) starsi dospély veék — od 46 let do 65 let (odchod do diichodu)

Stari
dochazi k velkym involucnim zménam a psychickym zméndam
také dochazi ke zméndm biologickym, psychologickym a socidlnim
nezapominat na ¢lovéka jako osobnost, BIO-PSYCHO-SOCIALNI (v&etng spiritudlni)
slozky nejdou od sebe odd¢lit, souvisi spolu a vzajemné se ovliviiuji
vztah spolecnosti ke stafi — kazda spolecnost zaujima ke starym lidem jiny vztah:
spole¢nost kde je uznavan starsi — tzv. patriarcha
Ageismus — obdobi ve staré Sparté, neucta ke starym lidem, byli zabijeni
stafi délime na:
a) prosté staii — od 65 let do 75 let
b) kmetstvi —od 76 let do 90 let
c) patriarchalni stafi 91 let a vice

Smrt
cely zivot vede ke smrti, neni mozny navrat zpét



