PREDMET TELESNA VYCHOVA A SPORT 2019/2020
Letni semestr (pro splnéni zadpodétu nutné ziskat 10 bod()
Télocviéna — kruhovy a kondicni trénink, sebeobrana

e vyuka v prostorach skoly, u¢ebna ¢. 12
e vyuka bude koncipovana pro max. 7 studentd + vyucujici (J. Pekara)
e Ucast na jednom tréninku = 2 body

terminy: 24. 3., 7. 4., 14.4.. 28.4., 5.5., 12.5. (vidy 15:00 - 16:00)

Plavani — plavecky stadion Podoli

e terminy: dle dohody

e Ucast na hodiné plavani = 3 body

e misto: Plavecky stadion Podoli, vstup dle platného ceniku
e se sebou: plavky, rucnik

e pocet Ucastnikll neomezen

Sportovni vodacky vikend — Rakousko, Salza

e termin8.5.-10.5.

e cena kurzu: 3500 K¢ (ubytovani v Rakousku, pajéeni vybaveni)
e doprava + strava vlastni, spani ve vlastnich stanech

e (cast na kurzu = 8 bod

Sportovni vodacky kurz Vitava

e termin17.-19.6.

e cena kurzu: 1000 K¢ (ubytovani ve stanech, pljceni vybaveni)
e doprava + strava vlastni, spani ve vlastnich stanech

e (cast na kurzu = 8 bodU

11 PFihlasovani ¢i dotazy prosim kdykoliv na email: pekara@vszdrav.cz !!!

Do pfedmétu emailu pisté prosim predmét aktivity (napf. trénink, plavani, padlovani, kurz)



