Gynekologicka sexuologie

s

MUDr. Ondrej Vosta

Ustav pro péci o matku a dité



Obsah

* Uvod do problematiky

* Sexualni fyziologie

* Sexualita v ruznych obdobich Zivota zeny
* tehotentsvi
* stari

* Sexualni dysfunkce

* Sexualni deviace



V CR hlavni pracoviité - Sexuologicky Ustav VFN

Uvod do problematiky

* Sexuologie: se zabyva vsemi aspekty lidské sexuality a lidského
sexualniho chovani

* Obor lékarska sexuologie integruje znalosti z vice oboru
* Psychiatrie a psychologie
* Gynekologie
* Urologie

* Gynekolog je casto prvni |ékar, ktery je zenou vyhledan
* \VetSina gyn. patologii se dotyka sexuality
* NejdulezitéjsSi oblast gyn. sexuologie: Zenské sexudlni dysfunkce




Libido = sexualni touha, vede k realizaci pohl. styku

nll fyZ|O|0g|e 1 zvyuje: dopamin, oxytocin, serotonin

sniZuje: prolaktin

Sexua

* Pohlavni styk (Mastersiv model)
* Ctyrifaze
1. Faze sexualniho vzruseni (excitace)

* psychické zmeény, lubrikace, citlivost pokozky a
prsou, tachykardie, vazodilatace, navaly
horka... Platsd

2. Faze plateau

* vznik orgastické manzety (zUzeni introitu),
prohlubovani vyse uvedenych zmén

3. Faze vyvrcholeni (orgasmus)

* myotonicka odpovéd hladkych a pricné
pruhovanych svall, uvolnéni sexualniho napéti

4. Faze relaxacni (rezoluce)
* uvolnéni, ustup prokrveni a dalSich zmén

O gasmus

Exci

* RozliSujeme 6 typl Zen podle sexudlni reaktivity
* Sexualné kladny s orgasmem a bez orgasmu
* Frigidni zeny s orgasmem a bez orgasmu
* Zeny s nechuti a Zeny s odporem k pohlavnimu styku




Virginia E. Johnson a William H. Masters



Dyspareunie = bolesti pri pohlavnim styku

Sexualni fyziologie 2

* Faktory ovlivnujici sexualitu zeny
* Psychika zeny
* Vék
* Ve stari vétSinou pokles (dyspareunie v klimakteriu), nemocnost
Partner a partnerské vztahy
Sexualni dysfunkce partnera
* Uspésna lé¢ba erektilni dysfunkce vyusti v Gstup problém(i u zeny
Poruchy plodnosti
* Selhdvani snahy o poceti a donoseni ditéte plsobi negativné
Farmaka

* Antihypertenziva (betablokatory), psychofarmaka (lithium, benzodiazepiny, antipsychotika), hormondlni antikoncepce a obecné
estrogenni terapie...

* Drogy
* VétSina navykovych Ié:cek (nikotin, alkohol, nadmérné kofein, tvrdé drogy) ma negativni vliv, stimulacni je kokain a amfetaminy
(maji ale rad jinych NU!)
Chronicka onemocnéni
* Bolest, vyssi unava, omezeni mobility, poSkozeni inervace, negativni vliv na psychiku, deprese, stomie, inkontinence...
Chronicka panevni onemocnéni a endometridza
* Chronicka dyspareunie



Sexualita v ruznych obdobich zivota zeny 1

* Tehotenstvi
* Sexualita je negativné ovlivnéna fyzickou, ekonomickou a socialni zatezi
* Pokles libida obzvlaste ve lll. trimestru
* Ve vysSim stadiu téhotenstvi volit polohy s ohledem na délohu (a tergo)
Fyziologické téhotenstvi neni kontraindikaci k sexualni aktivité

Kontraindikacemi sexualni aktivity jsou:
* Krvacive stavy

* Hrozici predcasny porod
e Zkracené hrdlo

Ejakulat obsahuje prostaglandin E2 (az 0,5mg) = vliv na zrani hrdla

V Sestinedéli je pohlavni styk nevhodny (lochia, poranéni...), libido snizené (vliv prolaktinu,
vycerpani, poporodni blues)



Sexualita v ruznych obdobich zivota zeny 2

I &4

* Stari

* Po menopauze anatomické zmény s negativnim vlivem na sexualitu (pokles hladiny
estrogenu)
* Snizeni elasticity pochvy, vyssi suchost a nizsi lubrikace => bolesti
* Snizeni pubického ochlupeni, snizeni citlivosti klitorisu, zvrasnéni labia majora
* SniZeni tonu perinealnich sval(, atrofie prsu
* Obecné nizsi libido, prodlouzeni faze vzruseni, pokles schopnosti dosahnout orgasmu
* Psychické zmény (znacné individualni)
* Nékteré zeny naopak popisuji pozitivni vliv (odpada strach z nezadouci gravidity,
dostatek financi, bez déti mozno posilit partnerské vztahy, pozitivni vliv moderni
farmakoterapie...)



Sexualni dysfunkce 1

* Heterogenni skupina obtizi, definovana poruchou pfijimani a prozivani sexualniho
uspokojeni

* Etiologie: kombinace organickych, psychogennich pricin
* Epidemiologie:

* Casto poprvé 20— 30 let

* Prevalence (= podil jedinct s danou vlastnosti) 20 — 50% !

* Vhodné rozdélovat podle symptomatologie

— skupiny sexualnich dysfunkci (SD) Ize zjednodusené popsat na linearnim modelu
pohlavniho cyklu



Poruchy orgasmu

Poruchy vzruseni

Poruchy touhy (libida)
=> problém na zacatku

Bolesti a negativni pocity pfi sexu

Or gasmuas

Platd

Exci

A B




Poruchy orgasmu

Poruchy vzruseni

=> problém v prtibéhu \_<

Poruchy touhy (libida)

Bolesti a negativni pocity pfi sexu

Or gasmuas

Platd

Exci

A B




Poruchy orgasmu =

=> problém na vrcholu

Poruchy vzruseni

Poruchy touhy (libida)

Bolesti a negativni pocity pfi sexu

Or gasmuas

Platd

Exci

A B




Or gasmuas

Poruchy orgasmu

Platd

Poruchy vzruseni

Exci

Poruchy touhy (libida)

A B

Bolesti a negativni pocity pri sexu => nefunguje cely cyklus




Prehledova tabulka déleni SD a
klasifikaci

Symptomy

Symptomy F5D podie soudasnych klasifikacnich systémi

MKN - 10, 1982

ICSM, 2010

DSM - 5, 2013

Poruchy Hedostatek nebo zirdla sexudini Poruchy saxualni touhy | Poruchy Zanského
touhy fouhy, F 52.0 saxudliniho zajmu a
varuseni, F 52.22
(302.72)
Sexuaini averze | Odpor k sexualté, sexualni Sexuainl averze Zafazeno mezi
anhedonie, F 52.10 nesexuaini izkostne
poruchy
Poruchy Hedostatefné proZivani sexualni Subgektnni porucha Poruchy Fenskeho
vZruseni skash, F 52.11 saxudiniho vzruSani saxudiniho Zajmu a
Sedhdni ganitaini odpovadi Ganitalni poruwcha vzruseni, F 52 .22
{chybéni lubrikacea), F 52.2 saxudiniho vzruZani (302.72)
Kombinovans genitdlni
& subjektnni porucha
sexuaniho vzrusani
Slala porucha
sexuaniho vzrusen
Poruchy Dysfunkéni orgasmus, F 52 3 Dysfunkéni orgasmus Poruchy Fenského
orgasmu orgasmu, F 52 31
o (302.73)
Dy spareunie Dysparaunia (neoarganicks, Dysparaunia Bolasti v oblasti genitdlu
funkéni), F 94.2 8 pdnve [ poruchy
Dyspareunie (organcka, Ostatni bolesh spojenéd | penetrace, F 52 6
sekundarni), F 94 .1 58 saxualni akbvitou (302 76)
Vaginismus Vaginismus (neorganicky, funktnl), | Vaginismus Bolesti v oblasti genitalu
F 52.5 a panve / poruchy
Vagmismus {organicky, penetrace, F 52.6
sekundarni}, F 94 2 (302 76)
Hy persexualita Hadméms sexualnl nutkani, F Stala porucha Meklasifikovano
PR S TR b~ ST RTINS S [ sexudinihovzrudeni | e
Ostatni sexudinl | Jiné sexuaini porechy, kterd Ostatni bolesh spojené | Sexuaini dysfunkce
problémy nejsou 2pldsobany organickou si sexualni aktwvitou wvaland ablazem nebo

poruchou nebo nemoci, F 52 8

Neurfitd sexudinl porucha, kerd
nenl Zplsobend organickou
poruchou nebo nemoci, F 52 9

bk




Lécba téchto stavli: podle vyvolavajici etiologie,
nebo super specializovana sexuologicka

Sexualni dysfunkce 2

* Poruchy touhy
e Ztrata sexualniho zajmu, myslenek, fantazie
* Piginy
* Primarni (od zacatku)
* naruseni vyvoje v détstvi, sexualni deviace, poruchy osobnosti, poruchy somatosexualni diferenciace a VVV...

* Sekundarni (vznik v pribéhu Zivota)

* psychogenni problémy, somaticka onemocnéni, endokrinopatie, farmakoterapie, gynekologicka onemocnéni, st.p.
gynekologickych operacich

* Sexualni averze
* Neprekonatelny odpor k sexu (negativni sex. zkusenost - znasilnéni, interpersonalni problémy)

* Nadmérna sexuadlni touha (hypersexualita)
* Varianta sexualniho chovani
* Néekdy razena k porucham chovani a osobnosti



Lécba téchto stavli: podle vyvolavajici etiologie,
nebo super specializovana sexuologicka

Sexualni dysfunkce 3

* Poruchy sexualniho vzruseni
* Nedostatecné prozivani sexualni slasti

* Psychogenni priciny
* Nedostatecna lubrikace
* nejcastejsi pricina v gyn. ambulanci

* psychogenni, nedostatek estrogenu, farmakoterapie, vulvovaginitidy, neurologické poruchy, metabolické
vady, iatrogenni, interpersonalni nesoulad

* Permanentni porucha sexualniho vzruseni
* mimovolni genitalni vzruseni, pretrvava dlouho, neustupuje, je pro zenu velmi neprijemné



Lécba téchto stavli: podle vyvolavajici etiologie,
nebo super specializovana sexuologicka

Sexualni dysfunkce 3

* Poruchy orgasmu

* Stav kdy dochazi ke snizeni frekvence nebo uplné absenci orgasmu, podstatnému
prodlouzeni doby k jeho dosazeni Ci zasadni redukci intenzity

* Sexualni spokojenost neni totozna s dosazenim sex. vyvrcholeni (evolu¢né neni fixovan —
nema reprodukéni vyznam) = pozor na iatrogenizaci u sexualné spokojené a vyrovnané
eny

* Primarni (nikdy orgasmus nezazila)
* Sekundarni (zazili jej ale nyni nemaji nebo maji jen za urcité situace)

* Etiologické faktory
* genetické, organické, psychogenni, vék, interpersonalni, kulturni...



Lécba téchto stavli: podle vyvolavajici etiologie,
nebo super specializovana sexuologicka

Sexualni dysfunkce 3

* Bolesti pri soulozi

* komplikace pohlavniho zivota, znemoznéni reprodukce, negativni psychosocialni dopad

* Dyspareunie = povrchovy Ci hluboky diskomfort az bolest pri nezdareni ¢i nedokoncené soulozi
mirny diskomfort na pocatku styku je normalni (distenze introitu)

Klasifikace: podle lokalizace

* Zevni genital + kaudalni tretina pochvy

* Stfedni ¢ast pochvy

* Proximalni pochva + prilehlé organy malé panve
Etiologie: rznoroda

* genitalni x extragenitalni

* VVV, zanéty, hormonalni, dalsi sexualni dysfunkce, neurogenni, iatrogenni, vaskulogenni, v souvislosti s
graviditou, z uropoetického syst., z GITu, traumatické, psychogenni



e

Klasifikace bolesti pri pohlavnim styku dle lokalizace s moznymi pricinami

Oblast MoZna pric¢ina problému

Zevni genital (vulva a vestibulodynia, vulvarni vestibulitida, bartolinitis, ngidni hymen,

introitus, vestibulum) fimoza klitorisu, vaginismus, hypoplazie vaginy, akutni uretritis,

Daolni tfetina vaginy lichen sclerosus, fisury, lacerace, jizvy po episiotomii, hemoroidy,
mutilace genitalu, prekancerdzy, nadorove onemocneéni vulvy
(VIN)

Stiedn| &ast pochvy kolpitis, atrofie, alergie, vaginalni septum, cysta Gardnerovych
vyvodu, posevni descensus, urologicka onemocneni

Froximalnl vagina tumory, cysty, PID, endometndza, dislokované ILD, cenvicitis,
(cervix, uterus, adnexa, | uterus myomatosus, parametntis, vankozita, patologicke stavy v
parametra, mala oblasti malé panve a bficha (GIT), poruchy podpurného a

| panev) zavésneho aparatu




,C0o je norma“? - Sexualni aktivity, které se odehravaji
mezi dostatecné zralymi a pokrevné nespriznénymi
partnery, a jez nevedou k jejich poskozeni

Sexualni deviace 1

* Stavy kvalitativné zmeénéné sexualni motivace lidi.

* Zahrnuji

* poruchy pohlavni identity
* Pohl. identita = pocit pfislusnosti k zenskému nebo muzskému pohlavi
* Pohl. orientace = celoZivotni, nezvolena, eroticka a citova preference osob daného pohlavi

* poruchy sexualni preference (parafilie)
* Pohl. preference = zpusob sexudlniho uspokojeni objekty a ¢innostmi, které ho uspokojuji

* Opakovana puzeni a fantazie o neobvyklych objektech Ci Cinnostech a jednani podle tohoto puzeni,
alespon 6 mésicl
* Deviace v aktivité
* Deviace v objektu



Homosexualita (2 druhy)
—> Egosyntonni:

/ . * jedinec je se svou orientaci vyrovnan a spokojen
ni deviace 2 .

nase spolec¢nost povazuje za normu (v déjinach rlzny pfistup)
—> Egodystonni

* jedinec neni se svou orientaci vyrovnan, stydi se a chce ji

* poruchy pOhIavml idenﬁty: |éCit, chce byt heterosexual
* Egodystonni homosexualita * nelecitelne

Sexua

* Transsexualismu
* Jedinec si preje zit a byt prijiman spolecnosti jako prislusnik opacného pohlavi
* Female to Male (Zena chce byt muZzem) / Male to Female (muzZ chce byt Zenou)
* Castéji zaroven homosexualové, vylouéit psychiatrické diagndzy, organické léze v CNS atd.
* Lécba: mozn3, vice fazi a kontrolnich bod(, posledni je operace
* Transsexualni transvestitismus

* Noseni Satl opacného pohlavi za ucelem prechodného zazitku pfislusnosti k opacnému pohlavi, avsak
bez jakékoli touhy po trvalejsi zméneé pohlavi



+ existuji kombinace (napf. pedofilni sadismus...)

4 " Lécba: slozita — psychologicka, sociologicka,
ni deviace 3 psycholog 8

farmakologicka, chirurgicka
(nad ramec gyn.-por.)

Sexua

* poruchy sexualni preference (parafilie):

* Deviace v aktiviteé
* Voyerismus — sledovani jinych osob pfi sexualni aktivité
* Exhibicionismus — tendence ukazovat genitalie bez zameéru dalsiho kontaktu
* Frotérstvi a Tusérstvi — dotykani se obleceni a intimnich partii druhého , jakoby nahodou”
* Sadismus — sexualni aktivita spojena s trapenim a pokorovanim druhého (sadista je ,vykonavatel®)
* Masochismus - sexudlni aktivita spojena s trapenim a pokorovanim druhého (masochista je ,, akceptor”)
* Patologicka sex. agresivita — vzruseni je dosazeno napadenim a prekonavanim odporu anonymni osoby

* Deviace v objektu
* Pedofilie — zameéreni na déti
* FetiSismus — uzivani nezivych objektu k navozeni vzruseni
* FetiSisticky transvestitismus — sexualni vzruseni nosenim satl opacného pohlavi
* Nekrofilie — zaméreni na mrtva lidska téla od fascinace pritomnosti az po sexualni styk
* Zoofilie — preference zvirat
* Gerontofilie — zaméreni na starsi osoby



Hlavni pouzité zdroje:

* P. Cepicky: ,Kapitoly z diferencialni diagnostiky v gynekologii a
porodnictvi®

* A. Roztocil: ,Moderni gynekologie”
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