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Uvod



Planované rodicovstvi

* definovano jako pravo zeny na svobodné rozhodnuti o své
reprodukci

* globalné - az 41% gravidit neplanovanych

* v CRvroce 2013 - 22 714 umélych ukonéeni téhotenstvi

* antikoncepce predstavuje silny nastroj k zachovani prava zeny na
rozhodnuti o své reprodukci a zaroven snizujici absolutni pocet
umelych ukonceni téhotenstvi

* Antikoncepce (ATK) = vSechny metody a prostredky, které brani
nechténému otéhotnéni, a pritom umoznuji pohlavni styk.



Historie ATK

* snahy zabranit nechténému téhotenstvi pozorujeme po celou
lidskou historii

* metody ruzné
* napf. dodnes na ostrové Martinique pouzivaji k poSevnim vyplachum roztok
z citronové stavy (citron pusobi adstringentné) a mahagonovych lusk(
(znehybriuje spermie).
* krestanstvi povoluje pouze periodickou sexudlni abstinenci
* hormonalni antikoncepce vyvinuta v USA v 60.letech 20. stoleti



Spolehlivost antikoncepce:
g , udava tzv. Pearllv index = pocet nezadoucich
ROZd e | enl ATK otehotnéni pri dané antikoncepci u sta zen za rok
jejiho pouzivani
RozliSuje se i dokonalé a “bézné” pouziti
* Nehormonalni
* tzv prirozené metody
* bariérova ATK
* nitrodélozni télisko nehormonalni
* chemicka ATK (spermicidy)
* Hormonalni
* hormonalni tablety
* posevni krouzek
* antikoncepcni naplast
* antikoncepcni injekce
* nitrodélozni télisko hormonalni
* intercepce (zachranna postkoitalni ATK)

* Definitivni (sterilizace)



Nehormonalni ATK



“Prirozené metody”

* Prerusovana souloz
* ukonceni styku pred vyvrcholenim, ejakulace mimo pochvu

* riziko Uniku predejakulacni tekutiny se spermiemi, ktera mohou vést k oplozeni
* vysoké riziko selhani (Pl: 15-20)

. Metoda plodnych a neplodnych dnti
zaloZzena na skutecnosti, Zze Zena mlze otéhotnét v obdobi ovulace (ovulace cca 13.-14.den
cyklu, vajicko vydrzi cca 24h, spermie cca 3 dny)
* problém predstavuje urceni ovulace
* mozné upresnit mérenim télesné teploty (nutna spravna metodika — stejny Cas, stejné
misto) - za 24-36h po ovulaci narlst o cca 0,5°C (za 3-5dn0 poté je oplozeni
nepravdépodobné); dale pozorovanim stavu cervikalniho hlenu
* narocna na disciplinu paru, pri nepravidelnostech cyklu nachylna k selhani
* Laktacni amenorea

* Béhem laktace a kojeni je ovulace potlacena (prolaktin)

* Pro efektivitu nutny denni interval kojeni <4h, no¢ni <6h (pravdépodobnost ovulace 6
mésicl po porodu pod 2%)




Bariérova ATK

* dostupné, financné nenarocné, bez nezadoucich ucinku (vyjma
alergie na latex), ¢astecna ochrana pred STD = sexual transmitted
disease

* Kondom muzsky

* Kondom zensky (femidom)
* obdoba muzského kondomu, ma dva prstence (jeden v pochva, druhy zevné
na vulve), drazsi nez muzsky
* Pesary
* prikryva hrdlo délozni a tésné priléha k posevnim sténam
* vyroben z |ékarského hypoalergenniho silikonu.
* mozno kombinovat se spermicidy
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Nitrodélozni télisko (IUD) nehormonalni

* vzdy zavadi lékar (mozné ambulantné), kontrola na gynekologii a 6
meésicl, zavedeno az 5 let

* levnéjsi nez hormonalni, postradaji vyhody hormonalnich (ochrana
pred cystami, nadory...)

* dnes mozno pouzit i u dosud nerodivsich zen, vhodné u zen s
kontraindikaci progestinu (aktivni nador prsu)

* vetsinou plastové s medenym dratkem

* pusobi mechanicky, aktivaci lokalni zanétlivé reakce, ktera destruuje
spermie, brani nidaci, chemicky

* NU a komplikace: mize vést k menoragii (ADK typ 1), perforace pfi
zavedeni, vyssi riziko zanétu, vypadnuti



IUD s medi






Chemicka ATK (spermicidy)

* latky, ktera vazou a destruuji spermie jestée pred jejich vstupem do
endocervikalniho kanalu a dale do delohy

* aplikace 15 min pred stykem a 6h se nesmi vyplachovat

* k dostani bez |ékarského predpisu

* ruzné formy aplikace: gely, krémy, Cipky, globule

* ucinnost se posiluje za soucasného pouziti bariérové antikoncepce

* Nevyhodou muze byt naruseni vaginalni bakterialni mikroflory pri
dlouhodobém uzivani

* PI: 10-20






Hormonalni ATK



Obecné o hormonalni ATK

 Rada preparatd, rdzné formy, réizné davky a druhy hormond

* Funkce
* antikoncepcni a neantikoncepcni
* Mechanismus ucinku
* estrogeny: blokace ovulace a zrani folikulu
* gestageny: také blokuje ovulaci, zahusténi cervikalniho hlenu, zabrana proliferace
endometria (znemoznéni nidace), zpomaleni tubarniho transportu
* Hormonalni ATK rozdélujeme
* kombinované (E+G): tablety, naplasti, vag. krouzek
* Cisté gestagenni: tablety (minipilulky), injekce, hormonalni IlUD

* Forma oralni a neoralni ma srovnatelné nezadouci metabolické ucinky



Hormonalni tablety I.

* uzivaji se pravidelné, kazdy den, nemélo by dojit k opozdéni o vice nez 12h
* vetsSinou schéma: 21 dni + 7 dni (hormon free interval)

* vysoka ucinnost a spolehlivost
* nevyhoda: mozné nezadouci ucCinky

* Rozdéleni podle obsahu hormonu:
* Kombinované = estrogen (vétSinou ethinilestradiol) + progestin (4 skupiny s riznym
pridanym efektem)
 Cisté gestagenni (minipilulky)

* Rozdéleni podle mnozstvi ethinilestradiolu
* Velmi nizka (<30ug)
* Nizka (30-37,5 ug)
* Stredni (37,5-50 ug)
* Vysoka (> 50 ug) — vyssi riziko kardiovaskularni, méné neplanovaného krvaceni



Hormonalni tablety II.

* Rozdéleni progestint podle toho z jaké molekuly jsou odvozeny (4 skupiny)

* 19-nortestosteron (gonany, estrany):
* lynesterol, norethynodrel, norethisteron
* levonorgesterel, norgestimat

* 17alfa-progesteron: ma navic antiandrogenni efekt
* medroxyprogesteron acetat, cyproteron acetat, chlormadinon acetat

* 17alfa-spironolacton: ma navic antiandrogenni + antimineralokortikoidni efekt
* drospirenon

* 19-norprogesteron (norpregnany): ma navic antiproliferativni efekt
* nomegestrol acetat

* progestiny s antiandrogennim efektem pozitivné redukuji akné a podobné
* progestiny s antimineralokortikoidnim efektem jsou ucinné v [éCbé premenstruacniho
syndromu



Hormonalni tablety llI.

* Rozdéleni dle rozlozeni hormonu v ramci cyklu
* Monofazové: obsah hormonu v tabletach je stale stejny (nejcastéji)
* Dvoufdzové: obsah hormonu v tabletach je v druhé poloviné cyklu vyssi

* Trifazové: obsah hormonu postupné roste
* muUzZe mit efekt pfi snaze ovlivnit profil krvaceni

 Cisté gestagenni peroralni ATK
* Absence estrogenu vede Castéji k neplanovanému krvaceni
* opozdéni max. 3h !
* Vhodné u Zen s kontraindikaci exogenni estrogent (kuracky nad 35 let, kojici, migréna)
* Kontraindikovano: zeny s aktivnim tumorem prsu, aktivni tromboembolii, zeny s nemoci jater



Posevni krouzek (kombinovany vag. systém)

* vkladani do pochvy na 21 dni, poté 7 dni pauza a poté opetovné zavedeni na
dalSich 21 dnu (béhem pauzy pseudomenstruacni = planované krvaceni)

* kombinovana forma hormonalni antikoncepce

* vedlejsi uinky minimalni

* “Nuvaring”




Antikoncepcni naplasti

* kombinovana forma hormonalni antikoncepce

* naplasti se aplikuji na 21 dni (jedna naplast vydrzi tyden), poté 7 dni
pauza a poté opétovné lepeni na dalsSich 21 dnu (béhem pauzy
pseudomenstruacni = planované krvaceni)

* vhodna u zapomneétlivych zen



Antikoncepcni injekce

* Kombinované preparaty nejsou v CR registrovany
* Gestagenniinjekce:

* Depotni medroxyprogesteron acetat: aplikace jednou za 3 mésice (i.m. nebo s.c.)

* Kontraindikace obdobné jako u Cisté gestagennich tablet



Nitrodelozni telisko hormonalni

vzdy zavadi |ékar, kontrola na gynekologii a 6 mésicu, zavedeno na 3-5 let
podle typu téliska

dnes mozno pouzit i u dosud nerodivsich zen

hormonalné na endometrium (brani proliferacni prestavbée a priprave na
nidaci), dale hormonalné na hlen v déloznim hrdla (zvysuje jeho viskozitu a
zabranuje vstupu spermii)

Mirena (LNG-IUS 52) - na 5 let, mozno i v klimakteriu (ADK 1, prevence
hyperplazie)

Jaydess (LNG-IUS 13,5) - mensi nez Mirena, nizsi davka progestinu, na 3 roky,
mozné u nerodivsich

Levosert - na 3 roky



Uterus

Mirena

IUD s Levonorgestrelem




Neantikoncepcni vyvhody hormonalni ATK




Nezadouci ucinky hormonalni ATK

* nepldnované krvaceni (vétSinou ustoupi po trech cyklech)
* bolesti hlavy, napéti v prsou, nervozita, podrazdénost, pokles libida
* vzacné komplikace - migrény, kozni zmeény, zvraceni apod.

* velmivzacné a zavazné komplikace - tromboembolicka nemoc (TEN) a cévni mozkové
prihody.

* QOpatrné postupovat u Zzen: obéznich, kuracek, diabeticek, tromboembolii vanamnéze,
s nemocemi jater, migrénami, epilepsii




Intercepce (zachranna postkoitalni ATK)

* Cil: zabranit nechténému otéhotnéni po nechranéném pohlavnim styku

* Nasadit idealné do 72h (max 120h) po styku, ¢im drive tim lépe
* Metody

Zavedeni IUD s kovovou meédi

Tableta s progestinem (levonorgestrel)

Jednorazoveé podat 1,5mg

Ulipristal acetat (napf. ,,ELAONE 30mg*)

Selektivni modulator progesteronovych receptoru

Jednorazoveé podat 30mg

Mechanismus ucinku (levonorgestrel, ulipristal
acetat):

preovulacéné — suprese ovulace

postovulaéné — zmény endometria branici nidaci,

porucha transportu gamet



Definitivni ATK (sterilizace)



* sterilizace je ireverzibilni (nevratna) antikoncepcni metoda!

* u zen se jedna o chirurgické preruseni vejcovodu (idealni je
kompletni odstranéni - salpingektomie)

v CR moZna sterilizace na vlastni zadost od 21 let (ze zdrav. déivod
od 18 let)

* nutné vyslovit a sepsat prani minimalné 14 dni pred vykonem (7 dnti v
pripadé zdravotni indikace, napt. st.p. opakovanych operacich na déloze)



Umelé ukonceni tehotenstvi



Lékarsky zakrok ukoncujici téhotenstvi v dobé kdy plod neni extrauterinné viabilni

Legislativa v CR:
* Mozné na zadost Zeny a ze zdravotnich dlvodu (liberdlni pristup)
* Na zadost zeny mozno do 12+0
* Ze zdravotnich dlvodu( se souhlasem Zeny Ci na jeji Zadost do 24+0
* Seznam dlOvodu stanovuje vyhlaska (¢.75/1986 Sb.)
* Do 16 let pouze se souhlasem zakonného zastupce
* Mezi 16 a 18 rokem staci zakonného zastupce pouze informovat, jeho souhlas neni potreba

* |Interval mezi interrupcemi minimalné 6 mésic(
* Vyjimka: trestny Cin, alespon dvakrat rodila, zena nad 35 let

Provedeni
* Chirurgicka
* |. trimestr: dilatace + vakuumaspirace + revize
* |l trimestr: vétSinou farmakologicka indukce potratu
* Farmakologicka:

* pouze do 49.dne
* mifepriston (blokuje progesteron - usmrceni) + misoprostol (prostaglandin - vypuzeni)



Suction and Curettage Abortion of a 9 Week Old Fetus
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Hlavni pouzité zdroje:

* P. Koliba: “Antikoncepce u mladistvych — aktualni pohled, rizika a
pravni aspekty”

* L. Rob: Gynekologie (3. vydani)
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