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* Osnova:
* Kosténa panev
* Velka panev
* Mala panev = kosténé porodni cesty

* Méekké porodni cesty
* Podplrny a zavésny aparat malé panve



Kosténa panev

* Panev (pelvis) tvori:
* Leva panevni kost (os coxae sinistrum)
* Prava panevni kost (os coxae dextrum)
* Kost kfizova (os sacrum)

* Zakladni déleni:

* Velka panev — nad linea terminalis (soucast dutiny brisni)

* Mala panev — pod linea terminalis
* vlastni panevni dutina, kosténé porodni cesty
* ohranicena: kranialné panevni vchod, kaudalné panevni vychod

* Linea terminalis — ohrani¢eni mezi malou a velkou panvi tvorené
* Promontorium
* Linea arcuata

* Pecten osisi pubis
* Symphysis pubica (horni okraj)




Symphysisi pubica (spona stydka) (5): pevné a pruzné chrupavcité spojeni
tél kosti stydké.

KO Sté n é p a, n eV V gravidité prosaklé a rozvolnéné (hormon relaxin)

* Os coxae = panevni kost
* Vznikla srlistem tfi kosti, stykaji se v acetabulu (jamka kycelniho kloubu)
* Kost kycelni (os ilium) (2)

* Kridlo (ala)

* Télo (corpus)
* Kost sedaci (os ischii) (3)

* Télo

* Rameno (
* Kost stydka (os pubis) (4)

* Télo — spojeny sponou stydkou (4a)

* Raménko horni (ramus superior) (4b)

* Raménko dolni (ramus inferior) (4c)

* Os sacrum = kost krizova (1)
* Promontorium = ventralni vyklenuti horniho okraje
* Kaudalné spojena s kostréi (os coccygis) (8)




ily (priklady)

muzska a zenska panev se lisi

promontorium — ovalnéQ@ x srdcité o
symphysis pubica — nizsi u Zzen (94,5 cm x d'5,5 cm)

rami inferiores ossis pubis — rozdilné uhly
* arcus pubicus @
* angulus pubicus &

coccyx — kratsi a pohyblivéjsi u zen@
alae ossis ilii — vice otevrené u zen @



Zakladni roviny a rozmeéry panve
* 4 roviny malé panve, tvori porodni kanal

* Apertura pelvis superior (aditus pelvis)
* rovina panevniho vchodu

* Amplitudo pelvis 7 4
* rovina panevni Sife

* Angustia pelvis '\
* rovina panevni uziny

* Apertura pelvis inferior (exitus pelvis)
* rovina panevniho vychodu



Panevni vchod

= linea terminalis

* diameter recta (conjugata anatomica): promontorium — horni okraj symphysis
pubica = nejméné 11 cm — nema prakticky porodnicky vyznam!

* diameter obligua: nejméné 12 cm

* diameter transversa: napri¢ mezi linea arcuata (Cast linea terminalis) =
nejméne 13 cm

ADITUS
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Panevni Sire

= S2-S3 - strfed acetabula = stred (zadni okraj) symphysis pubica

* diameterrecta: 12,5 cm

* diameter transversa: 12,5 cm

* diameter obliqua: insicura ischiadica major — sulcus obturatorius = nejméne
13,5cm

AMPLITUDO



Panevni Uzina

= apex 0ssis sacri = spina ischiadica - dolni okraj symphysis pubica
* nejuzsi misto malé panve, dokonceni vnitrni rotace hlavicky!

* diameter recta: 11,5 cm

ANGUSTIA



Panevni vychod

= dvé trojuhelnikové roviny (trigonum urogenitale et anale)

dolni okraj symphysis pubica - tubera ischiadica - os coccygis

* diameter transversa: mezi tubera ischiadica = nejméne 11 cm

* diameter recta: apex ossis coccygis - zadni okraj symphysis pubica

= nejméné 9,5 cm, behem porodu se kostrc odklapi dorzalné diky prosaknuti
spojeni s krizovou kosti = nejméné 11,5 cm

EXITUS



Porodnické panevni rozmery- vnitrni

* conjugata anatomica (Cervena) = nema prakticky porodnicky vyznam!

* conjugata vera obstetrica (oranzova) = nejméné 10,5 cm (neméritelna, zisk
vypoctem odectu 2,5cm od conjugata diagonalis) - skutecny predozadni rozmér
panevniho vchodu

* conjugata diagonalis (zelend) = nejméné 13 cm (méritelnd)




Porodnické panevni rozmery- vnejsi

* distantia interspinosa = nejméne 26 cm

* distantia itercristlais = nejméné 29 cm

* distantia intertrochanterica = nejménée 31 cm

* conjugata externa Baudelocqui = nejménée 18 cm, lépe 20 cm




Porodnické panevni rozmery- vnejsi

* distantia interspinosa:

mezi spinae iliacae ant. sup. (S5IAS) = nejméne 26 cm
* distantia intercristalis:

mezi nejvzdalenéjsimi okraji cristae iliacae = nejméne 29 cm
* distantia intertrochanterica:

mezi nejvzdalenéjsimi okraji trochanteres majores = nejméné 31cm

* conjugata externa (diameter Baudelocquei):

mezi processus spinosus L5 a hornim okrajem symphysis pubica =
nejméne 18 cm (lépe 20 cm)



Porodnické panevni rozmery- vnejsi

e e

~ ROMBO DE MICHAELIS

* Michaelisova routa:
* KosocCtverec na zadech v oblasti panve

* Vymezen L5, spinae iliacae posteriores
superiores, sakrokokcygealni spojeni _.

* Symetricka => pravdépodobné spravny tvar TRl
panve = 75 serere fumoar S

* UziteCné zejména v minulosti (napr. Zeny po
krivici a podobné)



Meéekkeé porodni cesty

VIV

* Mékké porodni cesty = soubor pricné pruhovanych svalu ulozenych v
oblasti panevniho vychodu a stén malé panve

* Obecné se spodina panevni sestava z nekolika svalovych vrstev.
* panevni dno — diaphragma pelvis
* svaly hraze — musculi perinei
* Ty sestavaji ze dvou vrstev — diaphragma urogenitale a svaly uloZzené povrchoveé od ni

Celou spodinu panevni dutiny Ize tedy rozdélit do tri vrstev:

1) Diaphragma pelvis
2) Diaphragma urogenitale
3) Svaly uloZzené povrchové od diaphragma urogenitale



> Fossa ischioanalis @

5

Y% Zeny

Panevni dno = diaphragma pelvis

* Diaphragma pelvis
* Tvar nalevky (mm. perinei maiji tvar ploténky)

* Tvoren dvéma svaly:

* m. levator ani (tvori vétsSinu svalové masy, ma vice ¢asti)
* m. pubococcygeus _ ctitoris
* m. iliococcygeus |
°* m. coccygeus

Urethra

Vagine

o R R Ry ey



Svaly hraze = musculi perinei

* Svaly hraze (dveé vrstvy)

* Diaphragma urogenitale
* Soubor svalovych a vazivovych snopcu tvaru trojuhelniku (trigonum urogenitale) v predni
poloviné panve
* Rozepjata od symfyzy k tubera ischiadica
* Svaly ulozené povrchove od diaphragma urogenitale
* Velky sexudalni dimorfismus (rozdilné u muze a zeny)
* Bezprostredni vztah k urogenitalnim organiim

PZN: Celou spodinu panevni tvofi diaphragma pelvis a musculi perinei (ty se déli dale na uvedené dvé vrstvy) =>
spodinu panevni tvori defacto tri vrstvy svalli

1) Diaphragma pelvis

2) Diaphragma urogenitale

3) Svaly uloZzené povrchové od diaphragma urogenitale



: : Svaly dna panevniho a mocopohlavniho Zeny
* Diaphragma urogenitale St parspektive

* m. transversus perinei profundus
* prostoupeny vazivem
* m. transversus perinei superficialis
* hladka svalovina nebo uplné chybi

* Svaly povrchové od diaphragma urogenitale

* m. bulbospongiosus (epiziotomie)

* m. ischiocavernosus

m. sphincter urethrae

* m. compressor urethrae

m. sphincter urethrovaginalis

5 m. bevakor sk
f . phratorius internus a jeho Gscie
T . sphincler anh extermus

I i ischiceavernoss
2 m. hulhospongiosus
3 diaphragma wrogenitale

L N 4l sacioluberal
4 . ransversus perinel supecficialis .My saceotiherale

W Jig, ancoeoccy geum



2 Fossa iis::)i’nunulis 3 quty moEopoaVﬂihO
dna zeny

Urinary bladder

Sphincter
urethrae

Vaginal
eocall

Compressor
urethrae

Sphincter
urethrovaginalis




Bulbospongiosus
mxsde Euithgée:p Clitoris Suspensory ligament of clitoris
perineal (investing or
Gallaudets) fascia
padially remowved

Ischiocavemosus muscle

Bulb of vestibule
Superficial perineal space

(pouch or compartment)

FPerineal membrane

Greater vestibular

Ischiopubic ramus with (Bartholin's) gland

cut edge of superficial
perineal (Colles) fascia

Bulbospongiosus
muscle (cut away)

Ferineal
membrane
Supericial
p transverse
Ischial perlnral
tuberosity muscle
crotuberous

ligament

Centrum tendineum perineale

Gll.!teus Obturator
maximus fascia
muscle

Tendinous arch of
lewator ani muscle

Inferior fascia of

pelyic diaphragm (cut



Podpurny a zavesny aparat malé panve

* Soubor anatomickych struktur dulezity pro zachovani kontinence Zeny
* 3 drovné funkéni celky (levels)

* |. level
* |]. level
* |1]. level

* Endopelvicka fascie:
* Nejedna se o striktné anatomicky, nybrz spise funkcni pojem. Jde o souhrnny termin pro
veskerou vazivovou tkan, ktera fixuje panevni struktury k panevnim sténam.
* Princip hamaky:
* vyznamny pro zachovani kontinence
* uretra podpirana strukturami, ktery znemozni odtok moci pri zvyseni nitrobrisniho tlaku



Podpurny a zavesny aparat malé panve

Uterasacral
ligament

Ischial spine and |
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Hlavni pouzité zdroje:

* D. Kachlik: prezentace , PATER, HRUDNIK, PANEV jako celek”
* F. H. Netter: ,Nettertv anatomicky atlas cloveka“
* R. Cihdk: ,Anatomie”

* M. Zikan: , Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi®
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