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Poruchy ulozeni rodidel zahrnuji prevazné problematiku sestupu
panevnich organu, ktera je v gesci urogynekologie.

Napln oboru urogynekologie:

* diagnostika a Iécba dysfunkci dolnich mocCovych cest a panevniho dna u
Zen

* Dveé zakladni skupiny nemoci:
* inkontinence moci
* sestup panevnich orgdn



Sestup panevnich organu
* jakykoli kaudalni posun panevnich organt vuci roviné hymenadlniho kruhu
* urcity stupen pozorujeme az u 50% zen s vaginalnim porodem v anamnéze
10-20% je symptomatickych
Casto recidivuje i po provedené operaci

Rozdélujeme na sestup:
* Predniho kompartmentu (predni posSevni sténa)
* Stfedniho kompartmentu (déloha, jizva po hysterektomii, klenby posevni)
* Zadniho kompartmentu (zadni posevni sténa)

Obecné plati, Ze resime symptomaticky sestup, tedy ten, ktery pacientku
obtézuje




* Etiologie:
* Vaginalni porod
* Traumatizace panevniho dna a zavésného aparatu

* Chronicka elevace intraabdominalniho tlaku
* Obezita, tézka prace

* Rizikové faktory:
* vek, obezita, genetické predispozice



* Klinické priznaky:

* Zhorseni pfi pusobeni gravitace (cviceni, stani), zlepseni pfi snizeni vlivu gravitace
(vleze)
Zhorseni pri zapojeni brisniho lisu (defekace atd.)

Posevni vybouleni

* Stiznosti na ,bouli” co si nahmata v pochvé nebo ji i vidi
Tlak v panvi

* Stiznosti na vyssi tah i tlak v suprapubické oblasti
Krvaceni, vytok, infekce

* V dusledku otlakd prolapsu mozné krvaceni a rozvoj posevnich infekci
Zatlaceni, repozice

* Stiznosti na nutnost zasunout prolabujici ¢asti, napr. pri defekaci
Kfizové bolesti

* Prechodné bolesti v krizové oblasti a v bedrech spojené s prolapsem
Mocové obtize

* Stresova inkontinence, urgence, nelplné vyprazdnéni MM (infekce)



* Diagnostika:
* Anamneéza
* Klinické gynekologické vysetreni
* prazdny mocovy méchyr (plny omezuje stupen sestupu), idedlné prazdné i rektum
* gynekologické kreslo, spekula
* stupen hodnotime vzdy pfi max. zatla¢eni (Valsalviiv manévr)
* Zobrazovaci metody
* Ultrasonografie
* Nuklearni magneticka rezonance
* Defekografie
* Funk¢ni metody

* Elektromyografie
* Analni manometrie



* Klasifikace:

* St. 0 —zadny prolaps
St. 1 — nejkaudalnéjsi ¢ast prolabujiciho organu je > 1cm nad hymenem (jeho
rovinou)

St. 2 - nejkaudalnéjsi ¢ast prolabujiciho organu je < 1cm nad a nebo pod
hymenem

St. 3 - nejkaudalnéjsi ¢ast prolabujiciho organu je > 1cm pod hymenem
St. 4 — uplné vyhrezavani organu
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* Terapie:

* Konzervativni
* Rehabilitace svalll pdnevniho dna
* U vyraznych defektl (pretrzeni svall atd.) nedostacuje
* Pesaroterapie
* Zavedeni pesaru, ktery mechanicky brani prolapsu

* Elastické kruhové pesary
* Kostkové pesary
* Miskové atd.

vagina



* Terapie:
* Operacni

* 3 skupiny operaci:
* Klasické rekonstrukéni operace (plastiky)
* Operace s pouzitim implantatu (sitky)
* Abdominalni pristup a zavés (sakrokolpopexe)

* Operace clenény také podle kompartmentu
* Predni
* Stredni
* Zadni



Hlavni pouzité zdroje:

* L. Rob: Gynekologie (3. vydani)
* M. Zikan: , Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi®
* M. Krcmar: prezentace ,,Urogynekologie v terminech”
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