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KAZUISTIKA - Pacientka s astmatickou bronchitidou

Na interni oddéleni byla pfijata 35leta pacientka s astmatickou bronchitidou.
Pacientka je dlouhodobé IéCena s bronchialnim astmatem. Prvni astmaticky zachvat
se u pacientky objevil v 15 letech. Pacientka je alergicka na prach, pefi, koCiCi srst,
pyly a jarni travy. Posledni zachvat méla asi pfed rokem po virové infekci. Je v péci
alergologa, kde byla naposledy pfed rokem po prodélaném respiracnim infektu. Ma
kapesni inhalator, ktery pouzivala jen dle potfeby pfi duSnosti. Nyni pacientka kaSle a
je nachlazena. Kasel je suchy, drazdivy, je dusna. Zaujima ortopnoickou polohu. Citi
se unavena, pocituje uzkost. PouZila kapesni inhalator, protoZze dusnost neustoupila,
byla pfivezena manzelem na interni oddéleni.

HODNOTY ZJISTOVANE PRI PRiJMU

TK: 140/85 mmHg

Vyska: 165 cm

P: 135/min. Hmotnost: 73 kg
D: 25/min. BMI:
TT: 37 °C Pohyblivost:

Stav védomi: plné

Krevni skupina: 0

e Pacientka pfi védomi, orientovana vSemi sméry

e Zajisténa i. v. kanyla v cubité na levé horni koncetiné — kape Aminophyllin
Tamp. ve 100 ml FR, Hydrocortison 100 mg i. v. ve 100 ml FR

e Podan Mucosolvan sol. 5 mi

e Sledovany fyziologické funkce: TK 140/85 mmHg, P 135/min., D 25/min., TT

37 °C, saturace 81 %

e Podavan kyslik kyslikovymi brylemi 5 I/min
e Pacientka zaujima zvySenou polohu
e Provedeny zakladni krevni odbéry a odbér krevnich plyn, RTG srdce a plic

dle ordinace Iékare

Osetrovatelsky proces u pacientky s astmatickou bronchitidou

STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifika¢ni Udaje

Jméno a prijmeni Vék
Bydlisté Vzdélani
Stav Oddéleni
Datum prijeti Den pobytu

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

[Rodinna anamnéza

| otec zemrel na CA plic, matka diabeti¢ka, dcera
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zdrava

Osobni anamnéza

operace apendektomie, l1€Ci se od 15 let
s astmatem, polyvalentni alergeny

Lékova anamnéza

Berodual spray pfi potizich,

Alergologicka anamnéza

pyly, travy, koCicCi srst, pefi

Abuzy

Gynekologickal/urologicka
anamnéza

menses od 13 let, 1 porod

Socialni anamnéza

Zije s manzelem a dcerou

Pracovni anamnéza

damska krejCova

Spiritualni anamnéza

verici

Lékarska diagn6za

|J 45 Astma. J 44 Astmaticka bronchitis

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni Hodnoceni

Spirometrie

VysSetreni laboratorni Hodnoceni

Terapie

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie ¢.3

Pohybovy rezim

Fyzioterapie po ustupu akutnich obtizi dechova gymnastika

Medikamentézni Ié€ba

per 0s Berodual spray, Mucosolvan 5 mIR - P

S.C.,i.v.,i.m. Aminophyllin 1 amp. ve100 ml FR 7-15-21 kapat 30 min.
Hydrocortison 100 mg ve100 ml FR 8-16-24 kapat
30 min.

Chirurgicka lécba

Lokalni lé€balprevaz

Invazivni vstupy

Zhodnoceni pacientky dle modelu Gorgon

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY

1. VySe prezentovana data v ramci prvniho kroku osetrovatelského procesu

utrid'te za vyuziti koncepéniho modelu M. Gordon, zhodnot’te a doplnte

chybéjici informace.


https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
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2. Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2014-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

3. U aktudlnich osSetrovatelskych diagnéz =zapiste urc€ujici znaky
a souvisejici faktory a u potenciadlnich oSetrovatelskych diagnéz
stanovte rizikové faktory.

4. Vyberte tfi ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u nich cile, o¢ekavané
vysledky a oSetfovatelské intervence.

5. Uvedte oSetrovatelsky postup pfi oSetfrovani pacienta s danou

diagnézou.

Definujte pojem spirometrie.

Zdlivodnéte, pro¢ nema pacientka naordinovan Mucosolvan sol. na noc.

ol I 4

Co je to vitalni kapacita plic a jaké jsou fyziologické hodnoty?

9. Uved'te bezpecnostni opatreni pri podavani kyslikové terapie.
10.Jakym zplsobem zajistite zvlh€ovani vzduchu na pokoji?

11.Co je to speleoterapie?

12.Je speleoterapie vhodna pro dospélé pacienty?

13.0rdinovanou medikamentozni Ié¢bu zarad’te do Iékovych skupin.
14. Proved'te diskusi k dané problematice.

15. V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



