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Ateroskleroza
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Obstruccion Arterial

Ateroskleroza (kornaténi tepen)

- usazovani cholesterolu v cévach na podkladé poSkozeni cévni stény
- tvorba tukoveho, ateromového, vazivového platu

- zuZeni tepny a rozvoj ischemie
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LDL

B Oxidovany LDL (OX-LDL)
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Maturaci monocytu akceleruji chemotaktické molekuly MCP a MCSF
produkované
- endotelialni bunkou (MCP)
- vlastnim monocytem (MCSF)
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Léze maji vysoky obsah - intracelularné a extracelularné umisténych lipidu
- vysoky pocet makrofagu
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- praskla léze obnazuje subendotelialni kolagenni strukturu
- nasleduje zachyceni nékolika trombocytu
- klinicka komplikace obturovanim lumen
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RIZIKOVE FAKTORY

NEOVLIVNITELNE:
geneticka zatéz
vék
pohlavi

OVLIVNITELNE:

hyperlipoproteinémie
(dyslipidémie)
hypertenze
inzulinova
rezistence

koureni



Etiopatogeneticke faktory aterosklerozy
podminéné geneticky + prostredim

e koureni: kyslikove radikaly, hyperfibrinogenémie,

T reaktivita trombocytu, polycytémie

e inzulinova rezistence a hyperinzulinémie (rustovy faktor)

e hypertenze (permeabilita, remodealce,

dherence, angiotenzin II)

e  hyperlipoproteinémie: cholesterol (T LDL, VHDL)

e lipoprotein(a): Castice podobna LDL, navic

obsahuje strukturu inhibujici fibrinolyzu a ovliviiujici rust hladkeé
svaloviny

o dietni faktory

tuky: mastné kyseliny (nenasycen¢ — olejova ?), cholesterol

alkohol (niz8i davky zvySuji HDL, antioxidanty v nékterych napojich Cervené vina
antioxidacni (napf. vitamin E), resp. prooxidacni faktory
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Klinika
m [CHS ICHDK CMP......

Terapie

Primdrni prevence — vylouCeni rizikovych faktort

Lécba rizikovych faktorii Zeym. 1éCba poruch lipid. metabolismu
Ovlivnéni priittoku krve myokardem/CNS/tepnami DK
Ovlivnéni cév (antag. kalcia, vazodilat.)

Snizeni spotieby kysliku (betablokatory)

Ovlivnéni koagulace (acetylsalic.kys., antikoagulancia)

Lécba komplikaci

Revaskularizacni lecha

Fibrinolyza Zakroky na tepnach — perkut.: angioplastika, stent

Bypass v
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Angioplastika
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COLLAPSED STAINLESS STEEL TUBE

e

BALLOONTIP -
CATHETER ~

Stent
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Co by méla obsahovat strava, aby nas
ochranila ?

m Nenasycené mastné kyseliny

® Vlakninu

m Antioxidanty vit.E, C, A, Q10

m Kys. listova, vit.B6, B12

m Nizky obsah cholesterolu



V jakych potravinach jsou obsazeneé?

m LusSténiny (s6ja, fazole, cocka, hrach)

m Obilniny a celozrnné vyrobky (vlocky, kase, musli,
pecivo, téstoviny)

m Zeleninu (syrova, mrazena, susena)

B Ovoce

m Rostlinné oleje (s mirou)

Povazuje se za 1dedlni, pokud je ve stravé pomér omega-3
MK a omega-6 MK: 1/5.




SrdeCni vady

Ziskane chlopenni vady

Mitralni stenoza

Mitralni insuficience

Aortalni stenoza

Aortalni insuficience

Vady trikuspidalni a pulmonalni chlopné
(méné Casteé)

N
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Vrozene srdecni vady

m Zkratove vady

- defekt septa sini / komor, perzistujici ductus arteriosus

[] ObStmkéni Vady - koarktace aorty
m Kombinované¢ obstruk¢ni a zkratove vady —

Fallotova tetralogie, Eisenmengeriv syndrom

] DlSlOkaCIll Vady — Transpozive velikych cév, Ebsteinova anomalie

2908



m Stenoza —
clopen
nedostatecné se
otvira

Threse Valve
Leaflets

Aortic Valve

An Example of Aortic Stenosis

Normal Aortic Valve

Twao Valve
Leaflets

Stenotic Aortic Valve

Left Ventricle
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Chlopenni vady

m Insuficience — nedomykavost, nedostateCné
se zavira




Poslechova mista jednothivych
chlopni

Radiation of valve sounds

" Pulmonary valve




Ziskane chlopenni vady:

mitralni stenoza

Etiologie: po revmaticke horecce, Casto kombinace s aortalni
insuficienci

Klinicky obraz: facies mitralis — zaCervenalé tvare, Casto s
drobnymi venektaziemi, kontrastuji s bledym okolim, cyanoza
rtu, duSnost, suchy kasel, palpitace pri fibrilaci sini

Diagnostika: na EKG P mitrale — rozSirena a dvojvrcholova vina
P, ¢asto fibrilace sini, RTG S+P — dilatace levé predsiné, ECHO

Komplikace: fibrilace sini, embolie,infek¢ni endokarditida,
opakované bronchitidy

Terapie: chirurgicka terapie, katetrizace (balonkova
valvuloplastika),nahrada mitralni chlopné
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Mitralni stenoza




Facies mitralis

s



Ziskane chlopenni vady:

mitralni imnsuficience

Etiologie: nasledek streptokokové infekce (anginy!),prolaps
mitralni chlopné, infek¢ni endokarditida, dilatace levé komory

Klinicky obraz: systolicky Selest v 5. mezizebri v
medioklavikularni ¢are, unava,namahova dusnost, palpitace pri
fibrilaci sini

Diagnostika: EKG — hypertrofie levé komory nebo P mitrale,
fibrilace sini, RTG S+P — dilatace stinu srdce,

Komplikace: fibrilace sini, srdec¢ni selhani, plicni edém, infek¢ni
endokarditida

Terapie: nahrada chlopné
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Mitralni insuficience




RTG znamky hypertrofie leve
komory u itélni insuﬁcience




Ziskane chlopenni vady:

aortalni stenoza

Etiologie: degenerativni, porevmaticka, vrozena

Klinicky obraz: namahova dusSnost, synkopy pri namaze, angina
pectoris, systolicky Selest ve 2.meziZebri vpravo parasternalné

Diagnostika: EKG hypertrofi levé komory, RTG hrudniku,
ECHO, srdecni katetrizace (ventrikulografie)

Komplikace: infek¢ni endokarditida, srdecni selhani,nahla smrt
Terapie: nahrada chlopné
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Aortalni stenoza

An Example of Aortic Stenosis

MNormal Aortic Valve
Three Valve
Leaflets

Two Valve
Leaflets

Stenoctic Aortic Valve
Left Ventricle

Aortic Valve
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Nahrada aortalni chlopné




Ziskane chlopenni vady:

aortalni insuficience

Etiologie: nejcastéji nasledkem streptokokovych infekci
(anginy!), Bechtérevova nemoc

Klinicky obraz: srdecni selhani — namahova dusnost, unava,
diastolicky Selest

Diagnostika: EKG, echo,srdecni katetrizace (ventrikulografie)
Terapie: nahrada chlopné
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Aortalni insuficience




Ziskane chlopenni vady:

trikuspidalni insuficience

Etiologie: nasledek pravostranného srdecniho selhavani pri
plicni hypertenzi (dilatace pravé komory), infek¢ni
endokarditida

Klinicky obraz: zvySena napln krcnich zil,hepatomegalie, otoky,
ascites, systolicky Selest nad dolnim okrajem sterna

Diagnsotika: EKG — hypertrofie pravékomory,fibrilace sini,
RTG S+P, ECHO

Terapie: terapie srdecniho selhavani, event. Chirurgicka lécba
pri primarnim postizeni
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KARDIOVASKULARNI SYNKOPA

Nahle vzniklé bezvédomi spojené se ztratou
posturalniho tonu a s naslednym padem, po kterém
dochazi ke spontannimu navratu védomi a upravé
celkového stavu do nékolika minut.
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KARDIOVASKULARNI SYNKOPA

Spravna diagnoza
=>» dukladna anamnéza
=» podrobné objektivni vySetfeni
Ptesto pficina as1 20% - 40% synkop neobjasnéna.
CEREBROVASKULARNI
METABOLICKA
TRAUMATICKA
PSYCHOGENNI
JINA
KARDIOVASKULARNI
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TRAUMATICKA SYNKOPA

Z.akladni diferencialni diagnoza
m lehky otfes mozku
VySetreni: RTG lebky CT nebo NMR mozku

PSYCHOGENNI SYNKOPA

m hystericky zachvat
m hyperventilaCni syndrom
VySetreni:
m nutno vidét v zachvatu (opatrny pad, pseudokiece,
pseudobezvédomi)

m hyperventilaCni test
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JINA SYNKOPA

Ziakladni diferencialni diagnoza
m cklampsie (gestoza)
m  benigni pozatézovy kolaps
VySetreni:
m gynekologicke, interni (dvacaty tyden téhotenstvi az prvni tyden po porodu)
m kardiologicke (znacne fyzicke vyCerpani vétSinou za neptiznivych zevnich

podminek - NUTNO VZDY VYLOUCIT SRDECNI SYNKOPU!!!)

KARDIOVASKULARNI SYNKOPA

Z.akladni diferencialni diagnoza
m srdeCni x vegetativni
VySetreni: Kardiologicke
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FORMY A PRICINY KARDIOVASKULARNICH
SYNKOP

PriCina - nedostateCny minutovy srdecni vydej

arytmogenni synkopa ARYTMOGENNI SYNKOPY
obstruk¢ni synkopa
Bradykardicka
senzoricka synkopa asystolie komor
vagovagalni synkopa pokles SF pod 30/min
syndrom sinus carotici EKG:

ortostaticka synkopa
neurokardiogenni synkopa
dalsi vegetativni synkopy
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ARYTMOGENNI SYNKOPY
Tachykardicka

frekvence komor nad 200/min
EKG:
komorova tachykardie
flutter komor
fibrilace komor

supraventrikularni tachykardie

s



VAGOVAGALNI (SITUACNI)
SYNKOPA

Pri kasli

Pri polknuti

Pri no¢nim moceni
Pri defekaci

Pri diagnostickych vykonech (cystoskopie,
kolonoskopie, atd.)



ORTOSTATICKY KOLAPS

Podili se

dehydratace

prehrati

emoce

dekondice

konzumace alkoholu

uzivani drog

Spatna tolerance nékterych 1ékii (napt. beta-blokator,
diuretik, nitrati, antidepresiv, atd.)






