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KAZUISTIKA — Pacient se zavislosti na nikotinu v primarni péci

Identifika¢ni Udaje

Jméno a prijmeni X. Y. Vék 33 let

Bydlisté Votice Vzdélani zakladni

Stav svobodny ambulance ordinace
praktického lékafe
pro dospélé

Datum navstévy 15. 11. 2013

v ordinaci PLD

Sbér informaci dne | 15. 11. 2013

Dlvod navstévy v ordinaci praktického lékare pro dospélé

Pacient X.Y. muzského pohlavi, 33 let, svobodny, nevyuceny, déinik v tovarné na
vyrobu lakl a barev, kufak, koufi 25-30 cigaret denné, ateista. Bydli s rodici
a s pfitelkyni v rodinném domku ve Voticich, vztahy s pfitelkyni i v rodiné dobré.
Pacient pfiSel do ordinace praktického |ékafe pro dospélé z divodu, Ze ma v praci
problémy se zaméstnavatelem kvili koufeni. Proto se rozhodl z dvodu
pracovnich, finan€nich, ale i zdravotnich prestat koufit a ma obavu z abstinencnich
priznaku, které nevi, jak by sam bez pomoci odbornika fesil.

Pfi navstévé praktického Iékafe pro dospélé pacient také sdélil, Ze ma dlouhodobé
kaSel, ktery ho obtézZuje, zejména po ranu. Nékdy kasle i v pribéhu dne a obtiznégji
se mu dycha, zejména pfi fyzické aktivité, stresu, nékdy ale i pfi béznych
¢innostech. Ob¢as ma i pocit tize na hrudniku. Kasel si sdm IéCi pomoci antitusik,
které si zakoupi v lékarngé, ale dle slov pacienta mu |lék nepomaha zbavit se
dlouhodobého kasle.

Rodinna anamnéza Otec: 62 let zdrav

Matka: 58 let, Ié¢i se s Crohnovou chorobou
Sourozenci: nema

Déti: nema

Osobni anamnéza Prekonané a chronické onemocnéni: prodélal
bézné détské nemoci,

Hospitalizace a operace: 0

Urazy: neprodélal zadné zavaznéjsi Grazy
Transfuze: 0

Oc¢kovani: povinné

Lékova anamnéza Pacient neuziva zadné Iéky

Alergologicka anamnéza Léky: neguje
Potraviny: neguje
Chemické latky: neguje
Jiné: neguje
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Abuzus navykovych latek

Alkoholické napoje: 2-3 piva denné, vino
prilezitostné, tvrdy alkohol nepije
Koufreni: 25-30 cigaret denné

Gynekologickal/urologicka
anamnéza

Urologicka anamnéza: bez obtizi a bez
patologického nalezu

Socialni anamnéza

Stav: svobodny

Bytové podminky: pacient bydli s rodiCi a pfitelkyni
v rodinném domeé

Vztahy, role a interakce v rodiné: vzgjemné vztahy
v rodiné jsou velmi dobré

Pracovni anamnéza

délnik

Spiritualni anamnéza

ateista

Specializovana vysetieni:

Pacient odeslan na rtg plic —

bez patologického nalezu, pneumonie vyloucena.

Pacient odeslan na spirometrické vySetfeni — normalni nalez bez patologické
obstrukce, chronicka obstrukéni plicni nemoc vyloucena.

Diagnostické udaje

Ordinovana vysSetreni

Hodnoceni

vstupni laboratorni
vySetreni

Vv normeé

RTG plic

Vv normeé

Spirometrie

vV hormé

Vyhodnoceni
Fagerstromova testu
zavislosti na nikotinu

Lékarska diagnéza

F17

Zavislost na tabaku

J 410 Prosta chronicka bronchitida

Fyzikalni vySetreni

Systém

Hodnoceni

Vitalni funkce:

P: 70/min D: 16/min TT: 36,6 °C TK: 110/70 mmHg.
Pohyblivost: neomezena Stav védomi: pfi védomi,
orientovany Vyska: 180 cm Hmotnost: 80 kg

Hlava a krk:

lebka normocefalicka, nebolestiva, pfiusni zlaza
nezvétSena, spojivky rizové bez zanétu, skléry bilé,
zornice izokorické, jazyk rdzovy, §titna zlaza
nezvétSena, vidi a slySi dobre

Hrudnik a dychaci

hrudnik astenicky, poklep nad plicemi piny, jasny, bez
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vyrazné dusnosti, dychani sklipkové, v obou
dechovych fazich jsou pfitomny suché fenomény,
fremitus pectoralis oboustranné normaini,
bronchofonie neni zménéna, poc€et dechu 16/min,
dychani pravidelné

Srdecéni a cévni systém

: | srdeCni akce pravidelna, frekvence 70/min, TK (tlak

krve) 110/70 mmHg., puls dobfe hmatny

Bricho a
gastrointestinalni trakt:

bficho na dotyk nebolestivé bficho pod niveau,
vySetfeni per rectum bpn, peristaltika auskultacné
pritomna, normalni odchod plynu

Kosterni a svalovy
systém:

pohyblivost neomezena, patef bez patologickych
zmeén, klouby bez patologie, obé koncetiny bez
patologickych zmén

Nervovy a smyslovy
systém:

pfi védomi, orientovan mistem, ¢asem, osobou a
prostfedim, Cich, sluch, zrak - bez patologického
nalezu

Kuze a jeji adnexa:

kizZe bez ikteru a cyandzy, turgor normalni, otoky
nepfitomny

Terapie

Konzervativni lé¢ba

Dietoterapie

bez dietnich omezeni

Pohybovy rezim

bez omezeni

Fyzioterapie

0

Medikamentozni lécba

per os

Lécba pfipravkem Champix se zahajuje tyden pfed
datem, kdy se pacient rozhodne prestat koufit. LéCba
pfripravkem Champix trva 12 tydnu.

Davkovani

Zahajeni lé¢by — davkovani tyden pred ukonéenim
koureni

1.-3. den: 0,5 mg 1x denné

4.-7. den: 0,5 mg 2x denné

Vlastni lée¢ba — davkovani ode dne ukoncéeni kourfeni do
konce lécby.
8. den — konec 1éCby 1 mg 2x denné

Ostatni medikace

Invaze

0
0




Zadani pro studenty:

Osetrovatelsky proces u pacienta se zavislosti na nikotinu
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1. Na zakladé vyhodnoceni Fagerstromova dotazniku u pacienta X. Y.
doplite chybéjici udaje v tabulce Diagnostické udaje.

Vyhodnoceni Fagerstromova dotazniku u pacienta X. Y.

(odpovédi pacienta jsou zvyraznény)

1. Jak brzo po probuzeni si zapalujete svoji prvni cigaretu?

0 bodu 1 bod 2 body 3 body
pq 60, za 31-60 minut za 6-30 minut do 5 minut
minutach

2. Je pro vas tézké nekoufit v mistech, kde je to zakazano?

1 bodu

0 bodu

ano

ne

3. Ktera cigareta vas nejvice uspokoji?

0 bodu 1 bod
kterakoliv ] ]

+ . prvni ranni
kromé prvni

4. Kolik cigaret vykoufite za den?

0 bodt 1 bod 2 body 3 body
10 nebo 11-20 21-30 31 a vice
mene

5. Koufite v priibéhu dopoledne vice, nez v ostatnim dennim ¢ase?

0 bodu

1 bod

ne

ano
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6. Koufite, i kdyz jste nemocny/nemocna a vétsSinu dne stravite na luzku?

0 bodu 1 bod

ne ano

7. Jaky obsah nikotinu maji cigarety, které koufite?

0 bodu 1 bod 2 body

meéné jak 0,5
mg

0,6-1,1 mg vice jak 1,1 mg

8. Jak Casto vdechujete (Slukujete) cigaretovy dym?

0 bodu 1 bod 2 body
nikdy nékdy vzdy
Hodnoceni:

00-04 body Neznamena zavislost na nikotinu
05-06 bodu1 Stredni zavislost na nikotinu
07-09 bodu Silna zavislost na nikotinu
10-11 bodu Velmi silna zavislost na nikotinu

Vyvhodnoceni stupné zavislosti pacienta X. Y. na nikotinu

Vysledky hodnoceni:

2. Na zakladé uvedenych a zjisténych udaji navrhnéte pacientovi vhodnou
doplnujici terapii (vhodna rezimova opatieni, psychoterapii a
terapeutické aktivity).

Doplnujici terapie

RezZimova opatfeni

Psychoterapie

Terapeutické aktivity
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3. Provedte zhodnoceni pacienta dle modelu M. GORDON.

Podpora zdravi

Vyziva

Vyluéovani a vymeéna

Aktivita, odpocinek

Vnimani, poznani

Vnimani sebe sama

Vztahy

O = e R S

Sexualita

=

Zvladani zatéze, odolnost
vUci stresu

10.

Zivotni princip

1.

Bezpecénost, ochrana

12.

Komfort

13.

Rust, vyvoj

Zadani pro studenty:

1.

3. Stanovte aktualni oSetrovatelské diagnoézy.

Na zakladé vyhodnoceni Fagerstromova dotazniku u pacienta X. Y. doplite

chybéjici udaje v tabulce Diagnostické udaje.

. Na zakladé uvedenych a zjiSténych udaji navrhnéte a dopliite pacientovi

vhodnou dopliujici terapii do tabulky Terapie (vhodna rezimova opatreni,

psychoterapii a terapeutické aktivity).

U zvolené oSetrovatelské diagnézy stanovte cile, o€ekavané vysledky a

intervence.

Navrhnéte oblasti pro dohled.

6. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starsSi 5 let véetné

zahranicni.




