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U zen vznika zavislost mnohem rychleji i presto,
ze drogy berou po mensich davkach.

Zeny se dostavaji daleko méné do problémd se
zakonem, protoze penize na drogy si zpravidla
obstaravaji prostrednictvim prostituce

rychlejsi zdravotni chatrani, Casté deprese a
uzkosti.

poruchy osobnosti byvaji u drogove zavislych zen
meéneé caste, nez je tomu u opacného pohlauvi.
(NesSpor, 2000)



Nejcastejsi spoustéci situaci, kdy doslo ke vzniku
zavislosti je v rodineé nebo partnerském zivoteé.
(Csémy, NesSpor, 1996)

Velkou roli v zivoté drogove zavislé zeny hraje muz.
Problematiky zavislosti dostanou kvuli partnerovi, ktery
jiz drogy dlouhodobé uziva.

Muzi zenam zpravidla drogy shangji, ve sveté drog je
ochranuiji, ale nestiti se ani toho zenu zneuzivat.

Zena se stava obéti tyrani, fyzického napadani ¢i
sexualniho zneuzivani ze strany zavislého partnera



* budouci matky zjistuji svou graviditu se zpozdénim

* maji nejisty termin porodu a celkova péce o zdravi ditéte
i matky je nedostatecna.

*narozeni ditéte muze byt pro matku startovaci ¢arou
pro |écbu a motivace skoncovat s drogami kvuli ditéti

evytvoreni motivace k abstinenci a nasledna podpora
matky s cilem ziskat kompetence a schopnosti zapojit se
do pecCovatelskeho procesu o své dité.



Alkoholova zavislost

Dlouhodobé plisobeni alkoholu mliZze mit jak nasledky somatické, tak psychické.

. alkohol plsobi toxicky na jaterni parenchym. Rozlisuje se alkoholické ztukovaténi jater, alkoholicka
cirhdza

* alkoholické kardiomyopatie vznikajici jednak primym plsobenim alkoholu na myokard, jednak

sekundarnim plsobenim alkoholu tim, Ze ovliviiuje metabolismus.

* nedostatku vitaminu B1.

*  Teratogenni ucinek alkoholu — je popisovano poskozeni déti matek s alkoholovym abusem
v prabéhu téhotenstvi.

» fetdlni alkoholovy syndrom (FAS).

Vyznacuje se prenatalni i postnatdlni poruchou ristu s redukci tukové tkané, poruchou CNS v oblasti
psychomotoriky a chovani, zndmky mikrocefalie a svalové hypotenze.

kraniofacialni dysmorfii — byva Siroky nizky nosni mustek, anteverze nosniho vchodu, Uzka hranice
dolniho a horniho rtu s jeho prominenci



F10.2 — Syndrom zavislosti na alkoholu

Pri dlouhodobém a soustavném pozivani alkoholu
se postupneé vytvari zavislost.

* nejprve vznika zavislost psychicka

e v dalsim stadiu i zavislost somaticka.

e tolerance na alkohol ma v prvnich obdobich
vzestupnou tendenci, postupné vsak klesa.

e vytvorenim zavislosti vznika pevna vazba mezi
drogou a organismem. Preruseni této vazby vede
k potizim jak télesnym, tak psychickym — objevuji
se abstinencni priznaky



Diagnosticka kritéria pro zavislost na
alkoholu

Z nasledujicich kritérii pro diagndzu zavislosti na alkoholu by se béhem posledniho
roku meély

vyskytovat tfi nebo vice charakteristik:
. B Silna touhwebo pocit puzeni pozivat alkohol.

@Potize v kontrole pozivani alkoholickych napojl, mnozstvi
pozivaného alkoholu, jedinec neni schopen dostatecné kontrolovat
jak zacatek pozivani alkoholu, tak ukonceni piti.

. Pri vynechani alkoholznikaji abstinencni (odvykaci) potize,
nejprve psychické, pak somatické

. Prikaz tolerance alkohotuv prvé fazi se tolerance
(snasenlivost) alkoholu zvysSuje, v dalSim pribéhu se naopak
snizuje.

. Postuprzanedbavani jinych zajmu, jedinec trdvi stdle vice ¢asu
pozivanim alkoholu.

. @Pokracovani ve zneuzivani alkoholu, prestoze jsou zjevné
znamky poskozeni organismu ( jater, nerva apod.).



F10.5 — Psychoticka porucha

mohou vznikat bud nahle po poziti alkoholu, nebo se mohou postupné
dlouhodobé rozvijet.

Projevuji se poruchami

* vnimani (halucindzy)

mysleni (bludy vztahovacnosti, Zarlivecké)
poruchami emotivity (depresivni poruchy)

e poruchamivédomi (deliria)

e poruchami osobnosti (povahové zmény)

e poruchami kognitivnich funkci rizného stupné.

 Neékteré z téchto poruch vymizi po vynechani alkoholu velmi rychle (napf.
alkoholova halucindza), jiné naopak maji dlouhodoby vyvoj (paranoidni
psychické poruchy).



Drogové zavislosti jiné nez na
alkoholu

Vyvoj ditéte je ovlivnén celou radou faktoru, pricemz
nelze urcit, zda je za postizeni zodpovédneé:

* specifické pusobeni urcité drogy
 prubéh téhotenstvi

e prubéh porodu

e stav ditéte po porodu a jeho dalsi vyvoj

V kazdém pripadé je novorozenec ohrozen vznikem
abstinencnich priznaku, které vyzaduji [éCbu.



Opiaty —Heroin

* byl syntetizovan jako nahrada morfinu, protoze se
predpokladalo, ze se na néj nebude vytvaret
zavislost. Ukazalo se, ze to neni pravda. Zavislost
se vytvari stejneé snadno a rychle jako na morfin.

Pri dlouhodobém zneuzivani dochazi :

* k depravaci osobnosti s postupnou ztratou
kontroly, kriticnosti, sklony k brutalité

e po vynechani drogy dochazi rychle k projevum
abstinencniho syndromu, ktery je velmi silny a
neprijemny /tres, bolesti bricha, svall, kloub(/



Opiaty

Zivotni styl Zen zavislych na heroinu je znaéné
neusporadany a prenatalni péce o jejich tehotenstvi byva
nedostatecna. Asi 50% z nich do nemocnice prichaziazs
nastupem kontrakci nebo odtoku plodovée vody.

nenarozenému ditéti se heroin kumuluje v plodové vodeé.
Na plod pusobi tlumivé, a diky tomu plod vykazuje nizsi
pohybovou aktivitu. (Binder, 1999)

Abstinencni syndrom novorozence se objevuje u 50-80%
deéti, obvykle 48-72 hodin po porodu.

deformaci placenty a pupecniku - plod neni dostatecné
zasoben krvi, kyslikem a vyzivou a proto jsou déti
uzivatelek opiatl vétSinou mensi a maji nizsi porodni
vahu.



Zavislost na AMF a gravidita

* utehotnych uzivatelek pervitinu jedna o velmi
mladé zeny okolo 23 let, celkové mladsi nez
prumér populace

e ,Celkovy zdravotni stav zeny je casto zhorsen
podvyzivou/Spatnou vyzivou, anemii,
infekénimi onemocnénimi (hepatitis, AIDS,
infekce, zanéty zil atd.) a dalsimi nemocemi,



Psychostimulancia

v nasich podminkach jde o jednu z nejrozsSirenéjsich forem
zavislosti.

UcCinek spociva ve zvysené vykonnosti celého organismu a jeho
udrzovani ve stavu bdélosti.

Maji adrenalinovy efekt a také chemicky se podobaji adrenalinu.

Pri dlouhodobém zneuzivani dochazi k chronické intoxikaci, ktera se
projevuje depresivnimi rozladami, sebevrazednymi tendencemi,
podeziravosti a vztahovacnosti, nékdy chorobnou zarlivosti.
Postizeny se stava nervoznim, podrazdénym, neni schopen se
soustredit na zadnou Cinnost, je roztékany.

Vznika tézké nechutenstvi, hubnuti, seslost, tres, uzkost s neklidem,

Vv vv/

stavy zmatenosti s neklidem



zeny se zavislosti na stimulacnich drogach dochazeji do prenatalni
poradny nepravidelné, byvaji i excitované a verbalné agresivni a
svou zavislost Casto bagatelizuji. Kromeé stimulacnich drog tyto zeny
casto uzivaji i jiné latky (cigarety, alkohol, jiné drogy, |éky), tudiz je
pomeérné nesnadné urcit primeé ucinky stimulantd. (Vavrinkova,
Binder, 2006)

nizSi porodni hmotnosti, mensim obvodem hlavicky, kratSimi
dolnimi koncetinami Ci defekty pohlavni soustavy.

u déti, jsou abstinencni pfiznaky / dané kifecemi vysokym krikem,
prdjmy, poruchami spanku ¢i abnormdlnim EKG /.

vzacneé jsou i tézké vrozené malformace CNS plodu
neni kojeni doporucovano.
po porodu se provadi zastava laktace.



Konopné drogy

Uzivani marihuany je z velké casti spise nepravidelné,
rekreacCni
Vliv marihuany na plod se odvozuje od davky. Pri

dlouhodobém uzivani je prokazana nizsSi hmotnost
novorozence.

Abstinencni syndrom neni vyrazny a pomerné rychle
odezni — je dan neklidem, nespavosti Ci zvysenou
drazdivosti.

uzivani konopnych drog béhem téhotenstvi souvisi se
sSpatnym socialnim prostfedim a vétsi spotrebou
alkoholu, cigaret nebo jinych navykovych latek.



Prubéh porodu drogoveé zavislych zen

zeny si svou davku drogy casto aplikuji tésné pred prijezdem do
porodnice.

nutné vcas odhalit priznaky mozné funkcni nedostatecnosti
placenty a hypoxii

Casto pri aplikaci stimulacnich drog dochazi k porucham srdecniho
rytmu novorozence.

V zdavislosti na vyvolavajici latce mlUze dochdazet ke stimulaci nebo
naopak k Utlumu kardiovaskularniho systému, je proto dllezité dbat
o dostatecnou oxygenaci rodicky.

Rodicky zavislé na drogach obecné hlife snaseji bolest, casto jsou
neklidné, uzkostné a maji daleko vyssi naroky na porodnickou
analgezii.

U Zen, které se ke spolupraci nepodarilo motivovat, se pak vyuziva
predevsim opiatovych analgetik.



Neonatalni abstinencni syndrom

Po porodu prestane byt dité zasobovano drogou

syndrom se projevuje u 60-90% novorozencu a priznaky mohou
trvat i 3-4 mésice po porodu /opiaty/.

projevuje se radou priznaku, které vychazeji z reakce centralni
nervoveé soustavy, gastrointestinalniho traktu, respiracnich i
vegetativnich poruch

vysoko ladény plac, nespavost, neklid, krecCe, Spatna vyziva,
zvraceni, ridka stolice, kychani, rychlé povrchové dychani, horecka,
poceni a dalsi.

Akutni abstinencni priznaky u ditéte mohou byt velmi vazné , casto
se rozviji velmi rychle a mohou vyrazné ohrozit zivot ditéte, pokud
nejsou v€as zpozorovany a ihned [éCeny.



Substituce a lecba zavislosti v
tehotenstvi

Tyto latky maji vyrazné mensi rizika.

Substitucni léCba je provadéna ve specializovanych zarizenich a pred zapocetim
substitucni lécby musi predepisujici |Iékar ovérit, zda pacientovi neni substitucni
terapie poskytovana v jiném zdravotnickém zafrizeni.

V pribéhu substituéni lécby dochazi ke stabilizaci zdravotniho stavu a socidlni
situace klienta, prficemz v idealnim pripadé klientka postupné snizuje davky
substitucni latky az k uplnému vysazeni. Substituce je mozna pouze u osob
zavislych na opioidech.

Metadon je latka rozpustna ve vodé, ktera zabranuje vzniku abstinencnich
priznakud, nenavozuje euforii a zaroven blokuje touhu po droze.

Pro téhotnou narkomanku je velmi dalezité dosahnout stabilni hladiny drogy a
snizit tak moznost vzniku fetalnich abstinencnich ptiznakd. Pro metadon musi
matka dochazet denné, coz vyrazné zvysuje moznost sledovat a kontrolovat
pribéh téhotenstvi.

Subutex, resp. Buprenorfin je navykova psychotropni latka, ktera ma podobné
ucinky jako morfium, heroin nebo jina latka ze skupiny opiodl. Nejedna se tedy
pouze o lék, ale i o navykovou drogu, jejiz uzivani spéje k zavislosti.



Osobnost je vyznamnym cCinitelem pri
vzniku zavislosti na drogach

Predstavuje individualni spojeni dusevnich a télesnych vlastnosti
Clovéka, které se vytvareji v prubéhu individualniho vyvoje a
projevuji se ve spolecenskych vztazich.

* Vrozené a ziskané vlastnosti tvori strukturu osobnosti, ktera je
pro kazdého jedince typicka a ma dynamicky charakter.

e (Osobnost se vyviji na zakladé vrozenych dispozic a v dalsim

prubéhu ji dotvareji ziskané vlastnosti tzv.bio-psycho socialni
model

* Na vzniku zavislosti nesmi zanedbavat vyznam dédicnych
faktorl. V prubéhu vyvoje/adolescenci ma clovék urcité
potreby, které musi uspokojovat a hleda je....



