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HISTORICKE MILNIKYV PSYCHIATRII

= Starovék — nemoc vnimana jako trest od bohu, posedlost zlymi duchy,
obrady, modlitby, amulety, prirodni extrakty

= Egypt — uplatnovan vliv prostredi, chramy, hudba, tance

= Antické Recko — prvni védecké poznatky, Hippokratova humoralni
teorie, prvni sokove metody (rejnok, utok slona)

= Stredovek — zvrat k nabozenskemu pojeti, posedlost dablem, izolace,
exorcismus, vylouceni, inkvizice, klasterni pece

" Novovek — odklon od demonologie, prvni pravni regulace, azylove
pobyty, pseudo-terapeuticke pokusy (pousténi zilou, trepanace)



HISTORICKE MILNIKYV PSYCHIATRII

= Phillipe Pinel (18./19. stol.) — sejmuti okovu, osvobozeni, hygiena, prvni
osetrovatelske rezimy, lekarstvi, humanizace psychiatrie

= Vedecky rozvoj psychiatrie (19.— 20. stol.) — E. Kraepelin, A. Pick,A. Alzeimer,
J.Wagner von Jauregg, S. Freud, M. Balint a dalsi...

= Budovani Gstavli v Cechach — Praha (VFN), Brno — Cernovice, Kosmonosy,
Dobrany, Oparany, Opava, Horni Berkovice...

= Obdobi svetovych valek — shell shock, akce T4

= Vyvoj ve 20. stol. — psychoanalyza, sokova éra, chirurgicke metody,
zneuzivani psychiatrie, psychoterapie, objev psychofarmak

= Dalsi alternativy — muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie, hagioterapie



ORGANIZACE PSYCHIATRICKE PECEV CR

= Ambulantni péce
= prakticky lekar
= ambulantni psychiatr (koordinator péece)

= specializované ambulance (pedopsychiatricke, psychoterapeuticke,
gerontopsychiatricke, adiktologicke, substitucni centra atd.)

= Luzkova péce
= akutni luzkova péce (komplexni diagnostika a lécba, zajisténi navaznosti)
= nasledna luzkova péce (pretrvavani potizi i s nastavenou terapii, nesobéstacnost)

= specializovana luzkova péce (napr. lécba poruch prijmu potravy, zavislosti)



ORGANIZACE PSYCHIATRICKE PECEV CR

= Komunitni pece — poskytovana v prostredi bézneho zivota jedince
= centra dusevniho zdravi, komunitni terenni pece

= centra krizove intervence, telefonicka pomoc, on-line (bohnicebezhranic.cz)

= Sluzby psychiatrickeé rehabilitace, meziresortni zarizeni
= chranené / komunitni bydleni
" podporovane zamestnavani, chranéne dilny
= centra dennich aktivit, stacionare
= socialné pravni pomoc a poradenstvi

= svepomocné skupiny, rodicovske organizace



ORGANIZACE PSYCHIATRICKE PECEV CR

= Psychiatricka zdravotnicka zarizeni

= psychiatrické nemocnice / lécebny — dlouhodoba lecba a rehabilitace
psychicky nemocnych vsech vékovych kategorii (PN Havlickuv Brod,
PL Sternberk; |8 zarizeni, az 80 % psychiatrickych luzek)

= psychiatricka oddéleni — akutni psychiatricka pece, komplexni diagnostika,
vcasné nastaveni lecby, rychla stabilizace (UVN Praha,VN Brno; 31 odd.)

= psychiatrickeé kliniky — zdravotnicke sluzby, vysokoskolske a postgradualni
vzdélavani, vyzkumna cinnost (PKVFN Praha, PK FN Hradec Kralove)

= NUDZ — Narodni ustav du$evniho zdravi



PSYCHIATRICKE NEMOCNICE




PSYCHIATRICKA ODDELENI NEMOCNIC




PSYCHIATRICKE KLINIKY, NUDZ




STRATEGIE REFORMY PSYCHIATRICKE PECE
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= Ambulantni péece

® Centra dusevniho zdravi

= Psychiatricka oddéleni nemocnic

= Psychiatricke nemocnice / lecebny



KOMPETENCE SESTRY PRO PECIV PSYCHIATRII

= Vyhodnocovani potreb a Urovné sobéstacnosti, projevu onemocnéni

" Podpora a rehabilitace

= Osetrovani nemocneho v omezeni

= Zaclenovani do vlastniho socialniho prostredi
" Poradenska cinnost

= Krizova intervence a psychoterapie (pod odbornym dohledem)



SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI SESTRY PRO PECIV PSYCHIATRII

= Efektivni komunikace
" Pozorovani a popis
" Psychoterapeuticky pristup

" Profesionalita, udrzeni hranice vztahu
mozné problémy: - splyvani (prehnany soucit, sebeobétovani)
- netecnost (necitlivost, odtazitost, nezajem)
- eroticke vztahy (platonicka zamilovanost, protiprenos)

= Schopnost sebereflexe



SESTRA JAKO NOSITELKA VYKONU

= Zavedeni / ukonceni individualni psychiatricke rehabilitace
= posouzeni stavu pacienta v jeho prirozeném prostredi
= zpracovani (a revidovani) krizoveho a rehabilitacniho planu
= pripadove vedeni (case management)

= Psychiatricka rehabilitace individualni
= individualni psychiatricka rehabilitace

= Terenni krizova intervence provadéna psychiatrickou sestrou
= specializovane postupy a techniky pri krizové intervenci (nutny vycvik)

= Edukace a reedukace psychiatrickou sestrou
= uzivani medikace, nezadouci Gcinky léku v¢. moznosti jejich zmirnéni
= porozumeéni priznakim onemocnéni vc. casnych varovnych
= nacvik sebeobsluznych dovednosti, zivotosprava atd.



VYSETROVACI METODYV PSYCHIATRII

= Psychiatricke vysetreni

= anamneza, NO, SPS, SPP (mysleni, psychomotorika, vnimani atd.), terapeuticky plan
= Pomocné vysetrovaci metody

= psychologické vysetreni (testy osobnosti, vykonove testy, dalsi vysetreni)

= zobrazovaci metody — strukturalni (RTG, CT), funkcne zobrazovaci (EEG, fMR)

= laboratorni testy (mineraly, metabolity, mozkomisni mok, leky, navykove latky)
= Osetrovatelske vysetreni

" posuzovani stavu pacienta

= osetrovatelska anamnéza, zdroje informaci

" rozhovor, pozorovani, hodnotici skaly



VYSETROVACI METODYV PSYCHIATRII

MR: mlady | ————— MR: mozek
mozek bez ' - postizeny
znamek atrofie + vyraznou atrofii




HODNOTICI SKALY

Hodnoceni rizika sebevrazedného jednani

Test kresleni hodin

Testovana osoba:

- nakresli hodiny (pomyslné rucickové)

— zapi$e Cisla vech hodin, jak maji v ciferniku byt

- zakresli velkou a malou hodinovou ru¢icku v poloze 10 minut po 11. hodiné

1. Tvar nakreslenych hodin odpovida kruznici 1 bod
2. Cisla jsou v ciferniku zapsana ve spravném poradi 1 bod
3. Cisla jsou v ciferniku zapsana na spravnych mistech 1 bod
4. Na hodinach jsou zakresleny dvé ruci¢ky 1 bod
5. Rucic¢ky jsou zakresleny ve spravné poloze (odpovidajici pozadovanému ¢asu) | 1 bod

1. Beznadgj ano (3) | ne(0)
2. Deprese a ztrdta zdjmu a potéSeni ano (3) | ne(0)
3. Plan spachat sebevrazdu ano (3) | ne(0)
4. Aktudlni ztrata blizkého ¢lovéka nebo rozpad vztahu ano (3) | ne(0)
5. Sebevrazedny pokus v anamnéze ano (3) | ne (0)
6. Pritomnost stresovych udalosti ano (1) | ne(0)
7. Pervzeklf(:gi h}asy (kr,itizujic’i, rrladévajlici,’pf,ikazyjivci aPOfi.) ’ ano (1) | ne (0)
a presvédcenti (pronéasledovani, ohrozovani, ovlivhovani na dalku)
8. Vazné dusevni problémy nebo sebevrazda v rodinné anamnéze ano (1) | ne(0)
9. Varovnc? Z}rlémky sebevrazedného zaméru (rozlouéeni, majetkové ano (1) | ne (0)
vyrovnani)
10. Psychoza v anamnéze ano (1) | ne(0)
11. Ztrata manzela/ky nebo zZivotniho partnera ano (1) | ne(0)
12. Znamky socidlniho stazeni ano (1) | ne (0)
13. Socioekonomickd straddni v anamnéze ano (1) | ne(0)
14. Uzivani alkoholu nebo jinych toxickych latek v anamnéze ano (1) | ne (0)
15. Pritomnost terminadlniho onemocnéni ano (1) | ne (0)

Hodnoceni

soucet bodii 0-7: nizké riziko
soucet bodii 8-13: stiedni riziko
soucet bodii 14-25: vysoké riziko

Hodnoceni
Normalni skére je 4-5 bodii.

Spravné Abnormity




Jan.Behounek@bohnice.cz

Zaklicly osyeriogziiolog
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ZAKLADY PSYCHIATRIE
VYBRANA ONEMOCNENI




SCHIZOFRENIE

Paranoidni
nejcasteji diagnostikovany typ

vlekly prubéh s tendenci k chronifikaci

bludy perzekucni, originarni, emulacni

halucinace sluchove, imperativni, intrapsychicke

mysleni symbolicke, magicke
emoce neprimerene, podrazdenost, agrese

soubézny rozvoj negativni symptomatologie

John Forbes Nash



PRUBEH ONEMOCNENI, SCHIZOFRENIE

== pozitivni priznaky

(napr. halucinace, bludy)

== kognitivni priznaky

(napr. nesoustredénost, poruchy paméti)

- afektivni priznaky

(napr. emocni oplostélost)

6 meésicu

PETR, T., BANKOVSKA MOTLOVA, L., FISAROVA, Z., NOVOTNA, B., BEHOUNEK, J. CESTA: Program pro lepsi spoluprdci pfi Iécbé. Praha: CAS, 2012.



PRUBEH ONEMOCNEN!I, SCHIZOFRENIE

1. ataka remise 1. relaps ?

o
casné casné
varovné varovné
priznaky pfiznaky

PETR, T., BANKOVSKA MOTLOVA, L., FISAROVA, Z., NOVOTNA, B., BEHOUNEK, J. CESTA: Program pro lepsi spoluprdci pfi Iécbé. Praha: CAS, 2012.



SCHIZOFRENIE

Simplexni

emocni otupélost, utlum mysleni, uzavrenost, ztrata zajmu, bizarni chovani,
socialni upadek

Katatonni

poruchy psychomotoriky, hyperkineze az stupor, povelovy automatismus,
negativismus

Hebefrenni

poruchy chovani (klackovité, nezodpovedné), povrchni filozofovani,
neadekvatni nadnesenost

Rezidualni

chronifikace, upadek osobnosti, dominuje negativni symptomatika
(snizena motivace, socialni odlouceni, zpomaleni mysleni a reci)



BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

Onemocneéni projevujici se predevsim poruchami nalady:

Manicka faze
zvysene psychomotorické tempo, hyperaktivita,
pocity blazenosti, stésti, euforie, zvysené sebevedomi, ztrata socialnich zabran
tachypsychismus, myslenkovy trysk
Depresivni faze
zpomaleni vitalnich i psychomotorickych funkci

smutek, bezutésnost, strach, uzkost

bezradnost, apatie, sebeobvinovani, ztrata chuti do zivota, sebevrazedné myslenky



BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

Onemocneéni projevujici se predevsim poruchami nalady:
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BREZNOSCAKOVA, D., NOVAK, T, STOPKOVA, P. Jak se vyrovnat s mdnii a depresi. Praha: Maxdorf, 2008.



SCHIZOAFEKTIVNI PORUCHA

Kombinace priznaku schizofrenie (pozitivnich i negativnich) a priznaku
typickych pro poruchy nalady:
Manicky typ

elevovana, expanzivni nalada, zvysené sebevedomi, nekriticnost, megalomanicka
bludna produkce

Depresivni typ

utlum chovani, autoakuzacni bludy, bezradnost, imperativni halucinace,
sebevrazedné tendence

Smiseny typ

stridani typu na bazi bipolarni afektivni poruchy



DALSI PSYCHOTICKA ONEMOCNENI

Trvala porucha s bludy
systematicky formovany, trvaly blud, ktery se intenzivné prolina s zivotem pacienta

Schizotypni porucha
podobné schizofrenii, priznaky nemaiji psychotickou intenzitu, jsou korigovatelné

Akutni a prechodna psychoticka porucha
rychly nastup, intenzivni a promenliva symptomatika (zejm. pozitivni), pro pacienta
znacne vycerpavajici

Toxicka psychoza

vyvolana v souvislosti se zneuzivanim psychotropnich latek (napr. pervitin,
marihuana, kokain), stav obdobny paranoidné-halucinatornimu syndromu



CHRONIFIKACE

» Zdlouhavy prubéh onemocnéni
= Dominuje negativni symptomatika
= psychomotoricky utlum, socialni izolovanost, abulie, pokles zajmu o sebe sama
= kognitivni deficit, oplosteni emoci, ubytek sobéstacnosti
= Pretrvava (nebo se vraci) pozitivni symptomatika
= trvaly blud, halucinace, poruchy nalady, jednani
= Vliv Gcinku léku v¢. nezadoucich
= utlum, nabyvani na vaze, ztrata libida, poruchy motoriky, nesoustredenost

= Stigma dusevni hemoci



PRUBEH ONEMOCNENI, VYSKYT RELAPSU
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STIGMA DUSEVNIHO ONEMOCNENI

nejcastejsi spojitost s psychiatrii u laicke verejnosti

= Agresivita Bojacny Naladovy
= Zmatenost UZKOSt“VU Smutﬂg:-wStl__am

« UzavFenost s Ag re Sivita

» Uzkostlivost "2 Neklidng vgbudng

= Bojacnost Z m a t e n g Stjf-“

-

Nevyrovnany ) |
= Naladovost ) Uzavreng

Nervozni



NEJCASTE]JSI PROJEVY DUSEVNICH PORUCH U DETI

= Poruchy chovani (hyperaktivita, vzdorovitost, agresivita, destruktivita, kradeze, potulky)
= Neuroticke projevy (zvraceni, bolesti bricha, enuréza, enkopréza, tiky, mutismus)

" Projevy organického poskozeni mozku (poruchy intelektu, pameéti, orientace)

= Poruchy reci (echolalie, koktavost, neologismy, breptavost)

= Poruchy prijmu potravu (nechutenstvi, psychogenni zvraceni, prejidani, pika)

= Sebeposkozovani, suicidalni jednani (automutilace, porezavani, predavkovani leky)

= Psychotické projevy (halucinace, bludy, poruchy emotivity, katatonie)

= Poruchy spanku (somnambulismus, no¢ni désy, nocni mury)

= Poruchy nalady (paticky afekt, anxieta, depresivni nalada, manicka nalada, fobie)



DETSKA A DOROSTOVA PSYCHIATRIE

= Poruchy psychickeho vyvoje
= porucha artikulace reci a jazyka (expresivni, receptivni, afazie)
= vyvojové poruchy skolnich dovednosti (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie)
= specificka vyvojova porucha motorickych funkci (syndrom neohrabaného ditéte)

= persvazivni vyvojové poruchy (détsky autismus, Rettlv syndrom, Aspergertv syndrom, mentalni retardace)

= Poruchy chovani a emoci se zacatkem v detstvi a adolescenci
=  ADHD - hyperkineticka porucha (poruchy pozornosti, impulzivita, hyperaktivita)
= poruchy chovani (narusena vazba k roding, nesocializovana porucha, socializovana porucha)
= emocni poruchy (separacni Uzkost, fobicka anxiozni uzkost, socialni anxidzni porucha)
= poruchy socialnich funkci (elektivni mutismus, reaktivni porucha, porucha dezinhibovanych vztah()

= tiky (jednoduché / komplexni, motorické / vokalni, Tourettiv syndrom)

= Schizofrenie, afektivni poruchy u dospivajicich, mentalni retardace



GERONTOPSYCHIATRIE

= Starnuti postihuje vsechny organove systemy
= Fyziologicke starnuti prinasi i psychické zmeny
= zpomaleni psychické aktivity
= deficit ve smyslovém vnimani
= zhorseni paméti, uceni

= zmeény osobnosti, egocentrismus
= Polymorbidita, uzivani velkého mnozstvi léku
= Priznaky psychickych poruch byvaji méne zretelne
= Uzkostné stavy, demence, deprese (jedno prekryva druhé), poruchy spanku

= demence — pozvolny nastup, tendence kamuflovat kognitivni deficit

= deprese — normalni orientace, bez tendenci ke skryvani kognitivniho deficitu, rezignace



NEUROTICKE PORUCHY

Pritomnost uzkosti, tj.stavu neovlivnitelné vnitrni tisné (obavy) bez racionalni priciny.

VA &)

Uzkostné stavy

= neadekvatni, silna a vyCerpavajici reakce na stres, provazena vegetativnimi priznaky (nauzea, zvraceni, palpitace atd.)
= Uzkost nemocného obtézuje trvale nebo formou zachvat

Fobicke uzkostneé poruchy
= nepriméreny intenzivni strach z nékterych situaci, podnétd, zvirat ¢i predmétl
= agorafobie - strach ze situaci ¢i mist, odkud neni Uniku (metro, letadlo, davy lidi, uzavrené prostory atd.)
= socialni fobie - strach ze situaci, kdy je postizeny v kontaktu s jinymi lidmi
= specifické fobie - zoofobie (ze zvirat), akrofobie (z vysek), nyktofobie (ze tmy) a dalsi

Reakce na tézké stresove udalosti
" mimoradné stresujici zivotni zazitek nebo vyznamna zivotni zména

Obsedantné-kompulzivni porucha

= obsese - vtiravé myslenky (znecisténi, nakaza nebo obava z néjaké katastrofy)
= kompulze - nutkavé akty (opakované myti rukou, pocitani, kontrolovani, dotykani)



PORUCHY OSOBNOSTI

Soubor trvalych povahovych odchylek vytvarejici nevyvazenou a nenormalni osobnost,

u niz jsou nékteré jeji slozky prilis zduraznény a jiné potlaceny.

Protoze vlastnosti, ktere okoli hodnoti jako ,,poruchove® jsou soucasti osobnosti daného
clovéka, on je obvykle vnima jako normalni, jemu vlastni.

Paranoidni porucha osobnosti

= nedutklivost, vztahovacnost s tendencemi k trvalé zasti
= (porny boj za sva domnéla prava bez pochopeni pro prava druhych

Disocialni porucha osobnosti

= sklon k protispolecenskému chovani (napr. opakovana trestna cinnost), nejnebezpecnéjsi odchylka
= bez pocitu viny, bez schopnosti empatie, lhostejnost ke spolecenskym pravidlim

Histrionska porucha osobnosti

= nadmérné projevovani emoci (nahlé prechody ze smichu do place a naopak), teatralnost, dramatizovani
= vyvolavani bourlivych afektivnich scén, lhani a manipulativni tendence



PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Neustalé zabyvani se jidlem na ukor jinych socialnich aktivit a nalehave kontrolovani vyzivy.

Poruchy mysleni a jednani ve vztahu k jidlu a vlastnimu telu.

Mentalni anorexie
= umyslné snizovani hmotnosti dietami, cvicenim, provokovanim zvraceni
nebo zneuzivanim nékterych léku
= chorobny strach z tloustky, zkresleni predstav o vlastnim téle i pri
vyrazné podvaze
= v souvislosti s podvyzivou dochazi k riznym télesnym komplikacim,
stav muze koncit smrti

Mentalni bulimie
* neodolatelna touha po jidle a zachvaty prejidani s konzumaci velkych
davek jidla behem kratké doby
= nasledné opakované pokusy snizit hmotnost pomoci drastickych diet,
zvracenim, uzivanim projimadel Ci diuretik




ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY, PORUCHY INTELEKTU

Demence Mentalni retardace
Postizeni vyssich mozkovych funkci, jako je pamét), rec, Zastaveny Ci neuplny dusevni vyvoj v casném véku po narozeni.
mysleni, schopnost uceni, usudek.Vznika nasledkem Lehka mentalni retardace
onemocneéni nebo poskozeni mozku. = pri dobré vychové se dovedou zapojit do bézného zivota
Poruchy kognitivnich funkci: = jsou schopni absolvovat zvlastni Skolu a nécim se vyucit
= kratkodobé paméti, vstipivosti, vybavnosti Stitedne t&¥ka mentilni retardace
" pozornosti (neschopnost soustredit se) = omezena schopnost starat se o sebe sama

= mysleni a recovych funkci (afazie, inkoherence) .

. y ) ) potrebuji dohled a péci, pri dobrém zazemi funguiji s
= orientace (¢asem, mistem, osobou, situaci)

mensim dohledem uspokoijivé
Porucha exekutivnich funkci T&%ki mentalni retardace
= neschopnost naplanovat a uskutecnit slozitejsi = vyrazngjsi intelektové i télesné postizeni

Cinnosti (apraxie) = mohou si osvojit nékteré zakladni navyky a schopnost
Postizeni aktivit denniho zivota Hluboki mentalni retardace

. narus,enll s’Ic:)z|tych profesvlch.a!dlwt , = vymizeld schopnost pecovat o své zakladni potreby
2. nezvladani instrumentalni aktivit (nakupovani) = imobilni, inkontinentni a zvladnou pouze zéklady
3. rozklad zakladnich aktivit (najist, napit, hygiena) neverbalni komunikace



SOMATICKA ONEMOCNENI| PROVAZENA DUSEVNI PORUCHOU

Epilepsie

= zachvatovité onemocnéni mozku — neurologické (aura, zachvaty, nutna Uprava zivotospravy)

= muze vést k organicité vc. souvisejicich priznaku, jindy je epilepsie pridruzena k zakladni psychiatrické diagnéze
Cévni mozkova prihoda

= nahle se rozvijejici postizeni urcitého okrsku mozkové tkané vzniklé poruchou jejiho prokrveni

= rozsah poskozeni mozku urcuje vyskyt dusevnich poruch; nezavisle na poskozeni mozku se vyskytuje deprese
Diabetes mellitus

= porucha metabolismu sacharidu; u déti muze byt pri¢inou opozdéného vyvoje

= vyssi vyskyt depresi; hypoglykemie muze byt provazena zmatenosti, neklidem, dezorientaci
Onkologicka onemocnéni

= samotna onkologicka diagnoza, zpusob |écby a progrese jsou velmi ¢asto provazené depresivnimi stavy
Nekardiogenni bolesti na hrudi

= mozny vyskyt u panické poruchy ¢i somatoformni poruchy (promitani psychickych potizi do télesnych priznaku)
Gravidita, porod, Sestinedeli

= depresivni stavy, poporodni skleslost, postnatalni deprese, puerperalni psychoza



PORUCHY ZPUSOBENE NAVYKOVYMI LATKAMI

Akutni intoxikace
= uziti psychoaktivni latky ustici ve zmény fyziologickych, psychickych nebo behavioralnich funkci
Skodlivé uzivani
= dlouhodobé uzivani psychoaktivni latky i pres zjisténé poskozeni zdravi touto latkou (télesné i psychickeé)
Syndrom zavislosti
= seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych priznaku, které se vyvinou po opakovaném uzivani
= silna touha latku ziskat (craving) zvysena tolerance, uzivani latky i pres znamé nepriznivé dusledky
Odvykaci stav
= rozvoj somatickych a psychickych priznakl v disledku nahlého vysazeni latky
= muze byt komplikovano krecemi nebo deliriem
Psychoticka porucha
= psychotické fenomény, které se vyskytnou v prabéhu uzivani psychoaktivni latky
= pripominaji schizofrenii, halucinézu nebo afektivni poruchy
Amnesticky syndrom
= u chronického alkoholizmu, typicka je ztrata vstipivosti paméti, konfabulace, euforie



MIKRO-TEST ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

1) | Citil/a jste béhem poslednich 12 mésicu silnou touhu nebo nutkani pit alkohol? casto | nékdy | ne
Nedokazal/a jste se ve vztahu k alkoholu ovladat (pil/a jste i tehdy, kdyz to bylo nevhodné, y .

2) : G o . s Casto | nékdy | ne
nebo jste vypil/a vic, nez jste puvodné chtel/a)?

3) | Mél/a jste télesné odvykaci potize, tzv. abst’ak po vysazeni alkoholu (napr. tres po ranu)? casto | nékdy | ne

4) | Zvysoval/a jste davku alkoholu, abyste dosahl/a Gcinku, pivodné vyvolaného nizsi davkou? casto | nékdy | ne
Zanedbaval/a jste své dobré zaliby kvuli alkoholu nebo jste potireboval/a vic casu k ziskani . .

5) : . , .~ Casto | nékdy | ne
alkoholu a jeho piti nebo k zotaveni se z ucinku alkoholu?

6) | Pokracoval/a jste v piti alkoholu pres skodlivé nasledky, o kterych jste vedél/a? casto | nekdy | ne

0 odpovédi ,,casto* a ,,nékdy* znamena, Ze se patrné nejedna se o zavislost.
| - 2 odpovédi ,,Casto* a ,,nékdy* - tento vysledek vyzaduje dikladné;si vysetreni.
3 - 6 odpovédi ,,casto a ,,nékdy znamenaji, Ze se patrné jedna o zavislost.
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Principy lecby v psychiatri
= biologicke leCebné metody

— farmakologické

— nefarmakologicke

= psychoterapie

= psychiatricka multidisciplinarni rehabilitace

|ékar, sestra, psycholog, socialni pracovnik, terapeut, fyzioterapeut,
duchovni, case manager, peer konzultant, pravnik atd...

Jan.Behounek@bohnice.cz



Psychoftarmaka
- zakladni informace

AL

= |éCive latky primarne zasahujici CNS
= ovlivaujici chorobne narusené psychicke funkce
- cile I&é¢by

— zmirnéni priznakl a nepfiznivého prubéhu

— prevence relapsu

— prizniva kvalita zivota (socialni, pracovni, osobni apod.)
— remise

Jan.Behounek@bohnice.cz
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. Antidepresiva /AD/
charakieristika

Leky pozitivne ovlivnujici patologicky pokleslou,
depresivni naladu.

Priznive ovlivnuji | dalsi priznaky provazejici depresi:
— uzkost

— apatie

— nespavost

— psychomotoricky utlum

— pokles sebeduvéry

— sebevrazedne myslenky

Jan.Behounek@bohnice.cz



Antipsychotika /AP/

- Charakieristika

= Leky s priznivym ucinkem zejm. na pozitivni priznaky.
Jejich hlavni ulohou je IéCba psychoz.

= Oznaceni ,neuroleptika” je nepresné, vychazi z
nespravné interpretace jejich ucinku.

= Spektrum vyuziti je sirsi, vyuzivaji se take k potlaceni:
—neklidu, excitace

— agitovanosti
— agresivity

Jan.Behounek@bohnice.cz
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! | - charakteristika

Jinak take trankuvilizéry.

Priznive ovliviauji napeti, tenzi a uzkost (anxiolyticky efekt).

Nl ry v

Dalsi ucinky anxiolytik:
— antikonvulzivni

— myorelaxacni

— sedativni az hypnoticky

% = Anxiolyticky u€inek maji i primarné jiné skupiny Iéku
\ (antidepresiva, antipsychotika, betablokatory).

- Uzkost Ize tlumit i potladovanim t&lesnych pfiznaka.

Jan.Behounek@bohnice.cz




HJypnorl Ka

& - charakteristika

!.IWIH.S!IIJMI

o = Léky pusobici tlumivé na CNS.

= = Snizuji luciditu a navozuji spanek.

=1 = Uzivani hypnotik je vhodnée, nepodari-li se odstranit
| pricinu nespavosti.

» Rozlisujeme:
— barbituratova
— benzodiazepinova
—,,Z" hypnotika
— jina (psycho)farmaka pusobici hypnoticky

Jan.Behounek@bohnice.cz



Tyrmoprofylaktika

- Charakteristika

Jinak take stabilizatory nalady.
Pusobi antimanicky i antidepresivné.

Pri dlouhodobem uzivani minimalizuji riziko presmyku do
opacne polarity (BAP, SCHA).

Pri lecbe je nutné pravidelne sledovat laboratorni hodnoty.

Hlavni predstavitele:
— lithium

— karbamazepin

— kyselina valproova

Jan.Behounek@bohnice.cz
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= Léky pozitivhé pusobici na kognitivni a exekutivni funkce.

= ZlepsSuji neuronalni metabolismus a prutok krve mozkem.

= Indikace:
— organicke poruchy
— demence

— kvantitativni i kvalitativni poruchy védomi

Jan.Behounek@bohnice.cz



LéCiva zvysujici nebo upravujici vigilitu vedomi, urychluji motoriku a
mysleni, potlacuji unavnost.

V détské psychiatrii se vyuzivaji ke zvyseni pozornosti a snizeni
motorické hyperaktivity (ADHD).

Priznive ovlivnuji stavy narkolepsie (zachvaty spavosti).

LécCiva spadajici do evidence a nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami.

Kontraindikovana jsou u psychoz, manii, delirii, uzkostnych poruch
a drogovych zavislosti.

Jan.Behounek@bohnice.cz



Dalsi moznosti biologic
ktrokonvulzivni :—;r,m—x/E-

L‘)

| = el. impulsem v mozku je vyvolan
stav obdobny epilept. zachvatu

j» Y = indikovano u depresi, manii,
tézkych psychotickych stavu

= pri farmakorezistenci, vaznych
NU Iéka, pFip. z V|taln| indikace

= specificka priprava pred celkovou
anestezii a postnarkoticka pece

Jan.Behounek@bohnice.cz
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Dalsi moznosti biologicke |

» transkranialni magneticka stimulace

spankova deprivace

fototerapie (léCba jasnym svetlem)

stimulace nervus vagus

psychochirurgie
— hluboka mozkova stimulace
— stereotakticka chirurgie (prakticky se nepouziva)

fytoterapie (extrakty z leCivych bylin)
— medunka lékarska (hypnoticky ucinek)
— tfezalka teCkovana (antidepresivni uCinek)

Jan.Behounek@bohnice.cz



PECE O PACIENTA S DUSEVNI PORUCHOU (OBECNE)

Akceptovani — sestra akceptuje pacienta takového, jaky je i s jeho prozitky
Autenticnost — upFimnost, otevrenost a orientace na realitu

Uvedomeni — chovani pacienta je soucast onemocneéni (ne lenost, neochota)

Citlivost k neverbalnim projevum pacienta — rozpoznani, co pacient proziva

Vytvoreni vztahu duvéry — snaze se zvladaji situace, kdy pacient ztraci nad sebou kontrolu
Posilovat vedomi reality — vérit pacientovi jeho psychoticke prozitky, ale nesdilet je
Naslouchani — reflektovat to, co nam pacient rika (nemoralizovat, nehodnotit)
Presmerovani pozornosti pacienta — odpoutat pozornost napr. od bludnych myslenek
Vhodna komunikace — prima, otevrena a dobre srozumitelna

Aktivizace — podpora spoluucasti pacienta v dennich aktivitach a zajistovani sebepece
Psychoedukeace — vysvétleni podstaty onemocnéni se vsemi jeho souvislostmi

Nacvik socialnich dovednosti — nakupovani, jednani s urady, zameéstnani...



TERAPIE ZAVISLOSTI NA NAVYKOVYCH LATKACH

Detoxikace
= eliminace psychoaktivni latky z organismu

Detoxifikace
= zvladnuti abstinencniho stavu, nahrada zneuzivané latky jinou (chemicky obdobnou) latkou

Nemocnicni a nasledna lécba
= psychicka a fyzicka stabilizace, rezim, psychoterapie, pracovni terapie, podpurna farmakoterapie
= denni stacionare, ambulance, terapeutické komunity, svépomocné skupiny (anonymni alkoholici)

Lécba cravingu

= psychoterapie, nacvik socialnich dovednosti
Substitucni lécba

= kontrolované podavana nahrada puvodné zneuzivané latky (metadon, subutex)
Senzitivizujici lécba

= podani latky obracejici ucinek v neprijemny zazitek (antabus)



PRACE S MOTIVACI, MINIMALNI INTERVENCE

M1

,,Ptej se, posuzuj, porad, pomoz, sledu;
Nespor, 2005

Rozhodnuti

Priprava Minimalni intervence:

" rada, doporuceni
(snizeni davky, omezeni uzivani)
= sebemonitorovani
(spotreba, abstinencni dny, craving)
= prace s motivaci dle aktualniho stavu
= predani odpovidajici literatury Ci
svépomocnych materialQ
* doporuceni ke specializované lécbé
* monitorovani zmén s jejich podporou

Kontemplace
(Zvazovani)

Prekontemplace

Trvala zména



ZASADYV PRISTUPU K NEMOCNYM S AFEKTIVNI PORUCHOU

Manie
monitorovat a posilovat nahled na onemocnéni (zpravidla neni)
farmakoterapie (Casto leky neuzivaji, odmitaiji)
nezameéstnavat, nepodporovat v neucelneé aktivité
stanovit jasné hranice, dodrzovat profesionalni pristup
dohled na prijem stravy, tekutin, hygiena... (,,nemaji cas se najist, napit, umyt...")
po odezneéni akutniho stavu pozor pri konfrontaci s dopadem pocinani v manii

Deprese
spoluprace mezi sestrou a pacientem (terapeuticka dohoda)
projevy respektu, zajmu, empatie (pozor na prehnany soucit)
zvyseny dohled (uzivani medikace, riziko suicida i behem lécby, prijem stravy, hydratace)
aktivizace, uprava spanku (hypnotika, spankova hygiena)
nerozveselovat, nemoralizovat, nepodporovat unikoveé jednani



KRIZOVE SITUACE

Krizova situace byva prozivana jako ohrozujici — obsahuje nejistotu, zmatek, nékdy
bezradnost Ci bezmoc. Patologické az destruktivni reakce na krizovou situaci:

= agrese (verbalni i fyzicka, véetné autoagrese)

= utékova reakce (nutkava potreba utéci z mista, do fantazie, do hyperaktivity)

= regrese (navrat k mechanizmim patricim do raného détstvi)

= panika (extrémni uzkostna reakce na stres provazena strachem)

= derealizace (porucha vnimani vnéjsiho svéta, pocit odcizeni se sobé samému)

Situacni krize — vyvolany nepredvidatelnym stresem (ohrozeni, ztrata blizkého, zaméstnani)
Krize z ocekavanych zivotnich zmeén (napr. puberta, klimakterium, svatba)

Krize pramenici z traumatizujiciho stresoru (hromadné nestesti, prirodni katastrofa)

Krize zrani — souvisi s ,,nedoresenymi‘ udalostmi ve vyvoiji, napr. v détstvi

Krize pramenici z psychopatologie — umocnéna zranitelnosti osob s dusevni nemoci



SUICIDALNI KRIZE

Suicidium (sebevrazda) — védomé a zamérné ukonceni vlastniho zivota

Sebezabiti — neni pritomen umysl zemrit (napr. pod vlivem halucinace)

Parasuicidum — tzv. demonstrativni sebevrazda, zkratkovité jednani s cilem uniknout z

nesnesitelné nebo neresitelne situace

Automutilace (sebeposkozovani) — skrabani, porezani, popaleni, polykani nestravitelného
Suicidalni vyvoj (Ringelova triada)

= zuzeni subjektivniho prostoru (,,nevi, kudy kam* — uzkost, beznadéj, zoufalstvi a bezmoc)

= zablokovana nebo proti sobé obracena agresivita (znevazovani sebe sama, pocity ménécennosti)

= naléhavé sebevrazedné fantazie (zprvu vagni uvahy nabiraji na intenzité, konkrétnosti, rozhodnuti)
Signaly zvyseného rizika suicida

= vyjadrené prani zemrit (hovory o smrti, téma smrti v pisemném ci grafickém projevu)

= behavioralni signaly (sepsani zavéti, napravovani drivéjsich konflikta)

= nezvladatelna uzkost (neni jiné vychodisko nez smrt)

= rizikove faktory v anamnéze (osamélost, nezameéstnanost nebo selhavani v praci, drivejsi pokusy atd.)



KRIZOVA POMOC, INTERVENCE

Ambulantni krizova pomoc (krizova centra, stacionare, komunitni centra)

Terenni krizova pomoc (poskytovana v prirozenem prostredi klienta)

Telefonicka krizova pomoc, internet

= linka daveéry a specializované linky (zavislosti, AIDS, domaci nasili atd.)

= webove aplikace, mail, chat, videochat, diskuzni skupiny (www.elinka.iporadna.cz)
Krizova intervence (pomaha zprehlednit a strukturovat klientovo prozivani

a zastavit ohrozujici Ci jine kontraproduktivni tendence v jeho chovani):

= navazani kontaktu = soulad verbalniho a neverbalniho projevu
= respekt k rozhodnuti, ucast = nenabizet reseni

= identifikace stresoru = nelhat

= Zzajem o pacienta, empatie = nedavat najevo netrpelivost

= prime otazky = respektovat klientovo tempo



AGRESIVITAYV PSYCHIATRII

Negativismus (nespoluprace)
= pasivni nebo aktivni odmitani ucasti na lécbé ¢i poskytovane péci
= v pristupu uplatnujeme: informace — motivace — moznost volby

Neklid

= stav zvysené pohybove aktivity (zvysena gestikulace, preslapovani, podupavani)
= vyrazny celkovy neklid (jedinec bezcilné pobiha a aktivné zasahuje do okoli)

Agitovanost
= celkova motoricka aktivace a velky, vystupnovany neklid

Agrese — provazena afektem hnevu, vzteku a pocity nenavisti (auto-, hetero-)
= hostilita — nepratelstvi, nejnizsi stupen agrese
= verbalni agrese — prima (nadavky, urazky), neprima (dopisy, telefonaty), ideatorni (predstavy)
= brachialni agrese — fyzicka agrese vuci predmétim a/nebo zivym tvorum



AGRESIVITAYV PSYCHIATRII

Prameny agrese

pocit ohrozeni a strachu (napr. ze zakroku, z hospitalizace)

zkreslena interpretace reality (napr. psychoticky stay, intoxikace, ebrieta, delirium)

velka zatéz, zvlast’ je-li vnimana jako zbytecna (napr. bolesti, dlouha ¢ekaci doba na vysetreni)
pocity viny, sebeobvinovani, ale i hledani vinika jinde (napr. rodinny prislusnik)

Signaly agrese

gestikulace — vyhruzna ci jinak napadna gesta

pohyby nohou — podupavani, naznaky kopnuti

ocni kontakt — upreny pohled do oci nebo naopak napadné vyhybani se ocnimu kontaktu
vzdalenost — nedodrzovani spolecenského odstupu, vstupovani do ,,bezpecné zony*
bouchani ¢i kopani do zarizeni mistnosti, praskani dvermi, svirani pésti, zat'até pésti

vyraz ve tvari — agresivni usklebky, zrudnuti vzteky nebo naopak napadné zblednuti
bezcilné prechazeni sem a tam



AGRESIVITAYV PSYCHIATRII

Obecné zasady pristupu k agresivnim pacientum
= nezlstavat s pacientem o samoté v uzavirené mistnosti, dostupnost personalu, pocetni prevaha
= bezpecny odstup mimo dosah pacienta, Unikova cesta
= vhodna forma komunikace (jasné formulovat informace, mluvit klidn€, nekonfrontovat, nelhat atd.)

Deeskalacni techniky

|. Respekt k osobni zoné nemocného

2. Neprovokovani, minimalizace iatrogenni eskalace
3. Navazani verbalniho kontaktu
4. Strucnost

5. ldentifikace potreb a pocitl
6. Aktivni naslouchani
7

8

9.

I

Vyjadreni souhlasu
Nastaveni pravidel a jasnych hranic
Nabizeni vybéru a optimismus

0. Debriefing nemocného a personalu




POUZITI OMEZOVACICH PROSTREDKU, PRAVNI PROBLEMATIKA
Omezeni dle zakona ¢. 372/2011 Sb.

= uchopem zdravotniky
= parenteralni aplikaci psychofarmak
= ochrannymi pasy (tzv. kurty)
= ochrannym kabatkem (tzv. svéraci kazajka)
= uzavrenim v samostatné mistnosti (izolace)
= uzavrrenim v sitovém lGzku
= kombinaci vyse uvedeného

Nedobrovolna hospitalizace
Detencni rizeni

Zabezpecovaci detence

Zpusobilost k pravnim Uukonum
Ochranna lécba (ambulantni, ustavni)
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