Provozni rad ambulantniho zdravotnického zarizeni pro obor...
Doplnit obor

Zakladni udaje:

Provozovatel: u pravnickych osob adresa spolecnosti
Adresa pracovisté:

IC: pokud bylo jiz pridéleno

Telefon: doplnit

e-mail: doplnit

Ordinac¢ni hodiny: doplnit

Obecne udaje:

Rozsah poskytované péce: uvést vSechny invazivni zdakroky, pri kterych je porusena integrita
kiize nebo sliznice

Umisténi ordinace a dispozi¢ni FeSeni: napr. podlazi objektu; ordinace, pracovna sestry,
Cekdrna; vybaveni ndbytkem, umyvadlo + drez, podlahova krytina, omyvatelné povrchy....
Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti: napr. sklad, Satna, iklidova komora, WC pro
personal, WC pro pacienty...

Z&sobovéani pitnou vodou: napr. studna, verejny vodovod

Personalni obsazeni pracovisté:

Vyuzivani ambulance i jinym zdravotnickym pracovistém:

Obecna opatreni:

Zdravotnicti pracovnici pouzivaji €isté osobni ochranné pracovni prostiedky, odév, obuv,
jednorazové rukavice....... dopsat dalsi

K vySetfeni pacienta pfistupuji az po umyti rukou, ruce si otiraji do jednorazového
materialu, ktery je ulozen v krytém zasobniku.

Hygienickou dezinfekci rukou provadeji vzdy po kontaktu s infekénim materialem, a to
po kazdém jednotlivém zdravotnickém vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred
oSetfenim  pacienta, vzdy po manipulaci s biologickym materidlem nebo
kontaminovanymi pfedméty vcetné pouzitého pradla a nebezpetného odpadu, a pired
kazdym parenteralnim zékrokem.

Uprava nehti nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta s ohledem na mozné Sifeni
nemocni¢nich nakaz. Pfirozené nehty musi byt upravené, kratké, Cisté.

Zdravotnicti pracovnici nenosi na rukou zadné Sperky.

Pti oSetfovani pacientl se vyuziva bariérové oSetfovaci techniky. Pouzivaji se pouze
dekontaminované pomucky, pracovni plochy jsou vy¢lenény podle charakteru pracovni
¢innosti.

K parenterdlnim zakroklim se pouzivaji pouze sterilni zdravotnické prostiedky a dodrzuji
se zasady asepse.

Opakované pouzivané zdravotnické prostfedky se dezinfikuji a cisti podle navodu
vyrobce. Jednorazové pomiicky se nepouZivaji opakované.

Pouzité jednorazové stiikacky a jehly se likviduji bez ru¢niho odd€lovani. Kryty na
pouzité jehly se nenasazuji.

Na pokryti vySetfovaciho stolu nebo lehatka, kde dochézi ke styku s obnazenou ¢asti téla
pacienta, se pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém pacientovi.



Oddéleni pracovnich ploch: popsat jak jsou oddéleny pracovni plochy podle charakteru
cinnosti (odbér a manipulace s biologickym materidlem, priprava injekci apod.)

Odbér biologického materialu:

Pro odbér a manipulaci s biologickym materialem je vy¢lenéna pracovni plocha. Pti odbérech se
pouzivaji sterilni zdravotnické prosttedky a jednordzové rukavice, a to vzdy pro jednu
oSetfovanou osobu. Odebrany biologicky material se uklada do standardizovanych nadob a do
dekontaminovatelnych piepravek s vylou¢enim kontaminace zadanek. Zadanka obsahuje jméno,
piijmeni, RC a adresu pobytu pacienta. Dopsat, jaky biologicky material se odebira, v piipadé
odbéru moce, do ceho se odebird. Transport biologického materidlu do laboratofe je zajiStén
denné/uloZen ve vy¢lenéné chladniéce ..... vybrat jednu z moznosti.

Dezinfekce:

e K chemické dezinfekci se pouzivaji oznamené biocidni piipravky nebo dezinfekcni
prostfedky deklarované jako zdravotnicky prostiedek nebo ptipravky registrované jako
1é¢iva pro pouziti ve zdravotnictvi.

e Piifedéni a pouziti chemickych ptipravki se postupuje podle navodu vyrobce.

e Dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpuSténim odmeéteného dezinfekéniho ptipravku
Vv odméfeném mnozstvi vody. Pfipravuji se pro kazdou sménu Cerstvé.

e Po spotiebovani dezinfekéniho ptipravku v davkovaci se davkova¢ mechanicky omyje,
doplni dezinfekénim piipravkem a ozna¢i datem plnéni, exspiraci a nazvem
dezinfekcniho ptipravku.

e Pifedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
dezinfekénim piipravkem, ktery mé i virucidni ucinky.

e Pii praci s dezinfekénimi piipravky se pouzivaji 0sobni ochranné pracovni prostiedky a
dodrzuji se zésady ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci. Pracovnici jsou pouceni o
zésadach prvni pomoci.

o K zabranéni rezistence mikrobil se stfidaji dezinfekéni prostiedky s rliznymi aktivnimi
uéinnymi latkami.

Material Dezinfek¢ni Koncentrace Expozice
ptipravek

Kovové nastroje a pomitcky
(napr. emitni misky, Sampusky)
Povrchy

Podlahy

Rychla dezinfekce malych
ploch a pomticek (napr.
fonendoskop, tlakomer)

Ruce

Kuze

Dopsat popripadé i dalsi dezinfikovany zdravotnicky material

Popsat pristrojové vybaveni a zpusob jeho dekontaminace, napr. ocni tonometr, laryngoskop,
laser, sono, endoskopy, rehabilitacni pristroje a pomiicky



Sterilizace:
Sterilizace ve vlastni ordinaci:

Piedsteriliza¢ni priprava:
e Dezinfekce zdravotnickych prostfedki dezinfekénim ptipravkem s virucidnim ucinkem.
Mechanické o¢isténi a oplach vodou nebo strojové ¢isténi. Vybrat jednu z moznosti

e Osuseni a uloZeni do steriliza¢nich obalu

Technicka kontrola sterilizacniho pfistroje se provadi: dopsat (bud’ v rozsahu stanoveném
vyrobcem nebo u pristroju bez technické dokumentace 1x rocné)

Pii sterilizaci se komora zapliiuje pouze do % objemu a sterilizovany materiél se uklada tak, aby
se nedotykal stén.

Zpiusob sterilizace:

Proudicim horkym vzduchem: ndzev pristroje, vyrobni cislo, sterilizovany material

Teplota/Cas Druh obalu Exspirace UloZeni

160 °C/60 min. Kazeta 24 hod Voln¢ loZeny

170 °C/30 min 48 hod Chranény

180 °C/20 min. Kontejner 6 dnt Volné lozeny
Polyamid 12 tydnt Chranény

Vybrat pouzivané parametry, obaly, uloZeni
Kazdy obal je oznacen datem sterilizace a exspirace.

Kazdy steriliza¢ni cyklus se monitoruje. Sterilizace se provadi za ptitomnosti zdravotnického
pracovnika.

Dokumentace sterilizace spoc¢iva v zaznamu kazdé sterilizace (druh sterilizovaného materiélu,
parametry, datum, pisemné vyhodnoceni chemického testu sterilizace, jméno, piijmeni a podpis
osoby, kteréa sterilizaci provedla).

Uspésnost sterilizace se doklada
e zipisem do sterilizacniho deniku nebo podepsanym zaznamem registracniho pftistroje
nebo podepsanym vystupem z tiskarny. (Vybrat jednu z moznosti)
e datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu sterilizace

Pisemné dokumentace sterilizace se archivuje nejméné 5 let od provedenti sterilizace.

Kontrola uéinnosti horkovzdus$ného steriliza¢niho pristroje
A) Biologickymi systémy

a) unovych ptistroju a ptistroju po opravé pied jejich uvedenim do provozu

b) ihned pfi jakékoliv pochybnosti o steriliza¢ni G¢innosti piistroje

C) u sterilizatort starSich 10 let nejpozdéji po 100 steriliza¢nich cyklech, nejméné vsak 1x
za pul roku u ostatnich ne starSich 10 let ode dne vyroby nejpozdéji po 200 cyklech,
nejméné 1x za rok (vybrat podle stari HS)

d) 1x za mésic pfi provadéni sterilizace pro jiné pracovisté



B) Nebiologickymi systémy
Pouzivaji se podle navodu vyrobce. Parametry odpovidaji zvolenému programu.
a) chemické testy procesove — oznaCen kazdy jednotkovy sterilizacni obal, slouZi
K rozliSeni materialu ptipraveného ke sterilizaci a jiz vysterilizovaného.
b) chemické testy sterilizace — na kazdou vsazku se pouziva (dopsat kolik testii se pouZiva
a kam se pri sterilizaci vkladaji). Jsou urCeny k prikazu splnéni vSech parametrd
sterilizace.

Sterilizace viIhkym teplem: ndzev pristroje, vyrobni cislo, sterilizovany material
Parametry sterilizaéniho procesu pro PS: vybrat pouzivané parametry

Steriliza | Tlak Pretlak Doba Poznamka

¢cni (zaokrouhleno) (zaokrouhleno) | sterilizaéni

teplota expozice

(teplota

syté

vodni

pary)
°C kPa bar kPa bar min
121 205 2,05 105 1,05 20 Povinny BD a pfipadné vakuovy test
134 304 3,04 204 2,04 4 Pouze pro nebalené kovové néstroje

k okamzitému pouziti sterilizované
v pfistrojich, kde se provadi vakuovy
a BD test a které dosahuji ve fazi
odvzdusnovani tlaku alespor 13 kPa.
Nepouziva se v CS a SC.

134 304 3,04 204 2,04 7 Pouze v pfistrojich, kde se provadi

vakuovy a BD test a které dosahuji ve
fazi odvzdusnovani tlaku alespon 13

kPa.
134 304 3,04 204 2,04 10 Povinny BD a pfipadné vakuovy test
134 304 3,04 204 2,04 60 Pro inaktivaci prioni ve spojeni

s alkalickym mytim*

BD — Bowie-Dick test nebo alternativni test

Steriliza¢ni obaly: Vybrat z tabulky pouzivané obaly

Druh obalu Exspirace pro material
Parni sterilizator Volné ulozeny Chranény

kontejner + 6 dnd 12 tydnu
Papir/pfitez # + 6 dnd 12 tydnu
Papir-félie + 6 dn(l 12 tydnd
Polypropylén - 6 dn(l 12 tydn(
Netkana textilie + 6 dn(l 12 tydn(

Dvoijity obal # # 12 tydn( 6 mésicu

Dvojity obal a 1 rok 1 rok

skladovaci obal

Poznam ky # vzdy dvojité baleni do piifezu ## uzavfit svarem ¢i lepenim obé vrstvy

Kazdy obal je oznacen datem sterilizace a exspirace.

Kazdy steriliza¢ni cyklus se monitoruje. Sterilizace se provadi za pfitomnosti zdravotnického
pracovnika.



Dokumentace sterilizace spocivd v zaznamu kazdé sterilizace (druh sterilizovaného materialu,
parametry, datum, pisemné vyhodnoceni nebiologickych systémi, jméno, piijmeni a podpis
osoby, kteréa sterilizaci provedla).

Uspésnost sterilizace se dokladé

e zapisem do sterilizacniho deniku nebo podepsanym zaznamem registra¢niho pfistroje
nebo podepsanym vystupem z tiskarny. (Vybrat jednu z moznosti)

e datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu sterilizace

e datovanym pisemnym vyhodnocenim Bowie-Dick testu nebo jiného alternativniho testu
a uloZzenim testu do dokumentace (pozn. BD test se provadi u chirurgickych obora
denné, u ostatnich ambulantnich zatfizeni 1x tydn¢)

e datovanym pisemnym vyhodnocenim denniho vakuového testu

Pisemna dokumentace sterilizace se archivuje nejméné 5 let od provedeni sterilizace.

Kontrola uc¢innosti parniho steriliza¢niho pristroje
A) Biologickymi systémy

a) u novych pfistroju a ptistroji po oprave pred jejich uvedenim do provozu

b) hned pti jakékoliv pochybnosti o sterilizacni u¢innosti pfistroje

C) u sterilizatoru starSich 10 let nejpozdé&ji po 100 steriliza¢nich cyklech, nejméné vSak 1x
za pul roku u ostatnich ne starSich 10 let ode dne vyroby nejpozdé€ji po 200 cyklech,
nejméné 1x za rok (vybrat podle stari PS)

d) 1x za mésic pii provadéni sterilizace pro jiné pracovisté

B) Nebiologickymi systémy
Pouzivaji se podle navodu vyrobce.
a) chemické testy procesové — oznaCen kazdy jednotkovy sterilizaéni obal, slouzi
k rozliSeni materialu pfipraveného ke sterilizaci a jiz vysterilizovaného.
b) Chemicke testy sterilizace — na kazdou vsazku se pouziva (dopsat kolik testii se pouziva
a kam se pri sterilizaci vkladaji). Jsou urCeny k prikazu splnéni vSech parametrt
sterilizace.
c) Bowie-Dick test nebo jiny alternativni test — dopsat, zda se providi denné nebo 1x
tydné - viz vySe
d) Vakuovy test — provadi se denné

Pozn. Sterilizuji-1i se zdravotnické prostiedky s dutinou, potom se musi kontrola biologickymi i
nebiologickymi systémy provadét zkusebnim télesem, které stézuje pfistup sterilizacniho média
do dutiny. Pokud se Vas to tykd, uvedte v provoznim rddu.

Pouzivany jednorazovy sterilni materidl doplnit druh a jeho uloZeni

Manipulace s pradlem:

Jedna se pouze o osobni ochranné pracovni prostiedky. Prani je zajisténo smluvné ... uvést
firmu. Je mozné prat ve vlastni vyclenéné pracce, kterd je umisténa ve zdravotnickém zarizeni.
Cisté OOPP jsou uloZeny ... dopsat

Pouzité OOPP jsou uloZeny ... dopsat

Dopsat, jak casto se vozi do pradelny, a jaky je pouzivan transportni obal na cisté a pouzité
OOPP.



Manipulace s odpadem:
Odpad se tridi ihned po pouZziti.

Komunalni odpad se odklada do vy¢lenénych odpadkovych kosi s igelitovou vlozkou.

Nebezpecény odpad
— pouzity ostry odpad (napt. jehly, skalpely...) se odklada do oznacenych, spalitelnych,
pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obali. Odpad se neuklada do
papirovych obali.
— ostatni nebezpeény odpad se odklada do oznacenych, oddélenych, krytych,
uzaviratelnych, mechanicky odolnych a spalitelnych obald.
Nebezpeény odpad se z ambulance odstranuje nejméné 1x za 24 hodin. Maximalni doba mezi
shromazdénim odpadu ve vyhrazeném uzavieném prostoru a kone¢nym odstranénim jsou 3 dny.
Skladovani nebezpetného odpadu je mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném
prostoru pii teploté maximalné 8°C. Uvedte jednu z moznosti!
Odvoz a likvidace nebezpecného odpadu je zajisténa smluvné S firmou... dopsat

Uklid:

Je zajistén ...uvést, zda smluvné nebo vlastnimi silami.

Provadi se denné¢ na vlhko, pouzivaji se bézné Cistici prostiedky a dezinfekéni piipravky
s virucidnim u¢inkem.

Uklidové pomticky jsou vyélenény a oznaceny dle ucelu pouziti (pracovni plochy, podlahy
ordinace, WC ) a jsou uloZeny ... dopsat, kde (bud’ vyclenéna skiin nebo Uklidova komora).

Pii kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede okamzitd dekontaminace
potfisnéného mista piekrytim jednordzovym materidlem namocCenym ve virucidnim
dezinfekénim roztoku a potom se ocisti obvyklym zpiisobem.

Dezinsekce a deratizace: v piipadé potieby se provedou prostiednictvim specializované firmy.
Malovani: 1x za 2 roky

HlaSeni infekénich onemocnéni nebo NN:
dle platné legislativy

Provozni tad zpracoval:
Datum:

Provozni fad schvalen organem ochrany vetejného zdravi dne:



