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VZOROVY PROVOZNI RAD
zdravotnického zarizeni a tdstavu socialni péce

. Zakladni udaje

Nazev pracovisSté (napi. chirurgické oddgleni, détské oddéleni, ordinace
praktického Iékare)

Nazev zatizeni (napf. okresni nemocnice, FNsP)

Adresa zafizeni

Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracovisté

Jméno vedouciho pracovisté

I1.0becné udaje
II.a) LiZkova zafizeni

1.

N UK

10.
11.

12.

13.

14.

Charakteristika a zaméfeni pracovi$té, ambulantni a luzkova slozka (pocet
luzek/pocet pokojl), prostorové =zatazeni vramci celého zafizeni (napf.
monoblok, pavilonovy typ apod.). Rozsah poskytované péce(sluzeb).

Pocet pokoji 1 lazkovych, dvoultizkovych, tfilizkovych, vicelizkovych (uvést
konkretn¢).

Vybaveni mistnosti (vybaveny nabytkem se snadno omyvatelnymi povrchy),
charakter stén: omyvatelné ano-ne, podlah: snadno d&istitelné a dezinfikovatelné.
Izolaéni resp. expektacni pokoj (ano, ne).

Pocet 1€katt, ostat. vysokoskolakl,, SZP, NZP, PZP, ostatni.

Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti (vyjmenovat a pocet).

Hygienické vybaveni pro pacienty (pocet kabin WC, sprch a pod.).

Dezinfekéni rezim (dezinfekce ploch, povrchl, nastrojii a pomicek,materiald,
pokozky) jakymi piipravky-pfesné obchodni nazvy, zplsob stfidani, frekvence,
kdo zodpovida, cetnost kontrol dezinfekce chemickymi a mikrobiologickymi
metodami, vyssi stupen dezinfekce (C¢im v jakych ptipadech, zplisob ulozeni
endoskopt po provedeném procesu, specifikace oplachu).

Osetreni, dezinfekce, sterilizace a uchovavani jednotlivych néstroji a pomiicek
dle charakteru jejich pouziti (stomatologické vySetfovaci pomtcky, kotfenové
nastroje, odsavacky, gyn. zrcadla a ORL vySetfovaci nastroje).

Zpisob zajisténi dezinfekce posteli a matraci.

Sterilizace (provadéna na oddé€leni nebo zajisténa centralné- jak, typ piistroje/i),
zaznamy o sterilizaci vedeny kym a jak, odpovida kdo. Pouzivany obalovy
material, zpiisob ulozeni vysterilizovaného materidlu a zabezpeceni pii transportu.
Zptsob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti (pfiprava injekei, infuzi,
manipulace s biologickym materialem apod.).

Manipulace s pradlem-pracovni odév (vyména lizkovin intervaly, pieprava,
zabaleni a uloZeni Cistého pradla, systém sbéru, uskladnéni a odvozu pouzitého
pradla (jak, zplsob zajisténi lozného prostoru odvozového prostiedku, znaceni
obald, tfidéni pradla -kde, kym) zajisténi prani pradla-smlouva s pradelnou, kdo je
povéten kontrolou fadné manipulace s pradlem.

Uklid - zptisob provadéni ( napi. denné na vlhko), kdo provadi (pracovisté svymi
silami nebo smluvn¢), ¢im se provadi (pouzivané tklidové prostredky), uklidové



15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

prosttedky a pomicky (jejich diferenciace dle oSetiovacich prostor, zplsob
uloZeni).

Zpusob dekontaminace mista, kontaminovaného biologickym materialem.

Zpusob manipulace a likvidace pevnych odpadii , zvlast’ uvést zptisob manipulace
a likvidace biologickych odpadii (Cetnost odstraniovéani, co se jak odstranuje a
likviduje), likvidace pouzitych inj. stiikacek a jehel, zpisob ulozeni odpadu pied
odvozem.

Zptsob odstranovani tekutych odpadi.

Zdroj pitné vody, jeho kontrola (rozsah, ¢etnost), zajisténi teplé vody s ohledem
na prevenci legionelézy.

Zasady osobni hygieny zaméstnanct pfi oSetfovani a vysetfovani pacientl (osobni
ochranné prostiedky jaké, kdy a kdo pouzivd), zplisob myti rukou a jejich
dezinfekce (kdy, kdo, ¢im a jak), dal$i zasady (koufeni, jidlo na pracovisti a pod.).
Zasady prevence vzniku a Sifeni nemocni¢nich ndkaz pifi piijmu, oSetfovani,
vySetiovani a 1é€eni nemocnych ( napt.kde se provadi pfijem, zaméteni anamnézy
k objasnéni event. infekce, jejiho zdroje a cest $ifeni, ukladani odévu a obuvi
pacientt, individualizace pomticek pro osobni hygienu, v¢. teploméra, pouzivani
vyhradné sterilniho instrumentaria, zpiisob zajiSténi podpory oxidace tkani a
cirkulace a vyzivy tkéani, opatfeni u pacienti s rizikovymi faktory, opatfeni u
trvale lezicich pacientl, uvést stanovisko Kevent. pouzivani navleki a
k organizaci navstév).

Zasady odbéru biologického materialu a manipulace s nim, zpisob jeho ukladani
a zasilani na vySetfeni.

Manipulace se stravou ( zpusob distribuce stravy, odstraniovani zbytktli, zptsob
zajisténi myti nddobi a pod.).

Postup pii vyskytu nemocni¢ni nakazy (NN) evidence NN jak a kym vedena,
kdo zodpovida, hlaSeni NN kdo provadi, kdo zodpovida, jak je zajisténo plnéni
opatieni v souvislosti S NN (napf. poveéteny l1ékai na oddé€leni nebo primaf nebo
vrchni sestra).

Jedné-li se o pracovisté, které zaméstnava pracovniky, podléhajici povinnosti
ockovani proti VHB, uvést kdo provadi, jak je provadéna evidence a jaka je
proockovanost.

II.b) Ambulantni zafizeni
viz body 1l a) 1,3,4-9, 11-21, 23,24 piiméfen¢ dané problematice.

II.c) Ostatni zafizeni
viz bod 11 a) 1-24 priméfené dané problematice, véetné Gistavil socialni péce.

II1.Zv1astni udaje (podle druhu zarizeni)

a) Operacéni obory (chirurgické, ortopedické, traumatologické,
urologické a dalsi)
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9.
10.

Pocet, typ, umisténi a vyuziti operacnich salti (septické a aseptické), vcetné
zazemi, WC, sprchy, sterilizovna, umyvarna, Udaje o event. klimatizaci
(specifikovat osobu, ktera je povéfena udrzbou).

Zpiisob dopravy pacientli z oddéleni do operacniho traktu a zpét.

Specifikovat cestu pfichodu zdravotnického personalu na opera¢ni sal, véetné
pouziti ochranného odévu a zpisobu myti rukou a pod.

Zpusob piisunu anesteziologickych plyni na operacni sal.

Zpisob a Cetnost dezinfekce operacniho salu, stiidani dezinfek¢nich prostredki
Dezinfekce nastroji a pristrojii, endoskopické techniky, piislusenstvi dychacich
ptistrojii, galosi, gumovych zastér apod., véetné mista provadéni (dekontaminaéni
mistnost, prostory vy¢lenéné k dekontaminaci apod.).

Manipulace s opera¢nim pradlem.

Pocet pooperacnich pokoji/lizek, jejich umisténi s ohledem na kiizeni septickych
a aseptick)'/ch stavil.

Postup pr1 ptedoperacni piipravé z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN.

Postup pfii pfevazech z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN.

[11 b) Porodnicke a novorozenecké

1.
2.

3.
4.

~No

11.
12.

13.

14.

15.

Pocet porodnich salti/ po¢et porodnich luzek.

Popsat, zda je vyclenén sal pro septické porody a sal pro opera¢ni vedeni porodu,
event. pro aktivni porod.

Zpisob a Cetnost dezinfekce porodnich sald.

Postup pii pripravé rodicek k porodu (napt. hygienicka ocista, pradlo, dezinfekce
rodidel).

Umisténi rodi¢ek a novorozencli po porodu (rooming-in, spolecné se Zenami,
které rodily tyz den nebo podle volného mista).

Umisténi rodicek po operacné vedeném nebo septickém porodu.

Umisténi novorozenct , v€.rozsahu rooming-in a rizikovych novorozencti v ramci
oddéleni ¢i prekladu.

Postup a zptisob prvniho oSetfeni novorozence.

Vybaveni pokoju a jejich kapacita z hlediska prevence NN.

Hygienicka ocista matek pted kojenim.

Vybaveni mléénych kuchyni vedlejSimi provoznimi a pomocnymi mistnostmi,
sterilizatory, nddobim, chladni¢kami a dal$imi kuchynskymi pomutckami.

Systém pfisunu surovin, pfiprava stravy a jeji uchovavani a transport, zptisob
manipulace s matefskym mlékem, lahvickami a savickami pro krmeni
novorozencu.

Popsat, kde se provadi lékaiské vykony u novorozenci (napf. v samostatné
mistnosti, v oddéleném boxu, na pokoji).

Popsat, zda ma mlécna kuchyné samostatny zvlast' vyclenény personal ¢i zda
préaci v mlééné kuchyni zajist'uji sluzbu konajici sestry oddéleni.

III c¢) Laboratote

1.

Uvést, zda k laboratofi patii samostatna odbérové mistnost. V kladném piipadé
vypsat, pro které druhy odbért slouzi a za jakych podminek.



2. Popsat denni rezim laboratofe (vy€lenéné hodiny pro odbér a piijem materidlu,
spektrum  provadénych  vySetfeni, zasady ochrany pracovnikli pied
profesiondlnimi ndkazami, vybaveni hazard boxy apod.

Zpusob myti laboratorniho skla, jeho uskladnéni.

Uvést zplisob zajiSténi centrifugace a pipetovani.

Hw

IIT d) Ostatni typy pracovist

* Uvedou se dalsi specifika, dulezitd z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN a
vyplyvajici ze specifického zaméfeni pracovisté, jeho vybaveni, umisténi a
charakteru provozu, ktera nejsou uvedena v casti I a II.

Provozni iad zpracoval: datum jméno podpis
Za dodrZovani Fadu a jeho kontrolu zodpovida: jméno podpis
S fadem seznamen personal: dne kym

Rad schvalen organem ochrany ver. zdravi:



