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HYPNOTERAPIE

Hypnoterapie je psychologicky lécebny proces, ktery
pouziva hypnoézu k dosazeni pozadovaného vysledku
V hypnoéze mohou subjekty vykazovat lepsi vhimavost
(sugestibilitu) na sugesce a hypnoterapie se pokousi
zménit aktualni pocity nebo chovani, které si subjekt
preje zmeénit



 HYPNOTERAPIE

Hypnoterapie je zptisob prace, ktery vyuziva schopnosti
¢lovéka pracovat a ucit se ve zménéném stavu védomi (v transu)
Stav zménéného védomi umoznuje neobvyklym zptisobem
podpofit nevédomé zdroje k hledani novych reseni, ktera
podporuji terapeutickou zménu

Nevédomi se tak stava zdrojem zkusenosti, inspirace a tvorivosti

Na hypnoterapii se divame jako na proces, kdy terapeut pomaha
lidem vyuzivat jejich vlastni prozitky a zkusenosti k dosazZeni
vlastnich cilti



—

PRACE HYPNOTERAPEUTA

Indukuje hypnézu v klientovi s cilem posileni motivace nebo
zmény vzorce chovani

/

Konzultuje s klientem, aby urcil povahu problému

Pripravuje klienta k hypnodze tim, ze vysvétli, jak funguje a to, co
klient zazije

Testuje subjekt k urceni stupné fyzické a emocionalni
sugestibility

Indukuje hypnézu v klientovi pomoci individualnich metod a

postup hypnozy zaloZenych na interpretaci vysledki test(i a
analyze problému klienta

Mize trénovat klienta v podmirtiovani autohypnozy



—

PRACE HYPNOTERAPEUTA

/

Hypnoterapeut vyuziva hypnozu jako primarni nastroj pro pomoc
klientim pfti dosahovani jejich cilti

Hypnoterapeut se zabyva tim, co nespada do ptisobnosti lékate
ani psychologa, specializuje se napiiklad v hubnuti, odvykani
kouteni, nespavosti a dalsi

Na rozdil od psychologti a 1ékatt je hypnoterapeut jedinym
odbornikem, ktery je specialné vyskolen k praci v téchto oblastech

Je tfeba dodat, ze hypnoterapie je soucasti komplementarni
mediciny



—

TYPY HYPNOTERAPIE

/

Kognitivni hypnoterapie

Kognitivni hypnoterapie zahrnuje hypndzu, ktera pomaha
y2aktualizovat® podvédomi v souladu s védomim a jeho chapani
reality

Tato technika je ovlivhéna rfadou teorii, které kombinuje tak, aby
odpovidaly cilim, potfebam a hodnotam klienta

Kognitivni hypnoterapie mtize byt pouzita v mnoha pripadech,
ale pfedevsim je uzitecna pri praci s fobiemi a izkostmi



—

TYPY HYPNOTERAPIE

Ericksonova Hypnoterapie

Milton Erickson byl psychiatr, ktery se specializoval na rodinnou
terapii a lékarskou hypndzu

Jeho prace je povazovana za revolucni v oblasti hypnoterapie.
Jeho pristup je v soucasné dobé pouzivan rostoucim poc¢tem
hypnoterapeutii

Ericksonova hypnoterapie pouziva nepifimé sugesce a vypraveni
piibéhti ke zméné chovani

Tento typ hypnoterapie mtize oslovit ty, kteri hledaji odlisny
pristup

Miaze dokonce oslovit i ty, ktefi vyzkouseli tradi¢ni typy
hypnoterapii, avSak je neoslovili

/




—

MILTON ERICKSON 1901-1980

Byl americky psycholog, zastance hypnoterapie a rodinné terapie

Mél vlastni pojeti nevédomi: nevédomi pro néj bylo mistem, které zna a generuje
feSeni psychickych problémi a s pomoci hypnozy je tieba se k tomuto feseni dostat

Velkou vahu pritom prikladal metafore a metaforickému vykladu pacientova
problému (kazdému pacientovi vypravél pribéh o ném)

Programové se odmital prihlasit k néjaké psychologické teorii ¢i skole, tvrdil,
Ze ,pro kazdého pacienta je tfeba vymyslet jeho vlastni teorii“

Tzv. ericksonovska hypnoterapie se od klasické direktivni hypnoterapie
odlisuje predev§im vnimanim role terapeuta

Klasicka hypnoterapie pracuyje s instrukcemi a primymi

sugescemi, zatimco ericksonovska hypnoterapie vyuziva prevazné nepiimé
sugesce, metafory a takové formy konverzace, které umozni klientovi vytvaret
jeho vlastni (auto)hypnoticky trans jeho vlastnim zptisobem



—

TYPY HYPNOTERAPIE

Hypno-psychoterapie

/

Jedna se o integracni pristup, kde se hypnoza pouziva vedle
jiného druhu psychoterapie (jako je napiiklad Psychodynamicky
pristup, Humanisticka psychoterapie, Gestalt nebo Mindfulness)
Profesionalové, ktefi nabizi tento typ terapie, budou vyskoleni
jak v hypnoterapii tak v psychoterapii

Hypno-psychoterapie mtize byt pouzita k prozkoumani hlubsich
problémi

Mtize byt uzite¢na pro ty, ktefi maji pocit, Ze by méli prospéch z
intenzivnejsi prace



—

TYPY HYPNOTERAPIE

/

Hypnoanalyza

S vyuzitim psychoanalyzy se snazi hypnoanalyza identifikovat
pric¢inu a spoustéci udalost, ktera vedla ke stavajicimu problému
Jakmile je identifikovana hlavni pficina, hypnoterapeut pomaha
zeslabit negativni asociace a vytesit vzniklé problémy

Proces Casto trva fadu sezeni, coz umoznuje vybudovat

terapeuticky vztah a spolupraci v bezpecném a dGivérném
prostredi



/

—

TYPY HYPNOTERAPIE

Hypnoterapie zameérena na reseni

Tato forma hypnoterapie se soustieduje na ,,tady a ted", pii
pohledu na vasi soucasnou situaci a na to, jak byste chtéli
vypadat v budoucnosti

Hypnoterapie soustifedéna na feseni je zamérena na klienta,
coz znamena, Ze klient v podstaté vede sezeni se svym
hypnotherapeutem, ktery ho navadi

Nastaveni cile je klicové a techniky dotazovani se ¢asto pouzivaji
k tomu, aby pomohli odhalit feseni na jakoukoli soucasnou
VyzZvu

Podstatou piesvédceni je, Zze kazdy ma vnitini silu a zdroje, které
miZe Cerpat, aby bylo mozné si pomoci

Hypnoterapeut zde ptisobi v roli prostrednika



—

TYPY HYPNOTERAPIE

Sugestivni hypnoterapie

/

Sugestivni techniky se pouzivaji ve vétsiné typa hypnoterapie
Ptedpokladem hypndzy je to, ze kdyz jsme v hypnotickém stavu,
nase podvédomi je otevien€jsi k sugescim

Sugesce jsou piedkladany hypnoterapeutem béhem tohoto
stavy, jejich ukolem je pomoci zménit myslenkové vzorce

Tato technika je idedlni pro zménu navyk, prekonani uzkosti a
prace se stresem



——

TYPY HYPNOTERAPIE

Lékaiska hypnoterapie

/

Lékatska hypnoterapie nabizi ulevu od funk¢nich zdravotnich
poruch, které se uvoliiuji z podvédomi

Tento typ hypnoterapie tiispésné snizuje chronickou bolest,
snizuje krevni tlak, zvysuje funkci traveni, pomaha rychlému
hojeni zranéni, zvySuje odezvu imunitniho systému a dalsi
Je nezbytné, aby profesional, ktery nabizi tento typ
hypnoterapie, aktivné spolupracoval s osetiujicim lékafem



HYPNOZA

Hypnoza je jeden z tradi¢nich postupti 1écby psychlckych
poruch v oblasti psychoterapie

Pojmem hypnoza oznacujeme zmeénény stav védomi, pii kterem
je pacient naladény na pfijem terapeutickych sugesci

Sugesce j jsou tvrzeni, ktera je schopen pacient pfijat jako sva
vlastni, ztotoznit se s nimi

Pti lécebnych sugescich jsou tvrzeni zaméfena na zmirnéni
urcitého sy Etomu ktery pacienta suzuje, nebo k navozeni lepsi
psychické pohody a emocionalni stability

Hypnoza oslovuje lidskeé podvédomi a umoziiuje, aby se do né;
dostaly pokyny, které pacient vykondva automaticky, bez plne
ucasti védomi

Prikladem muzZe byt Frubezny, zautomatizovany proces
uvolnovani napéti cela a sije pri tenznich bolestech hlavy




—

/

HYPNOZA — co je mozné v hypnoze resit?

Hypnoterapii, jako soucast psychoterapeutického ptistupu, Ize vyuzit pro
Siroké spektrum situaci a problém:

zdravotni obtiZe (astma, kozni onemocnéni, ekzém, problémy s imunitou,
nespavost zvySend unava, migrény, bolesti hlavy)

odstranéni nebo zmirnéni traumatickych a stresovych prozitkt
podpora terapie zavislosti

snizovani télesné hmotnosti, iprava vahy
odvykani koufeni

poruchy spanku

ztrata sebevédomi

podpora pti vyuce cizich jazykt

zvladani stresu a trémy

podpora sportovnich vykonti



—

SEZENi S HYPNOZOU

Pri vyuziti hypnézy pro 1é¢ebné ucely je nezbytna spoluprace mezi
hypnoterapeutem a hypnotizovanym

Proto prvnim dtlezitym krokem po vstoupeni do ordinace psychoterapeuta, ktery
se zabyva hypnozou, je, Ze se domluvite na moznostech hypnoterapie pro vasi
konkrétni situaci

Méla by zapadnout do kontextu dalsich lécebnych metod
Soucasti tvodniho setkani s hypnoterapeutem je mimo jiné urceni vasi hypnability,
tedy nakolik jste schopni vstupovat do hypnotického stavu

Pro daného klienta je vyzkouseni jeho hypnability zarovenn mnohdy prvni
zkusenosti a moznosti si takovy stav vyzkouset, ,,0sahat*

Zpravidla zjisti, Ze opravdu nejde o estradni predstaveni, jaké zna z filmd, ale Ze se
jedna o zcela individudlni, vnitini prozitek

Na zakladé vyhodnoceni terapeutem (a samoziejmé v zavislosti na pocitech klienta)
pak odbornik uréi, jakou formou bude hypnoza probihat

Existuji totiz dva pomérné rozlicné zptisoby prace s hypnézou



—

SEZENi S HYPNOZOU

V tvodu sezeni se domlouva ramec spoluprace a cile, kterych ma
byt dosazeno

Pokud se dohodne, Ze hypnéza ma byt soucasti prvniho sezenti,
pokracuje se navozenim hypnotického stavu a dale se pracuje v
hypnoze

Celkova délka takového prvniho sezeni se pohybuje od 60 do 9o
minut

Jindy se mtize pristoupit k hypnoze az pti dalsim sezeni, které
obvykle netrva déle nez 60 minut

Lidé zazivaji rizné hluboky trans a priibéh prace v hypnoze si
mohou, ale nemusi pamatovat



—

Jak lidé reaguji na hypnozu?

Reakce na hypnozu se lisi ¢lovék od clovéka

Existuji tfi typy reakci na hypnozu:
Jedna z nich je pohybova, to znamena, Ze klient zveda ruce,
chodi, ale pritom je v hypnotickém stavu, coZ se v terapii vyuziva
kuptikladu k pokynu: jakmile se vase ruka dotkne cela, tak bolet
hlavy za¢ne ustupovat

Druhou reakci je hluboka relaxace, kdy se lidé ani nepohnou a
upadaji skoro do spanku, obcas i chrapou (neni to vSak bézny
spanek, ale hypnoticky)

Nékdo reaguje ztuhnutim svala (tfeti forma) — kouzelnické
vystoupeni
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VIDEO HYPNOZA



https://www.youtube.com/watch?v=FMXEQUWB49E

HYPNOPOROD

Zabyva se tim spoustu programt (Jemné zrozeni)
U hypnoporodu jde rovnym dilem o filosofii a techniky

Kdyz zena i jeji doprovod dokazi k porodu pristupovat beze strachu a
s védomostmi, dobrou oporou a potiebnymi prostredky, potom
muZze porod byt pozitivni a obohacujici zkusenost

Cilem je pomoci zenam porodit své dité dle svych prani, v klidu,
uvolnéni a napojeni se na miminko a vlastni télo

Hypnoporod pomtize ponorit se do stavu hluboké relaxace v
pribéhu porodu a porodit své dité prirozené, pokud mozno bez
1éktt a 1ékarskych zasahti



HYPNOPOROD

,Hypno" ve slové ,hypnoporod“ odkazuje na hypnoterapii,
kterou v programu vyuzivaji k uvolnéni strachu a vyplaveni
endorfint v nékterych chvilich béhem porodu

Za pomoci hypnoterapie mtize byt porod miminka klidnéjsi a
pohodovéjsi zazitek, ktery Zena sama fidi, neni jen bezmocna
pasazérka (a to je jeden z faktord, které snizuji nutnost vnéjsich
zasaht béhem porodu)



HYPNOPOROD

Zeny se dnes pomalu odvraceji od medikamentt a touzi po
prirozeném mirnéni bolesti, a pravé proto jsou hypnoporodni
kurzy tak zadané

Hypnoporod neznamena porod v hypnoéze!

Je to soubor technik, které vychazeji z toho, ze ptrivedeni ditéte
na svét mize byt pfijemné, a diky kterym bude Zena rodit bez
velkych bolesti a uvolnéné

Zakladatelkou ucelené koncepce je Americanka Marie Mongan
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VIDEO HYPNOPOROD



https://www.youtube.com/watch?v=x4ElZoG1bFQ

—

HYPNOPOROD V CECHACH

V ceskych porodnicich zatim sice neni hypnoporodni vedeni
bézné, zaroven si ale 1ékati a porodni asistentky v poslednich
letech rychle zvykaji na osobnéjsi pfistup a na to, Ze maji Zeny o
prabéhu porodu rizné predstavy

/

S kurzem je dobré zacit v ptilce téhotenstvi

Na relaxa¢ni nahravky, ktereé jsou soucasti pripravy, si mozek i
télo musi zvyknout, aby se Zena pfti jejich poslechu uvolnila
automaticky

Na porodni sal si pak staci vzit sluchatka a telefon nebo mp3
prehravac, kde mate relaxace nahrané



——

KURZY — JEMINE ZROZENI

/

Podporuji spojeni mysli a téla a ukazi zené jak pracovat

na uvolnéni cyklu bolesti a strachu jesté pred porodem
Na kurzech projdou Zeny relaxacemi, vizualizacemi a
afirmacemi, které jim pomohou k pohodlnéjsimu porodu
miminka

Béhem kurzu Zena pochopi, jak porodni svaly funguji
v dokonalé harmonii a odvadi svou praci, kdyz je télo uvolnéné
a kdyz dtvéruje schopnosti svého téla porodit



—

KURZY- JEMINE ZROZENI

Technik% které se v kurzu zeny nauci, pomtzou dosahnout
hlubokého uvolnéni, kdy se télo nebrani otevirani

V tomto stavu klidu stresové hormony (které mohou zptsobit
stazeni délohy, napéti a bolest) v téle nahradi pfirozena
relaxancia, endorfiny

Zena bude mit také prostfedky, jak znovu dosahnout klidu,
pokud se porod bude ubirat neo¢ekavanym smérem nebo bude
mit potiZe s pocitovanou intenzitou

Porodni partner Zeny se nauci, jak ji béhem téhotenstvi a
porodu pomahat

To je velmi uzitecné pro matku a pro porodniho partnera velmi
obohacujici

Mnoho Zen po hypnoporodu rika, Ze to s porodnim partnerem
,dokazali spolu®

/



—

/

ZKUSENOSTI S HYPNOPORODEM

, PO prvnim pfirozeném, ale velmi bolestivém porodu jsem si ve
druhém téhotenstvi prala rodit hladce, snadno a védomeé. Idealné
bez 1éki1 a epiduralu. Objevila jsem hypnoporod a techniky jsem
pak nacvicovala nékolik mésicti. Diky tomu byl porod mé druhé
dcery nadherny a snadny. Po této silné a pozitivni zkusenosti jsem
se stala lektorkou. Zeny u¢im v rdmci kurz, ale také pro né tvoiim
relaxace a afirmace pro naladéni se na sebe i détatko,” popisuje
lektorka hypnoporodu Sarka Chapman.

Sarka zije v zahranici a vede individudlni online lekce
hypnoporodu.
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" TECHNIKY HYPNOPORODU

Predevsim zklidnit dechem psychiku

Nacvicuje se zde meditativni uvolnéni téla i mysli, aby Zena pfi
kontrakci nekladla ptirodé odpor, ale spolupracovala, a to predevsim
spravnym dychdanim a zklidnénim

Dalsi dtilezitou véci je pouzivani afirmaci, tedy kratkych
povzbuzujicich vét (misto ,bojim se porodu” si Zena opakuje naptiklad
,té8im se na miminko“ a podobné)

Skrze vizualizace si zase predstavuje jednotlivé faze porodu jako
prirovnani k né¢emu pozitivhimu, napiiklad otevirani délozniho ¢ipku
jako rozkvétajici poupé

Jiny ndcvik se tyka vin (cilem je, aby rodicka kontrakce, kterym se u
hypnoporodu fika viny, nepiezivala v kreci, ale vyuzila jejich siluy,
vhodné je prodychala, instinktivné zvolila pfijemnou polohu a
podpofila tim otevirani porodnich cest, které je s kazdou vinou
rozvinutéjsi) - porod tak byva kratsi a ¢asto bez nastfihu ¢i poranéni
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,1voji povinnosti je vytvaret radost a Sifit ji.




