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HLUBINNA TERAPIE

- alternativni forma psychoanalyzy, kterd pracuje s podvédomim klienta
» hlubinna terapie = jde az do hloubky k samotnému problému
» soustredi se na pfedem stanoveny problém => otevie ho, vy¢isti a odstrani

« ve vétsing pripadu terapeut pracuje s problémy v tomto Zivoté, ale nékdy se vraci 1
do minulych zivotu

- pi1 této terapie je dulezité mit silnou potiebu a vili sviij problém vyftesit

» syntéza terapie za pomoci hluboké hypnozy a terapie bez pomoci hypnozy




» zasadni problémy pochazi predevSim z minulosti a dochazi k tzv. reinkarnacni
terapii

» vSe, co Clovek prozil, je chronologicky usporadano na ¢asoveé stop€ (miizeme napr.
zjistit presny €as narozeni). Jakykoliv iidaj na Casové stopé muzZeme najit

vybavovanim si na zaklad¢ asociaci (asociace = spojeni piedstav tim, ze jeden
duSevni obsah vybavi jiny v podobé¢ piedstavy nebo mySlenky proto, ze diive;si
zkuSenosti se vyskytly spolu)

« Engram




PSYCHOANALYZA A JEJI VYUZITI
V PORODNI ASISTENCI

« Zakladatel: Sigmund Freud (1856- 1939)

Ve Francii se seznamil s hypnozou a hypnotickou sugesci jako metodou
1éCeni hysterie

« Domnival se, zZe hysterikove jsou nemocni potlaCenymi vzpominkami

« Pomoci hypnozy 1ze od nemocnéeho ziskat informaci o vzniku jeho symptomu,
piitom tyto informace pacient v bdélém stavu nedovede podat viibec nebo jen
nedokonale

 Freud byl ale presvédcen, ze hypndza je nadmeérné sugestivni a nahradil j1 proto
tzv. volnou asociaci — takto se formulovala psychoanalyza jako metoda 1éCeni
psychickych poruch

« Soustfedi se na nevédomé procesy a obsahy




Vrstvy psychiky:

» Védomi - snadno pristupné

 Piedvédomi - jsme si1 schopni uvédomit pokud chceme

« Nevédomi - poznateln€ pouze zprostiedkovan€ z nevédomych projevi (gestikulace, chybné
ukony, piefeknuti...), neurdzy, symboliky ve snech

Freuduv strukturalni model psychiky:

« V tomto modelu Freud déli psychiku do 3 zdkladnich struktur:

— ID (ono) - zde vladnou pudy a principy slasti, vasen, libido...

— EGO (ja) - funguje na principu reality, dilezitou roli hraji zkuSenosti jedince, sféra
vnimani.

— SUPEREGO (nadja) - zahrnuje svédomi, idealni ego, zvnitinéné hodnoty a moralka
spoleCnosti.




« Psychoanalyza obsahuje mnoho teorii vyvoje osobnosti, rozlisujicich vyvoj
osobnosti do nékolika obdobi:

—Stadium oralni
—Stadium analni
—Stadium falicke

—Stadium latence

—Stadium genitalni

Artefakty
Jaryk! miuva
Bludly, swhy
Plibdty, legendy

Zastavané hodnoty
Vira | napl. v nadieného)

Co e dobree 3 Spatne

Zakladni predpoklady
FPockatcdome chovani

mOdely iediniho (horiard




Jak psychoanalyza probiha?

 Psychoanalyza probiha v pravidelnych padesatiminutovych setkanich s psychoanalytikem
optimalné Ctytikrat az pétkrat v tydnu.

« Stabilni a diivérné usporadani , které se odehrava na hlubsi roving

« Vyrok Sigmunda Freuda: "Jdi do sebe, do svych hlubin a nejprve poznej sam sebe, pak
pochopis, proC jsi musel onemocnét, a snad se tomu, abys dal churavel, vyhnes."

 Psychoanalyza poskytuje prilezitost dojit k trvalejsi vnitini zméné a ucelenéjSimu a hlubSimu
porozumeéni sobé samému

 Psychoanalyza prispiva ke zvySeni kapacity prozivat v zZivoté uspokojeni a citit se
svobodné;i

« Jednim z cilll psychoanalyzy je osvojeni si metody sebeanalyzy

» Psychoanalyza je narozdil od jinych terapii dlouhodoba zalezitost




Psychoanalyticke metody

1. Volné asociace — podobné hypnoze

- predstavuje velmi prinosnou metodu v poznavani nitra ¢lovéka a v odhalovani jeho
skrytych problému, které se mohou navenek projevovat v oblastech, kde je to
nejmenée ocekavano a ovlivhovat tak zZivot jedince

2. Vyklad snu — prace se symboly

- Freud povazoval sny za kli¢ k nevédomi, za zdroj informaci, které by mohly vést
k odhaleni pocitt, jakych se pacient snazi zbavit. Prave téch, co zpusobuji lidské
nap¢ti, stres a nervozitu

3. Analyza Cinnosti- prefeknuti, nutkavych ¢innosti, minulych zkuSenosti




Obranne mechanismy

« ochrana pred ohrozujicimi mysSlenkami nebo pfanimi (vina, stud), které vyvolavaji
uzkost

 pusobi na nevédomé urovni
 Vytésnéni

» Sublimace

» Regrese

» Fixace




Otto Rank psychoterapie porodniho
poranéni

« Otto Rank 1884 — 1939
- rakousky psychoanalytik
» jednim z prvnich zaku Sigmunda Freuda - vlastni teorie porodniho traumatu

 Otto Rank byl v roce 1924 prvnim, kdo se porodnim traumatem vazné zabyval -
jeho myslenky nejprve Freud privital, ale posléze zavrhl pro jejich neslucitelnost s
vlastnimi nazory

 knihu Porodni trauma vydal 1924 (Das Trauma der Geburt), samotny termin
pochazi od Sigmunda Freuda (Vyklad sna 1909)




« v praci Porodni trauma z roku 1924 ptedstavil Rank systém, ve kteréem predkladd myslenku,
ze uzkost, ke které dochazi béhem porodu, je Sablonou pro vSechny nasledné uzkosti, které
ClovEék zazije v prubchu Zivota

« Rank predpokladal, ze oddéleni a nasledné odstaveni ditéte od matky pfi porodu je piidou, ze
které vyrustaji pozdé;si neurdzy vseho druhu a Ze muzska sexualni touha predstavuje
podvédomeé prani vratit se do lina

 pobyt v matcin¢ lin¢é = rajska situace bezpodmine¢ného piijeti a snadneho uspokojovani
vSech potieb => konc¢i porodem

« nejhlubSim pranim ovladajicim lidskou mysl je touha po navratu k nitrod€lozni existenci
(Casty zdroj uzkosti u déti 1 dospélych)

- touha po navratu do délohy se milize projevit napt. v chovani a zvlastnostech ditéte (stalé
kladeni otazek)




- trauma separace je podle Ranka navic zvyraznéno traumatem béhem porodu

« tvrdil, Zze vSechny neurotické poruchy dychani (astma), které znovu navozuji pocit
dusSeni, se primo vztahuji k fyzicke reprodukci porodniho traumatu. Extenzivni
neurotické bolesti hlavy (migréna) se vztahuji k obzvlast’ bolestive etapé porodu

spojen¢ s pruchodem hlavicky ditéte.

« v jeho chapani lidské psychiky, podpofeném dlouholetou praxi uspéSného
psychoanalytika, priSel s takovou konstrukci psychoanalyzy, ktera zahrnovala
individualni znovuproZiti traumatu zrozeni a byla zamétena primo na nasledky
porodni zkuSenosti




« Rank tedy chapal porodni zkuSenost, pt1 které dité prechazi ze stavu spokojeného
spojeni s matkou do stavu nasilneho oddéleni, nejen jako nevyhnuteln¢ trauma, ale
také jako zaklad, ¢1 jadro podvédomi.

« Strach pi1 zrozeni (tzv. ,,prastrach®) vSak zaroven zabranuje tvorbé vzpominek na

predchozi prijemny pocit




Odbourani porodniho trauma

« Rank uvadi mnoho prostiedki, kterymi se ¢lovék snazi zvladnout porodni trauma,
at’ uz je to prostrednictvim snu, naboZenstvi nebo uméleckée tvotivosti. Dalsi realna
moznost alespon CasteCné¢ho dosazeni prvotniho stavu dokonalé prijemnosti je pri
koitu

- jednou z moznosti je pak vytvoreni nove lidské bytosti, s niZz se miize Clovék
ztotoZnit

» nejdokonalejSiho mozného odbourani nasledkt porodniho traumatu vSak Ize podle
Ranka dosdhnout pouze prostiednictvim psychoanalyzy (podle Ranka dochazi
béhem psychoanalyzy k jasnym, ale nevédomym vzpominkdm, k napodobeni
nitrod€lozni polohy, €1 prozivani zvlastnosti vlastniho porodu. Tato specifika
nemohou vznikat nasledkem védomych vzpominek nebo pomoci fantazii, protoze
predem nejsou nikomu znamy)




Dékujme za pozornost.
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