Proces diagnostiky

Kvalifikované rozhodnuti informovaného ékare.
Bezchybna preanalyticka faze.
Presna analyza.

Spravna interpretace vysledku.




Faktory ovlivnujici hodnoty
biochemickych parametru

» Preanalyticka faze - 80% chyb.
» Analyticka faze - 5% chyb.

» Postanalyticka faze - 15% chyb.




Preanalyticka faze

» Soubor vsech postupu a operaci, kterymi
projde vzorek biologického materialu od
okamziku, kdy je analyza pozadovana, do
okamziku, kdy je vzorek zpracovan.

» Zahrnuje v sobé pripravu pacienta pred
odbérem, vlastni odbér s identifikaci,
ulozenim a transportem materialu do

laboratore.




Faktory preanalyticke faze
a - ovlivnitelné

v

stravovaci navyky, prodlouzené la¢néni az hladovéni,
dehydratace

kofein a koureni, alkohol, drogy, |éky
diagnostické a terapeutické zasahy
stres

nadmorska vyska

fyzicka zatéz a télesna aktivita
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poloha pri odbéru




Faktory preanalyticke faze
b - neovlivnitelné

cyklickeé variace - denni, nocni
pohlavi
vék

Fasa

vV v.v. v Y

gravidita




Preanalyticka faze
» 1. Mimolaboratorni cast
a. priprava pacienta pred odbérem

b. odbér biologického materialu

c. transport biologickeého materialu do laboratore

. Laboratorni cast
. prijem a registrace biologického materialu
. centrifugace

. skladovani vzorku
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. priprava vzorku pred vlastnim stanovenim




1. Mimolaboratorni cast
a. priprava pacienta pred odbérem

» Kontrola identifikace nemocného.
Informovani pacienta o postupu pri odbéru.

» Ovéreni dodrzeni potrebnych dietnich omezeni pred
odbérem:

» la¢néni (10-12 hod), omezeni prijmu tekutin, vylouceni
alkoholu, tabaku, kofeinu

» omezeni télesné aktivity, vyvarovani se stresu

» vylouceni léku




1. Mimolaboratorni cast
a. priprava pacienta pred odbérem

» Nacasovani odbeéru krve

» Provadi se vétsinou rano

Presné dodrzeni pozadovaného nacasovani
je zcela rozhodujici zejména u monitorovani

farmakoterapie a u funkcnich testd.




1. Mimolaboratorni cast
b. odbér biologickeho materialu

Priprava prislusné dokumentace
Priprava odbérovych pomucek

Priprava odbérovych zkumavek
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Radné oznaceni zkumavek




/adanka o vysetreni

» Jmeno a prijmeni pacienta

» Rodné cislo /datum narozeni - muz, zena/
» Cislo zdravotni pojistovny

» Diagnoza hlavni

» Oznaceni vzorku v rezimu statim

» Odbornost, razitko a podpis lékare pozadujiciho vyse
» Datum a cas odbéru

|dentifikace odebirajici osoby

Druh pozadovaného vysetreni

Dalsi poznamky - lecba-leky, infuze, transfuze




Udaje na identifika¢nim Stitku

» Jméno a prijmeni pacienta
» Rodné cislo nebo nahradni Cislo pojisténce nebo datum

narozeni

IDEAL: Stitek vytistény z informacniho systému, lepeny
jak na zadanku, tak na odbérovou nadobu
(jmeéno a prijmeni, rodni Cislo, kod pojistovny, identifikace

zadajiciho lékare, diagnoza, adresa pacienta)

UDAJE NA ZADANCE A NA STITKU S BIOLOGICKYM
MATERIALEM MUSI BYT SHODNE
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1. Mimolaboratorni cast
analyzovany material

» Krev

» venozni
» arterialni

» kapilarni

Venozni krev
» srazliva (sérum)

» nesrazliva (plazma)




1. Mimolaboratorni cast
analyzovany material

» Moc

» Mozkomisni mok
» Stolice

» Plodova voda

» Pot

» Sliny

» Tkané

» Hnis

» Sputum




1. Mimolaboratorni cast
b. odber vzorku venozni krve

» 20 min pred odbérem zaujmout polohu vsedé
» zajisténi spravné polohy paze

» aplikace turniketu - odbér na laktat bez pouziti
turniketu

» posouzeni kvality zilniho systému - vybér jehly
spravného prusvitu




Odber venozni krve

» Spravny vybér paze:
> jizvy
» hematom
» infuze

» mastektomie




1. Mimolaboratorni cast
b. odber vzorku venozni krve

» Desinfekce mista vpichu - pozor na alergii

» Desinfekcni prostredek musi pred vpichem zaschnout
» mokry = hemolyza, stipani

» nutno dodrzet dobu expozice
» Otevreny systém - krev musi volné vytékat do
zkumavky, nepripustné je nasavani do strikacky a
nasledné preplnovani /poskozeni krevnich bunék,
zkresleni koagulacniho vysledku/.
» Uzavreny systém - pri spravném postupu dojde k
vyrovnani tlaku ve chvili, kdy je mnozstvi krve ve

zkumavce po rysku.




Upozorneéni !!!

» pozor na dobu zaskrceni turniketu

» jakmile se objevi krev v odbérové nadobé, uvolnit
turniket

» pozici jehly v zile nemeénit

» respektovat poradi odebiranych vzork

» zkumavky s antikoagulans ihned po naplnéni
mirnym kyvavym pohybem promichat - netrepat!!!

» odbérova nadoba nesmi byt potrisnéna

biologickym materialem




Poloha pacienta pri odbéru

» Vzprimena pozice: 1 hydrostaticky tlak

» presun vody a iontd z plazmy— tprotein( a krevnich
elementy = zahusténi plazmy

» 1 hormond

» Poloha vleze: |proteiny, enzymy (ALP,AST)

» latky na proteiny vazané: Ca, TC, hormony




Faktory ovlivnujici odbeér krve

» Dlouho prilozeny turniket, cviceni pazi:
» 1 proteind, lipidQ, AST, CK, Fe,K, laktatu, Ca
» Trauma: K, LD
» Tenka odbérova jehla: K, LD, ACP, AST, ALT, bilirubin

» Stopy antiseptika: degradacni produkty fibrinogenu -
hemolyza




Poradi odebiranych vzorku

Krevni kultivace
Nativni krev
Citrat

Heparin

EDTA

Fluorid

vV v v v v Vv




Koagulacni faktory

» Bilkoviny krevni plazmy - glykoproteiny
tvorba v jatrech, funkce zavisla na Ca?*

aktivace: fibrinogen — fibrin

Znaceni rimskymi Cislicemi v poradi,

v jakém byly objeveny.




Koagulacni faktory

| - fibrinogen

Il - protrombin

Il - tkanovy tromboplastin
IV - Ca?*

V - proakcelerin

VIl - prokorventin

VIII - antihemofilicky faktor A (von
Willebranduv) - pri absenci krvaciva choroba




Antikoagulanty

» Heparin:
» mala interference s anal. testy
» ve forme soli (sodné, draselna, litna, amonné)
» inhibice ACP, LDH
» inhibuje protrombin—trombin (fibrinogen—fibrin

» EDTA

» pro hematologicka vysetreni
» chelatacni cinidlo

» inhibice ALP, CK

» draselna sul-maly vliv na lab. testy (nékteré me




Antikoagulanty

» Citrat sodny

» vaze Ca?

>
>

inhibice aminotransferaz, ALP

stimulace ACP

» Oxalaty

>

>
>
>

ve formé soli

nerozpustné komplexy s Ca?*
inhibice LDH, amylazy, ACP, ALP
Jhematokrytu




Konzervanty

» Fluorid sodny
» antiglykolyticky prostredek
» inhibice enzym(
» slabé antikoagulacni vlastnosti
» inhibice ureasy
» jodoacetat
» antiglykolyticky prostredek
» inhibice CK




Krevni plazma, serum

» tekuta slozka krve

» slouzi jako médium pro prenos cukrd, lipida, hormond,
metabolickych produktu

» je vyznamnym regulatorem acidobazické a osmotické
rovnovahy

» obsahuje a prenasi latky podporujici srazeni krve

» sérum na rozdil od plazmy neobsahuje fibrinogen a dalsi
srazeci faktory krve




Plna krev

Hematologicka vysetreni

Stanoveni krevnich plynd

Stanoveni glykovaného hemoglobinu
Stanoveni nékterych stopovych prvku

Stanoveni amoniaku
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Stanoveni mineralu




Pozor

v

Vybér vhodného protisrazlivého cCinidla

v

Zachovani dodrzeni poméru mezi krvi a antikoagulantem
— muze interferovat se stanovenim analytu

Hemolyza
Trombolyza
Chylozni sérum/plazma
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Ikterické sérum/plazma




Hemolyza

» Mirna - maly vliv na laboratorni testy
» Masivni
» 1K, LDH, AST, Mg, ALT, HDL-C, CK, ACP
» | GMT, ALP, amylaza

Zména je zavisla na koncentraci hemoglobinu —

ovliviuje fotometricka stanoveni i pribéh reakci




Trombolyza - rozpad trombocytu, TK*

Chylozni plazma/serum - 1 TAG

Iktericka plazma/serum - 1 bilirubin




1. Mimolaboratorni cast
b. odbér vzorku kapilarni krve

» Hlavni zasady:

>

dostatecné prokrveni briska prstu

» dostatecna desinfekce
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oschnuti desinfekce

vybér spravné lancety
odstranéni prvni kapky krve
vyloucit mackani prstu!!!

vyloucit vniknuti vzduchovych bublin do kapilar na
stanoveni ABR




Odbér kapilarni krve

» nejcCastéji - treti nebo Ctvrty prst nepisici ruky

» novorozenci, nedonosenci - z bocnich stran paticky nebo
prstu (méné vhodny usni lalicek nebo palecek na
noze)

» hloubka vpichu na pati¢ce < 2,4 mm (naruseni kosti,
zvlasté u nedonosencu)

» prvni kapka otrit - vyssi procento tkanového moku




1. Mimolaboratorni cast
b. odber vzorku arterialni krve

Provadi kvalifikovany pracovnik na lizkovém oddéleni
Prevazné ke stanoveni parametra ABR

Provadi se do originalnich strikacek s heparinem
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Po odbéru okamzité vypudit veskeré vzduchové
bubliny!!!

» Krev naklanénim strikacky promichat




1. Mimolaboratorni cast
b. odbéer vzorku moce

» Vysetreni chemicky a sedimentu
» prvni ranni moc
» stredni proud
» Sbér moce za 24 hodin
» objem moce zmérit s presnosti na 10ml
» po ddkladném promichani odebrat 10ml
» Sbér moce na stanoveni mikroalbuminurie
» pres noc ( 8 hodin)
» pres den vyloucit fyzickou namahu




Odbér vzorku moce

» Nepouzivat znecisténé sklenéné nadoby
» Nepouzivat obaly od drogistickych vyrobku

Sbér moce na kyselinu vanilmandlovou

- 2 dny pred sbérem pacient nesmi jist ovoce, zeleninu, pit
kavu, ¢aj, ovocné stavy

- pred sbérem do nadoby pridat 10 ml 6M HCl pro
konzervaci




Odbér vzorku moce

Sbér moce na katecholaminy, metanefriny

2 dny pred sbérem vynechat potraviny s kofeinem,
kakao, cokoladu, orechy, syry, banany, zeleninu

Sbérna nadoba s 10 ml 12,5 % HCl




1. Mimolaboratorni cast
b. odbér vzorku stolice

» Cerstva stolice

» okamzity transport do laboratore

» Vysetreni na pritomnost okultniho krvaceni
» krvacejici vred, nador

» U déti ke stanoveni aktivity trypsinu

» cysticka fibroza




1. Mimolaboratorni cast
b. odbeér slin

» Zvykani inertniho materialu

Prvni sliny vyplivnout

» Stanoveni krevnich skupin
» Stanoveni hladin léku

» Stanoveni drog




1. Mimolaboratorni cast
b. odbér vzorku plodove vody

» Amniocentéza
» diagnoza vrozenych poruch

» zjisténi zralosti plodu

provadi se v lokalnim umrtveni
injek¢ni strikackou za stalé kontroly ultrazvuku
vzorek chranime pred svétlem

okamzity transport do laboratore
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1. Mimolaboratorni cast
b. odber vzorku mozkomisniho moku

» Provadi lékar do sterilni zkumavky bez aditiv

» Vhodné pouziti atraumatické odbérove soupravy
(zabranéni arteficialni primési krve)

» Sterilni rukavice bez pudru!!!

» Do 30 minut pred odbérem odebrat vzorek krve

» Bezprostredné po odbéru (max. do 1 hod) dopravit do
laboratore




Odbéer mozkomisniho moku

» mozkomisni mok musi byt predan sanitarem kliniky nebo pracov
zurnalni sluzby osobné pracovnikovi laboratore (datum, hodina p
véetné podpisu sanitare je zaznamenan v prijmovém sesité pro moz:
mok)

» neposilat potrubni postou




1. Mimolaboratorni cast
b. odbér kostni drené pro cytogenetické
vysetreni

» odbér sternalni punkci provadi kvalifikovany personal

» cca 1 ml kostni drené sterilné odebrat do specialné
pripravené a oznacené odbérove zkumavky s médiem
(5ml PBS s heparinem)

» odbérové zkumavky jsou pripravovany v laboratori a
dodavany na prislusna pracovisté (vzorek odebrany do
jiné zkumavky nelze zpracovat!)




Odbeér kostni drené pro cytogeneticke
vysetreni

» Odbérové zkumavky se vzorky opatrit stitkem se
jménem a dalsimi Udaji pacienta, zkumavku dobre
uzavrit

» Odebrané vzorky vzdy dukladné protrepat (nejlépe na
trepacce), aby nedoslo ke srazeni vzorku!

» Vzorek v zadném pripadé nemrazit! Pri prodleni s
odeslanim uchovat vzorek v lednici nebo pri pokojové
teplote
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1. Mimolaboratorni cast
c. transport biologického materialu

v

Setrny a rychly

» Nevystavovat biologicky material vysokym
teplotam a slunecnimu zareni
Neskladovat krev v lednici

Neprodluzovat cas dodani do laboratore

» Zajistit nejlépe okamzity transport do
laboratore

max. po dobu, ktera je udana v laboratorni
prirucce kazdeho pracoviste

\ A 4




2. Laboratorni cast
a. prijem a registrace biologického material

» Pracovnik prijmu provede kontrolu:

» vhodnosti odbérového systému vzhledem k pozadovanému
vysetreni

» souhlas mezi Udaji na zadance a biologickym materialem
» dostatecné mnozstvi odebraného materialu

» pridéli vzorku i Zadance poradové identifikacni Cislo s
carovym kodem podle pozadovaného druhu vysetreni

» provede zaznam do LISu




2. Laboratorni cast

b. centrifugace (separace krevnich elementu a
tekuteé slozky krve)

c. skladovani vzorku
d. priprava pred vlastnim stanovenim

Vsechny tyto postupy preanalytické faze
se ridi podle platnych SOP pro jednotliva

vysetreni




Na co si dat nejvetsi pozor
v preanalyticke fazi

» Na identifikaci a pripravu pacienta
» Souhlas Udajli na zadance a biologickém materialu

» Spravny, setrny a presny odbér do vhodné zvolené

odbérové zkumavky

» Rychly a setrny transport do laboratore




Chyby, kterych se dopustime v prubéhu
preanalytické faze, jsou mista pred desetinnou

carkou.

Chyby, kterych se dopustime pri laboratornim

vysetreni, jsou mista za desetinnou carkou.




