Sacharidy

-zakladni slozka vSech Zivych organismu
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-zastarale a chybné nékdy oznacovany jako
uhlohydraty, uhlovodany nebo karbohydraty

*nizkomolekularni sacharidy jsou rozpustné ve v
maji vice ¢i méné sladkou chut

makromolekularni polysacharidy jsou vétsino
chuti a jsou ve vodé jen omezené rozpustné (S
agar) nebo zcela nerozpustné (celuloza).



Sacharidy

» Rozdeéleni — zakladni klasifikace
» Funkce

» Metabolismus

» Patofyziologie

» Laboratorni diagnostika




Rozdéleni sacharidu

» Monosacharidy
» Oligosacharidy
» glykoproteiny

» glykolipidy

» Polysacharidy




Monosacharidy

» Nejjednodussi cukry, tzv. cukerné jednotky

» Syntetizovany z jednodussich latek
glukoneogenezi, nebo jsou produkty
fotosyntezy

» Metabolicky rozklad poskytuje vétsinu
energie pro biologické pochody

» Jsou zakladni slozkou nukleovych kyselin

» Dulezita soucast slozitych lipidu




Monosacharidy

» Alkoholové nebo ketonové derivaty
polyhydroxyalkoholt s nevétvenym
retézcem a nejmeéné tremi atomy uhliku

» Nemohou byt hydrolyzovany na jednodussi
cukry




Monosacharidy

» Existuji ve dvou zakladnich strukturnich

formach, mezi nimiz se ustavuje chemicka
rovnovaha, a to linearni a cyklické

» V cyklické formé se karbonylova skupina
(aldehydicka nebo ketonicka) propoiji s
jednou z hydroxylovych skupin na
vzdaleném konci retézce a vytvori vetsinou
sesticlennou nebo péticlennou
heterocyklickou strukturu (pyranozovy
nebo furanozovy cyklus)




Rozdéleni monosacharidu

» monosacharidy rozdélujeme podle poctu
atomu uhliku

» triosy

» tetrosy

» pentosy (ribosa)

» hexosy (glukosa, mannosa, galaktosa, fruktosa)

» podle chemické povahy karbonylovych
skupin

» aldosy (ribosa, glukosa, mannosa, galaktosa)
» ketosy (fruktosa)




Rozdéleni monosacharidu

» Alddzy - obsahuji v linearni formé
karbonylovou skupinu na koncovém uhliku,

jsou to tedy polyhydroxyaldehydy (napr.
glukoza).

» Ketdzy — obsahuji v linearni formeée
karbonylovou skupinu na jiném nez koncovém

uhliku, jsou to tedy polyhydroxyketony (napt.
fruktoza).




Derivaty monosacharidu

» Deoxyribosa — cukerna slozka NK

= hydroxylova skupina je nahrazena atomem
vodiku

» Aminocukry

= jedna nebo vice hydroxylovych skupin
nahrazena aminoskupinou (glukosamin,
galaktosamin)




Oligosacharidy

» jsou tvoreny dvema az deseti cukernymi
jednotkami (monosacharidy vazané
glykosidovymi vazbami)

» disacharidy - jsou tvoreny dvema cukernymi
jednotkami (sachardza, maltdza nebo laktoza).

» trisacharidy - jsou tvoreny tremi cukernymi
jednotkami (napt. rafindza).




Disacharidy

» Sacharosa (a-D-glukopyranosyl-B-D-
fruktofuranosid)

» nejbéznéjsi disacharid, ktery se sklada z jedné mole
glukosy a jedné molekuly fruktosy

» repny, trtinovy cukr
» Laktosa (B-D-galaktopyranosyl-B-D-glukopyranosa)
» sacharid tvoreny galaktosou a glukosou

» mlécny cukr (nejvyznamnéjsi sacharid mléka savcC




Sacharosa

» je energeticky velmi bohata, jeji dlouhodoba vyssi sp

muze vést az k obezite

» vyznamné zvysuje hladinu glukosy v krevni plazmé (ma

glykemicky index)
» ma vliv na sekreci insulinu

» poskozuje zubni sklovinu a podporuje vznik zubniho




Laktosa

» v travicim traktu je rozkladana hydrolasou B-
galaktosidasou (laktasou)

» pokud je tento enzym nefunkcni, dostavuji se
pri prijmu laktosy brisni krece a prujmy




Polysacharidy

» jsou tvoreny vice nez deseti cukernymi jedno

» nizkomolekularni polysacharidy - tvorené nejv
nekolika desitkami cukernych jednotek a vznik
vétsSinou z vysokomolekularnich polysacharidu
castecnou hydrolyzou (rozpustny skrob)

» vysokomolekularni polysacharidy, jsou prirodni
polymery slozené z mnoha desitek az stovek
cukernych jednotek; v zivych organismech slou
napriklad jako zasobarna energie (napf. Skrob,
glykogen), nebo maji stavebni funkci (napr. ce
chitin).




Skrob

» slozeny z dvou ruznych polysacharida: amylosy
a amylopektinu, tvorenych nekolika tisici az
desetitisici molekulami glukosy

» krome glukosy obsahuje v malém mnozstvi
lipidy, proteiny a zhruba 25-35 % vody




Skrob

» traveni skrobu zacina v ustech — sliny obsahuji
amylasu, ktera hydrolyzuje glykosidické vazby

» v zaludku vysoka kyselost amylasu inaktivuje

» traveni pokracuje v tenkém stfeve ucinkem
pankreatické amylasy




Glykogen

» je zasobni polysacharid v téle zZivocichu

» vysoce vetveny polymer tvoreny
glukosaminem (polyglukan), jez jsou
navzajem pospojované glykosidickymi
vazbami

» ulozen ve formé cytoplazmatickych
granuli nékterych buneék vyssich
zivocCichu, zejména v bunkach jater a
kosternich svalu




Mukopolysacharidy

» Glykosaminoglykany — nevétveneé
polysacharidy obsahujici derivaty uronovych
kyselin a hexosaminové zbytky

» Gelovita spojovaci hmota mezi kolagenem a
elastinem — jejich vlakna tvori extracelularni
casti pojivovych tkani (chrupavky, Slachy)




Glykoproteiny

» Proteiny vazané se sacharidy
glykosidovou vazbou

» Sacharidy v glykoproteinech maji ruzné
funkce:

= interakce leukocytl s endotheliem kapilar v
misté infekce

= vznik rezervoaru spermii ve vejcovodu

= degradace nespravné sbalenych proteinu v
endoplasmatickém retikulu




Funkce sacharidu
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zdroj a kratkodobd zasoba energie (glukdza, fruktoza)
zasobni latky (Skrob, glykogen)
stavebni material (celuldza, chitin)

slozka nékterych slozitéjSich latek (nukleovych kyselin,
hormonu, koenzymu)

sacharidy maji také prumyslovy vyznam, jsou prirodni
surovinami pro vyrobu papiru, textilnich vidken, ethan
vybusnin



