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Cilem zajisténi DC je =zajisténi jejich priachodnosti
a omezeni rizika aspirace zalude¢niho obsahu do DC.

Prevence VAP.

Trachealni odsavani - aktivni odstrafiovani sekretu
z DC z divodu postiZzeni samocistici funkce DC - toalety DC.

Bronchialni vyplach - aplikace malého mnozstvi tekutiny
(FR) pres ETC ¢i TCHST a jeho aspirace.




Odsavani z DC

Uzavreny Subglotickeé

Otevreny

systém systém odsavani




Subglotické odsavani

Intermitentné — 10 ml stiikacka - co 1 hod. - vzdy pied
a po vyplachu dutiny ustni antiseptickym
prostredkem??
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Péce o dutinu ustni:
Celkova péce o DU - 2x/24 hod.
Porucha védomi - zvlastni péce co 3 hodiny.
Zajisténi DC - odsavani sekretu z DU.
Ocistit zuby, odstranit poval sliznice a jazyka
Zubni kartacky s pastou a antiseptickou slozkou.
Stéticky s regulatorem...
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Odsavani z DC - prisné asepticky:
O2 - centralni rozvod.
Ambuvak.
Odsavaci pristroj.

Ventilator + monitor.

Otevieny systém - sterilni odsavaci katétr dle velikosti -
sterilni rukavice - sterilni pinzeta - OOPP.

Uzavreny systém — odsavaci systém prislusné velikosti
(TCHST, ETC) - 10 ml stfikacka + F1/1 - OOPP - dezinfekce
na kontaminaci hadice - zdravotnicky odpad.
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Faze postupu:
preoxygenace;
asepticka technika;
spravna velikost odsavaciho katétru;
jemné zavadéni;
intermitentni odsavani;
max. 15 sekund;
postoxygenace,
pouziti uzavieného systému.



ﬁp péce u DU se zajisténym vstupem do DC

UloZte pacienta do Semirecumbentni polohy.

Semi-recumbent position

Zmeérfte tlak v obtura¢ni manzeté (20-25 mm Hg; 20 — 30 cm H20).
Odsajte DU a subgloticky prostor (pouze stiikac¢kou).
Cistéte zuby.

Vytirejte DU 0,2 % CHG zezadu doptedu, véetné tvaii smérem ven.
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Vstiiknéte do DU cca 5 — 20 ml CHG a po 5 - 10 s odsajte
veskeré zbytky a necistoty.

Odstrante zubni povlak - rzné sSteticky.

Promazani rt.



e
Trachealni odsavani na UPV

Informujte pacienta.

Vhodna poloha.

Dezinfekce rukou + OOPP.
Kontrola pomftcek.

Preoxygenace.

Zapnout odsavacku + kontrola sani.
Kontrola VF.

Odpojit z UPV - za pomoci sterilni rukavice nebo pinzety
jemné zavedte katétr az k mistu citelného odporu -
povysuite o 1 cm a zapojte sani. Jednou rukou pridrzujete
a kontrolujete polohu rourky - druhou pak s plynulym
tahlym povysunovanim katétru prerusované odsavejte.
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Nezbytné nutnou dobu odsavejte max. 10 s.
Postupujte rychle, ale Setrné.

Asepticky postup.

Nezavadét opakované katétr.
Dekontaminace pomtcek.

Vypnout odsavacku.

V priibéhu sledovat VF.

Odlozit OOPP.
Zaznam do dokumentace.
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Déekuji za pozornost



