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Zilni vstupy
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Spolehlivé zajisténi pristupu do krevniho recisté

——>

predstavuje zdkladni prvek kazdého lécebného postupu
u nemocnych v kritickém stavu.

» Periferni zilni pristup
» Centralni zilni pristup
» Intraosealni pristup

» Sublingvalni pfistup




Indikace

~ aplikace lékti

» aplikace koloidnich roztokt

» aplikace krystaloidnich roztok
» aplikace parenterdlni vyzivy

~ aplikace krevnich derivatu

» invazivni méreni tlaku

» odbéry krve aj.




Periferni Zilni pristup
(zavedeni PZK, Midline)




PZK
- kratkodoby venézni pristup (1é¢ba do 5 dnt1),

- roztoky pod 600 mOsml/l, TRF, nizka koncentrace....

Midline katétry
- 20 cm pro stfednédobou lécbu,

- 1. tyden - 3 mésice zavedeni,

- V. basilica, brachialis, cephalica.







Zavedeni PZK

o 77, VS, PA.

o Pomticky?7?77??

o Postup: pomicky, identifikace pacienta, edukace,
dezinfekce rukou, rukavice, skrtidlo, vyhledani
mista vstupu, dezinfekce mista, zavedeni kanyly -

krev v komtrce, uvolnéni skrtidla, vyjmuti jehly,
spojovaci hadicka + clave, prelepeni, uklid pomticek.

o Kontrola: 1x za sménu, vzdy pii aplikaci, pfi prevazu
- MADDON.




Maddonova klasifikace - specifikace stupnu tromboflebitidy *
0 - neni bolest ani reakce v okoli

1. stupen - pouze bolest, ne reakce v okoli

2. stupen - bolest a zarudnuti

3. stupen - bolest, zarudnuti, edém, bolestivy pruh v pribéhu zily
4. stupen - hnis, edém, zarudnuti, bolestivy pruh v prubéhu zily

[ TN/







0 Osetrovani:
- druhy kryti (vzory), dle standardd - aZ 10 dni
(transparentni),

- sledovani vyskytu komplikaci (infekce, obstrukce
kanyly, extravazace, tromboflebitida...

o0 Odstranéni:

- Pomticky (dezinfekce, emitni miska, esmarch, sterilni
kryti, naplast s polstarkem).




Zavedeni Midline katétru

o V8echny indikace + chemoterapie. . / e
o Zakrokové salky, JIP, ARO...

o Lékar s kompetenci x VS se specializovanou
zpusobilosti a kompetenci.

o OOPP - sterilni.

o Pomicky: sterilni stolek - set, Midline katétr aj. +
USG.

o Postup: kompetentni personal.

o Kontrola: 1x za sménu, vzdy pfti aplikaci, pfi pfevazu.




o Osetrovani: VS, 77, PA
- odborna ambulance x u ltizka pacienta

- prisné aseptické postupy,
- transparentni kryti (zasady???),

- Push-pause technia

- Prikaz pacienta - kazda manipulace.

- Ambulance - 1/7 dni!!!




Push-pause technika

o min. 10 ml stiikacka,
o pfi opakovaném pouzivani - proplachovat 20 ml,
o Pokud nic neaplikujeme 24 hodin - Heparinova zatka.

o Proplach ,push-pause technika® - po aplikaci kazdého
ml (pauza) - vznik turbulenci a umozni lepsi proplach a
zabrani ucpani katétru. Pri vstfikovani posledniho o,5
ml stfikacku vytahujeme (zabranime zpétnému nasati
roztoku a moznosti jeho ucpani)

o https://www.youtube.com/watch?v=D-ErvaBV2LU

0 Management pece v nemocnici???



https://www.youtube.com/watch?v=D-ErvaBV2LU
https://www.youtube.com/watch?v=D-ErvaBV2LU
https://www.youtube.com/watch?v=D-ErvaBV2LU
https://www.youtube.com/watch?v=D-ErvaBV2LU

o Odstranéni: VS, PA, 77 :
O Postup??
o Odbér na kultivaci.




Centralni Zilni pristup
(zavedeni CZK)
Zajisténi pristupu do centralniho zilniho fecisté pomoci
chirurgického vykonu, zavedenim sterilniho CZK do
povodi Zil, které usti do HDZ.

Mista vstupu
» v.subclavia

» V. jugularis vpravo x vlevo

» v. femoralis




C7ZK - indikace

» parenteralni nahrada tekutin (dlouhodoba)

» aplikace 1éki, krystaloidnich, koloidnich roztoki

» rychla objemova nahrada - pii krvaceni
» akutni stavy - polytrauma, popaleniny, septické stavy ap.
» diagnostickeé ucely — méreni CVT, angiografie

» chemoterapie

> nemoznost kanylace PZK




CZK - kontraindikace

» koagulopatie

» trombolyticka léc¢ba

» anatomické anomalie

» traumatické poranéni duté Zzily
» infekce v misté vpichu

» hematom a edém v misté vpichu

» deformace hrudniku aj.




Priprava pacienta

(Iékar)
» Seznamit pacienta s vykonem- informovany souhlas.
~ Vysvétlit diivod zavedeni CZK.
» Kontrola hemokoagulace.

(sestra)
» Priprava mista zavedeni - toaleta, oholeni, odlepeni elektrod
» Zajisténi vhodné polohy - na zadech, otoceni hlavy naopak.

» Monitorace zdkladnich zivotnich funkci.

» Priprava pomtcek k vykonu




Pomiuicky ke kanylaci

Sterilni stolek

~ set ke kanylaci - CZK, vodi¢, dilatator, skalpel, jehla,
stikacka, , klouboucek”

st atka

vodif (drit) ¢ J” kezcem

zde 52 napojule
wduzal sot




» sterilni rousky (4x)
» sterilni opera¢ni plast

» sterilni rukavice

» tampony

» kryti

» sterilni ndstroje — ntizky, jehelec, pinzeta
» Siti s jehlou

» stfikacky, jehly
» kadinka - s F1/1




Nesterilni stolek
» Cepice, ustenka

» dezinfek¢ni roztok

> emitni miska

» 1% mesocain 1a

» clave

» naplasti, transparentni kryti
» nlzky

» dokumentace

» sestra — nesterilni plast, ustenka, ¢epice, nesterilni
rukavice




Postup zavadéni - SELDINGEROVA technika

» dezinfekce mista vpichu

» zarouskovani mista vpichu

» pomoci punkcni jehly se pronikne do zily

» skrz jehlu se vsune zavadéc¢ - Seldingertv vodic¢ slouzi
jako mandrén a jehla se stahne zpét

» pfes mandrén se vsune dilatator - rozsifi se misto
vpichu

» na mandrén se nasune a zavede CZK

» mandrén se vytahne

» prisiti katétru ke kiizi

» zkouska funkénosti a spravnosti zavedeni

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--multimedialni-
vyukove-pomucky&tid=20




Ukoly sestry béhem zavadéni CZK

asistence lékari
kontrola stavu pacienta
sledovani FF

sledovani Ekg ktivky - pfi podrazdéni myokardu = vznik
komorovych extrasystol

monotopm polytopni




Ukoly sestry po zavedeni CZK

» zajistit RTG (v. subclavie, jugularis)

» udrzeni funkc¢nosti CZ pfistupu, prevence infekce a

komplikaci B

~ aseptické osetfeni CZK
» bezjehlovy vstup, infuzni rampa - vyména co dni
» sledovani mista vpichu, funkénost, prichodnost

o N




Zasady osetiovani CZK
» pouzit ochranné pomtcky
~ asepticky pristup
» Setrné odstranéni ptivodni fixace
» kontrola polohy a priichodnosti katetru
» kontrola fixa¢nich stehti
» dezinfekce mista vpichu a jeho okoli
» antiseptické kryti (Bactigras, Inadine)
» nova fixace (Tegaderm, Curapor, sterilni kryti)

» zaznam do dokumentace

/




CZK - komplikace

» alergie — dezinfek¢ni prostiedek, lokdlni anestetikum.

» pneumotorax,
» punkce arterie

hemotorax, fluidotorax

» embolie - vzduchem, trombem, ¢ast katetru

» komorové extrasystoly

~ perforace zily

> zalomeni nebo zlomeni mandrénu
» paravenozni zavedené katetru

> hematom
» zanéty v misté vpichu
» katetrove sepse




CZK - odbér krve

~ zastaveni vSech aplikovanych 1ékt a roztok - pokud je
to mozne

» dezinfekce odbérového konce CZK i

» proplach zily min. 20 ml F1/1
» odtaZeni ,mrtvého prostoru” (20 ml krve)

’ » odbér — novou stiikackou

» proplachnuti ,mrtvého prostoru”

» spusténi zastavenych roztoki




CZK - vytazeni

» prisné aseptické podminky

» sestra — pripravi pomtcky k odstranéni kanyly (sterilni
rukavice, dezinfekce, pinzeta, ntizky, kryti, fixace,
komprese) a zkumavku k odbéru konce CZK na B,
asistence lékari

~ 1ékaf + sestra se specializaci - extrahuje CZK

» komprese - sacek s piskem 20. minut




Méreni CVT
~ tlak vyvijeny na sténu HDZ v blizkosti jejiho vstupu do
prave sine
Indikace
» monitorace hemodynamiky

» stavy vyzadujici ndhradu tekutin
- | » poopera¢ni stavy, Sokové stavy ap. B
| Kontraindikace

~ $patné zavedeny CZK - ,housenumera*“
» nepriichodny CZK E

» nefunk¢éni komtirkovy snimac (monitor)

» kraniotraumata, edém mozku - zvysena poloha




Mista méreni
» v. subclavia, v. jugularis

» uroven prave srdec¢ni siné — vodnim sloupec ocm H20

Zptsob méreni

» vodni manometr




» elektromanometr




PICC, PORTY

o PICC - stifednédoba az dlouhodoba terapie.

- periferné zavedeny centralni katétr,

- USG navigace,

- zily na pazi viz Midline,

- Konec je umistén na piechodu horni duté zily v
pravou sin.

- Viz vyklad a Midline katétr. ﬁ

PORT - Huberova jehla, kurz, kom

https://www.akutne.cz/res/publikace/k-elov-
port-akutn-cz.pdf




Dialyzacni katetr .

o Vyklad + o$etiovani viz CZK.




Intraosealni pristup

» Umoznuje podani l1ékt do cévniho fecisté cestou kostni
diené.
» Predstavuje rychlou, bezpe¢nou a vhodnou cestu pro

podavani 1ékti. Krystaloidd, koloid@ a krve nejen béhem
resuscitace dospélych a déti.

» Vysoce spolehlivy vstup do cévniho recisteé.

» Léky a roztoky jsou schopny proniknout do krevného
fecisté béhem par vtefin.

» Doporucuje se az trojnasobné davkovani.

» Snadna lokalizace.

» Minimalni kontakt s krvi nemocného.

/ I\ A




Indikace

Kritické stavy ohroZzujici Zivot (nelze zajistit PZK - max.
2-3pokusy , CZK).

» KPR

» Soky

» intoxikace

» hypovolémie

» dehydratace

» diabetické kéma

» poruchy védomi aj.




Kontraindikace

» zlomenina v misté vpichu

» zanét v misté vpichu

» ptedchozi ortopedické procedury

» osteoporoza

» priliSnd obezita - Spatné lokalizovatelné misto
» , krehka kost*

» 1.0. pristup pfed méné nez 24 h




Mista vpichu

» proximalni oblast tibie

» distalni oblast tibie

» proximalni oblast humeru
» sternum

» distalni ¢ast femuru

»> medidlni maleolus




Priprava pomtucek - i.o. pristup

» dezinfekce

» 1% Mesocain (1a)

» intraosealni sety — jehly
» infuzni set

» roztoky a léky

» kryci material, naplast

» dlaha

» rukavice

» emitni miska




Intraosealni sady

» Sroubovaci sada - upousti se, naro¢néjsi zavadeéni




Postup - dezinfekce mista vpichu, prilozit intraosealni jehlu
a lehce pritlacit kolmo k podlozce, stlacenim obou kiidylek
vytdhnout ze zadni casti jehly bezpecnostni pojistku,
vyjmout i.o. jehlu a oddélit jehlu trokaru z korpusu, vyndat
z jehly mandrén - pripojit set k jehle - aspirovat 2 -5 ml
kostni difené(heparinizovana stiikacka)

Viz. video

intraoseadlni prstup 2.mpg

» Vrtaci sada
)

B

Intraosealni pristup.VOB




Péce o pacienta po vykonu

» asepticky pristup

» dostatecna dezinfekce mista vpichu

» misto vpichu sterilné kryjeme, jehlu fixujeme koncetinu
imobilizujeme

» kontinudlni proplach
» zruSit do 24 hodin!!!
» sledujeme projevy krvaceni a komplikaci




Komplikace

» Spatné zavedeni jehly
» dislokace jehly

» ucpani jehly

» zanét kostni diené

» infekce

» nekroza ktize

...jsou malo casté




Dekuiji za pozornost

htp://digiander. ol i/angiodett
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