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KAZUISTIKA - Pacientka se strevnim zanétem

Na interni oddéleni byla pfijata 21leta studentka vysoké Skoly se zhorSujicimi se
dyspeptickymi obtizemi. V détstvi nijak vazné nestonala. K hospitalizaci je pfijimana
z davodu podezfeni na Crohnovu chorobu — ke stanoveni diagnézy a zahajeni
pfipadné IéCby.

Obtize se zacaly objevovat postupné béhem poslednich 4 mésicli. Pacientka si
stézuje na bolest bficha po jidle a pokles hmotnosti, za posledni 3 mésice o 5 kg.
Nyni ma hmotnost 58 kg, vysku 172 cm. Trpi dnes jiz téméf trvalou plynatosti. Ma
Casté prujmy, v poslednim tydnu s vyskytem Cerstvé krve ve stolici, s Cetnosti az 12x
za den. V poslednim tydnu si nékolikrat naméfila zvySenou teplotu. Stézuje si na
bolest kolem analniho otvoru. Kizi a sliznice ma oschlé, kozni turgor snizeny, sama
potvrzuje, Ze pije velmi malo maximalné 1,5 litru vody za 24 hodin. Je unavena,
nebavi ji uCeni a stézuje si i na psychické problémy. Lékare navstivila poprvé pred
tydnem a ten doporucil pfijeti k hospitalizaci. Nebere zadné léky, abuzy i alergie
popira. Zije s matkou (zdrava), ktera ji také finanéné zabezpeduje. Sourozence
nema. Dfive se snazila drzet dietu, po kratky Cas byla vegetarianka. Nyni se snazi
najit potraviny, které by ji neplsobily obtize. Po pfijeti Iékafem byla uloZzena na
trilizkovy pokoj. Na zitfek naplanovana vySetfeni: standardni vySetfeni krve, CRP,
vySetfeni moci, ultrazvuk bficha, télesna teplota 3x denné, sledovat pfijem a vydej
tekutin, 3x tydné sledovat hmotnost pacientky. Zitra také pfiprava na koloskopicke
vySetfeni. Dnes zaveden periferni zilni katetr pro aplikaci tekutin a vyZivy. Pacientka
se vénuje joze, obava se, ze pro své meditace nebude mit dostatek soukromi.

Osetrovatelsky proces u pacientky se stfrevnim zanétem
STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifika¢ni Udaje

Jméno a prijmeni Vék

Bydlisté Vzdélani

Stav Oddéleni
Datum prijeti Den pobytu
Sbér informaci dne Pooperacni den

Duavod prijeti

Rodinna anamnéza

Osobni anamnéza

Lékova anamnéza

Alergologicka anamnéza

Abuzy

Gynekologickal/urologicka
anamnéza

Socialni anamnéza

Pracovni anamnéza
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| Spiritualni anamnéza

Lékarska diagn6za

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni

VysSetreni laboratorni

Hodnoceni

Terapie

Konzervativni lécba

Dietoterapie

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

Medikamentoézni Iééba

per os

S.C.,i.Vv.,i.m.

Chirurgicka lécba

Lokalni lé€balprevaz

Invaze

Zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON

Podpora zdravi

Vyziva

Vyluéovani a vyména

Aktivita, odpocinek

Vnimani, poznani

Vnimani sebe sama

Vztahy

e e e e

Sexualita

=

vuci stresu

Zvladani zatéze, odolnost

10. | Zivotni princip

11. |Bezpecnost, ochrana

12. | Komfort

13. |Rust, vyvoj

Zhodnoceni pacientky dle modelu ...

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
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ZADANIi PRO STUDENTY

1. Stanovte oSetrovatelské problémy pacientky v ramci holistické filosofie.

2. VySe prezentovana utfidéna data vramci prvniho kroku
oSetfovatelského procesu za vyuziti koncepéniho modelu M. Gordon
zhodnot'te a doplite chybéjici udaje.

3. Stanovte osSetiovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4. U vSech zvolenych diagnoz zapiSte urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

5. Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, oéekavané
vysledky a intervence.

6. K navrzenym oSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

N

Provedte diskusi k dané problematice.

o

V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



