S el

Vyvojova psychologie

Kojenecké obdobi 28 den - 1 rok

V}”I‘&ZH}’/ télesn}'f V}’/'VOj (prudk)'/ rast - 76 cm, hmotnost cca 10 kg)
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Kojenecke obdobi

* Télesny vyvoj — rast kostry, neni rovhomérny (velka
hlava, kratky krk, dlouhy trup, kratké koncetiny)

* Psychicky vyvoj — nejdtilezitéjsi je rozvoj NS, vytvari se
podminéné spoje
* Na proces zrani navazuje proces vyvoje a rozvoje
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Kojenecke obdobi

» DUlezita je rana zkusenost (plynulé, jednotné,
promyslené plisobeni na dité)

* Vzdy mame na paméti individualni rozdily deti (dany
vrozenymi vlastnostmi CNS — typologii)

» Klicovy vek — vyznamné kvalitativni zmény (3 -6 — 9
— 12 meésic)
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Kojenecke obdobi

* Potfeby biologické, tvori zaklad
* Spanek a bdéni (nov. 20 hod. spanku, 1.r. 16 hod (noc +
2x den)

* Nasyceni (nov. 6-7x denné, 5 més. 5x denné),
doprovazeno emocionadlnimi projevy, aktivitou ditéte -
sani slozity vykon pro dité
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Kojenecke obdobi

» Cistoty — vyprazdiiovani, pfebalovani, koupani
* Tepla - nutna vnéjsi opatfeni, oblékani, vytapéni
* Ochrana pred bolesti
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Kojenecke obdobi

Potteby psychické:
Lasky
Jistoty
Bezpeci
Podnétii

Uceni
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Kojenecke obdobi

* Emocionalni vyvoj

* Kladné emoce - dobra nalada, spokojenost, radost
* Zaporné emoce - zarlivost, strach, hnév

» Usmév - 6-8 tyden, odpovéd na ismév dospélého
» Usmév - 4 mésice, hlasity (kadlivky, dotyk)
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Kojenecke obdobi

* Specifické pouto — 6 mésic, znamy oblice;

o - 7 mésic stabilni osoba

. - 12 mésic socialni kont.

* Litost — po 6 mésici

e Strach - od 6 mésice (odlouceni od matky)

o Zarlivost — 9 - 12 mésic

» PIac¢ - hladu, bolesti, strachu (pfi uklidnéni je dal. kvalita
socidlniho vztahu a ne pouhé nakrmeni....)
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Kojenecke obdobi

* Separace (6mésicti — 3.roky), pritomnost matky pri
hospitalizaci

* Vyvoj socializace: = vriistani do spole¢nosti
* Mikroskupina - rodice

* Dité neni socialné bezmocné (signaliza¢ni
prostfedky ma hned po narozeni)

e Emocionalni komunikace

* Nezprostfedkovany emocionalni stav



Kojenecke obdobi

"\ Poznavaci procesy:

® Zdokonaluji se jednotl. analyzatory (méni se dominance)
® Barevné vnimani od 4 mésice

& Mysleni = praktické v ¢innosti

® Pamét = znovupoznani (lahev - krment)

\ Pozornost = novym vécem

® Re¢ = prediecové stadium ou, gr,

LN porozuméni slov od dospélého

[N tvoreni slov ma-ma, ba-ba
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Vyvoj motoriky - kojenec

“«Hruba motorika - individ. Charakter
“rZakon cefalokaudalniho vyvoje

‘cZakon centralné periferniho sméru (velké svaly —
drobné svaly)

“«Prevraci se ze zad na bok, na bricho, z bricha na zada,
plazi se, leze, posadi se, poklekne, postavi se, chodi
samo

A ¢
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Jemna motorika

* Tyka se ruky ditéte, umoziiuje manipulaci s predméty,
uchop
* Cefalokaudalni pravidlo

* Pravidlo palmarniho = prvotniho uchopeni predmeétu
dlani (palmarni tchop, opozice palce, klestovy tchop)
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Jemna motorika

 1-3 MES, PROHLIZENI RUKOU

* 4 MES ZAMERNE UCHOPOVANI, ROVNOCENNE
KONC.

* 5-6 MES DLANOVE UCHOPOVANI, VYUZIVA 4
PRSTY

* 7-8 MES OPOZICE PALCE!, ZACATEK MANIPUL.
HRY

* 9 MES KLESTOVE UCHOPOVANI, MEZI PALCEM A
UKAZOVAKEM

» Dtlezita aktivita, praxe s pfiméfenymi predmeéty



%’c%ovné problémy a%z vy!y !oj.

veku

* Prodlouzené usinani * Zlozvyky u jidla

e Cumlani prstt * Kyvani ditéte (,,na
(nespravné krmeni, ¢tyfech)
nedostatek socidlnich fyziologické=pfiprava na
kontaktt1) lezeni

* Nadmeérna plactivost zlozvyk=nedostatek
(vynuceni pritomnosti aktivity

dosp.)
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Batoleci obdobi

* Mladsi batoleci obdobi Télesny vyvoj:

 Starsi batoleci obdobi Zpomaleni oproti koj.

* Charakteristika obdobi: Velka fontanela 18 més

* Dilezité funkce - chtize = uzaver
osamostatnéni a Chrup mlécny 20 zubii
fe¢=dorozumivani Hmotnost o 1-2kg ro¢né

Vyska o 10 cm/6-8cm



Batole

* Spanek, bdéni * City:
* Krmeni, stolovani * Vyvoj sebeuvédomovani
* Kontrola vyprazdnovani (1 ¢ Diferencované city
rok vysazovat na noc¢nik, 2 (kladné, zaporné)
roky samo si fekne o Zklamani (pla¢, hnév,
e Oblékani zarlivost)
* Navyky * Socidlni vazba s dosp. ma

vyznam pro rozvoj reci a
sebeuvédomeéni
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Vlastnosti detskych citu

* Kratkodobé, reaguje na podnéty pro dosp.
nevyznamne

* Prechodny rdz - prechdazi ze smichu do place
* Vyrazné se projevuji navenek
* Ovlivnitelné- prenosné

* Rozmanité, jeden cit vyvola rtizné reakce
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Podminky zdravého sebevedomi

* JA (2r.)
e Dtl.moment hledani mista ve spol., pomoc dospélého
» Uspokojit samostatnou aktivitu (pomoc-odnést..)

* Nechat dité uplatnit svoji vali (chce pokracovat, jiné
déti jiz ne)
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Poznavaci procesy

Vnimani probiha v procesu ¢innosti
Souvisi s myslenim a reci
Nejvétsi vyznam zrak a sluch

Charakteristika obdobi je koordinace zraku a pohybu
ruky = dominantni ¢innost = manipulace s predméty
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Poznavaci procesy

OJednotlivé receptory spolupracuji

[OVyvoj schopnosti vnimat tieti rozmér=hloubku
[IManipulace s predméty mu umoznuje ziskat

M4

presnéjsi informace o vlastnostech predmétti

[1Dité si zac¢ina uvédomovat rozdily a podobnost
(jablko, mi¢...)
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Poznavaci procesy

1Pozornost, velmi kratka, mimovolna
CIVychovou rozvoj ustaleni pozornosti
C1Vysoka citlivost na rusivé podnéty

C10vlivnéni:zdrav.stav, neuspokojené biolog.potieby,
nevyhovujici prostredi, hodné hracek, neprimérené
naroky
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Poznavaci procesy

* Pamét- je mimovolna * Predstavivost- na

o Z4zitky si zapamatuje zakladé zkuSenosti
nékolik tydn(i, mésict, * Projevuje se pfi hre
vyznamné cely zivot o P#i kresbé

* Predméty maji jiny
vyznam (zidle je auto)
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Poznavaci procesy

Mysleni a fe¢ (dfive rozvoj mysleni)
Vyznam ma poznavaci funkce
CO JE TO 7? 1ypicka otAzka
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Poznavaci procesy

* Mysleni praktické

* Mysleni pojmové, myslenka se promita do slov a
mysleni probiha nahlas ,Lucinka udéla....." mysleni
monologujici

*Red - pasivni, aktivni

» Aktivni rec- stadia

* Stadium slova (18-21 més, tata-mama)
* Stadium autonomni reci (koko, haf)
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Poznavaci procesy

* Stadium véty (18-24 més, haji, da, dej to ham)
* Fyziologicka patlavost

* Pfevazuji podstatna jména (18 m 20-30 slov, 24 m
300 slov)

* Slovesa az po 2 roce

* Nerozlisuji rody (babickovi, dédeckovi)
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Hruba motorika

* Rozvoj vzprimeného stoje (konec 1r. vratky, 15m jisty,
predklon, 18m na Spicky, do vyponu, sili svalstvo
nohou)

* Lezeni

* Chtize po schodech
* Vyvoj béhu

* Vyvoj skoku

* Hazeni a chytani
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Jemna motorika

* Vyvoj pohybti ruky

* Zdokonaleni klestového
uchopu

* Uchopeni predmétu v
pohybu

® Vzrusta presnost prstu

* Pouziva hrnicku na piti

e Pouziva lzicku

15m 2 kostky na sebe
18m 3 kostky na sebe
13m ¢marani, tuzka v dlani
21m 5 kostek na sebe

24m 6 kostek na sebe



Starsi batole

* Sebevédomi,

vzdorovitost, uvédomeéni
1&«
)J

* Negativismus asi do 14
mesice

* Pozitivni stranka =
pomoci vile se uci
spravnémau a
primeérenemu
rozhodovani

e Casova orientace

* Omezeni na kratkeé
¢asove useky (ted, hned)

* Mysleni - zobectiovani
* Egocentrickeé prevlada



