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Vyvojova psychologie

Predskolni obdobi 3 -6 (7) let
Dominantni ¢innost = Hra



S el

Predskolak

* Té€lesny vyvoj — prirtstek hmotnosti 2-3kg roc¢né,
vyskovy 5-7 cm

* Obdobi vytahovani — zména proporci

* Dokonceni osifikace zapésti — koncem obdobi

* Zdokonaleni pohybfi, jsou vice harmonicke

* Pohyb je prirozenou aktivitou
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Predskolak
» Charakteristika obdobi:

» Dité dosahne skolni zralosti po strance télesne,
rozumove, socialni, citove

» Navétévuje MS, vyznamny meznik

» DUlezita je pro dité rodina

» Typicka otazka — PROC? Vék otazek
» Velky rozvoj fantazie



Predskolak

* Poznavaci procesy:

* Zlepseni funkce analyzatorq, predevsim zraku
(rozliSeni odstint, velikost, vzdalenost)

* Vnimani - prevlada celistvé, globalni (kiiklava barva a
nevyclenuje ¢asti predmétu)
* Vnimani ¢asu obtizné, Zije pritomnosti



P R

Predskolak

* Predstavy- obsazné, mezery vyplnuji déti
fantazijnimi pfedstavami = détské 1zi = neprava lez

* Dité netrestat, vhodné opravit

* Fantazie - splyva s predstavami, dopliiuje
nedostatky zkusenosti

* Mysleni - konkrétné nazorné (mysli v ¢cinnosti),

* Egocentrické se postupné vytraci. U¢i se stylem
pokus — omyl.

* Maji rady pohadky



Predskolak

Rec - rozsiteni slovni zasoby

Pozornost - prevlada mimovolna, postupné umyslna
Pamét - lépe si dité pamatuje konkrétni zazitky

je obrazna, vyznam ma citové podbarveni zazitku
Pievlada mechanicka, rozvoj slovné logicke
Vyvoj citt:
Kromé zakladnich, takeé vyssi city, rozvoj socidlnich citi
Socidlni, estetické, mravni

City prelétavé, od 4-5 let zac¢inaji ovladat vnéjsi projevy citii
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Predskolak

* Vyvoj socialnich vztaht (hra, prace, nové role)

* Dulezity dospély — vzor pro dité

* Oidiptv, Elektfin komplex — laska zamétena na
rodice opac¢ného pohlavi k rodici stejného pohlavi
— ,hepratelské city”

* Do popredi egoismus sklon k vychloubac¢nosti

* Souperi s ostatnimi détmi, vzdor, rady stredem
poOzornosti

* Sebehodnoceni zavisi na hodnoceni rodici



Predskolak

» Zrcadlova teorie - rodice davaji ditéti najevo, ze si ho
vazi nebo ho podceniyji
* Dité vi, co ma a nema

* Nema vyvinuté volni vlastnosti — sebeovladani,
cilevédomost, vytrvalost
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Predskolak

* Vyvoj kresby - viz MVP
* Vstup do skoly - naroc¢na Zivotni situace

* Naroky na dité - soustredit se, sedét, zaclenit se do
nové skupiny, podridit se autorité

® Zacarovany kruh - neadekvatni vykon - Spatna
reakce ucitele, rodi¢i - opétny Spatny vykon -
nechce chodit do skoly
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Predskolak

K Dité€ je zralé po strance fyzické
® psychické

® socialni

® Orientac¢ni test Skolni zralosti



Mladsi skolni vek

“cDominantni ¢innost — uceni
76 -10 (7- 11) let
“rCharakteristika — individudlni rozdily, harmonizace

pohyb{i, rozvoj jemné motoriky, nova role v Zivoté,
spoluzaci, nové autority, bohaté spolecenské prostredi
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Vstup do skoly

* Nove povinnosti

* Nové postaveni v rodiné — sebevédomi

* Prava ditéte — zajem rodict, klid na pfipravu,
vhodné prostredi

* Vyhovét pozadavkém skoly- ovladat chovani,
poradek, slusné chovani...

* Vék pouze orientac¢ni hledisko - dtl. je vyspélost
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Mladsi skolni vek
*Télesny a pohybovy vyvoj

* 6 let cca 21kg/20kg

* Rist 4-5cm rocneé

* Viha 2-3kg ro¢né

* Ortopedické hledisko - konec osifikace zapésti (9-
11 let)

* Mlé¢ny chrup - postupné trvaly



Poznavaci procesy mi. k. vék

* Vnimani, zpresnéni,
odhaduje vzdalenost,
odstiny barev

* Predstavy, dokaze vypravét
zazitky, odliSuje minulé a
soucasne

* Fantazie, ubytek,
uvédomuje si rozdil mezi
realitou a fantazii

* Postupné tvofiva fantazie

* Rec¢, projevem mysleni,
Cteni

* Mysleni, od konkrétnich
pojmu k abstraktnim

* Od alogického k
logickému

* Naivné nazorne, prejima
vSe od dospélého

* Pozornost, prelétava,
neumyslnd, amyslnou
musi ucitel aktivizovat

* Pamét, vyviji se,
mechanicka k logické
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VYVOj CitU mi. s. vik

* Méné bouflivé, trvalejsi
* Prevlada optimisticka nalada, radostna
* Pohybova aktivita vyvolava kladné city



Socialni vztahy

* Rozsireni * Osobnost

* Solidarita * Rozpor mezi slovy a skutky

» Kamaradské vztahy dospélych jsou negativni

o Svédomi se uplatni jiz pfed ° Osvojeni mordlnich norem
¢inem, naznaky * Dilezita je kreativita pro
sebekontroly psychiku ditéte

* Vile - nutna motivace * 7Z4jmy rozmanité, stiidaji

» Zalezi mu na pochvale, Se€

citlivé na pokarani
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Adolescence

* Kritické vyvojové stadiu

* Télesné a psychické dozravani, budovani identity
* Prepuberta 10-13

* Puberta 13-15

e Adolescence 20-22 ukoncdeni



Adolescence

* Dominantni ¢innost
pubescence

¢ socialné-komunikativni
¢innost

* Dominantni ¢innost
adolescenta

* Profesionalné-ucebni

* Aktivni poznavaci
¢innost
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Adolescence

COKdo jsem? Kym se mam stat?

[1Pfekondvani vyvojové krize: party,
separované skupiny, velka netolerance

[0Vyznam ma vnéjsi vzhled
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Adolescence

[0Zmény somatické — modelovani t€la,
sekundarni pohlavni znaky

[0Zmény psychickeé - emocionalni labilita,
precitlivélost, casté zmény nalad, impulsivni
jedndani, nejistota

[JRozvoj inteligence, nova kvalita mysleni —
abstraktni, logické, resi situace alternativné

[1Pozornost — koncentrovanost

1Obrazotvornost — denni snéni
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Osobnost pubescenta

LlIntrovert

L1Z3jem o sex
C1Vzriista sebevédomi
C1Touha po obdivu

CINegativismus typicky pro pubertu:

CIProjev rozporu mezi byt ovladan a ovladat, proti autorité,
touha po osamostatnéni

CIFyzicka stranka predbiha psychiku, psychika socializaci



Adolescence

* Snaha o uvolnéni ze * Dulezité kamaradstvi
zavislosti na rodicich * Zajem o druhé pohlavi

* Odmitani kontroly * Prvni lasky

* Nékdy obrat proti » Zamilovanost
rodi¢tim

* Priprava na povolani

* Priprava na manzelstvi,
rodicovstvi


















