Hojeni ran



Kompresivni terapie-
zaklad |éCby bércovych viedl vendzni etiologie

* Cilem je redistribuce krve v koncetinach
(omezeni prutoku chorobné zménénymi
povrchovymi zilami, zvyseni prutoku
hlubokym zilnim systémem) a zlepseni
cirkulaénich pomeéru. Tim je dosazeno
| zlepseni lokalnich podminek pro hojeni rany.




Chronicka rana prochazi 3 fazemi hojeni:

V prvni, Cistici nebo také zaneétlivé fazi dochazi

i u chronické (zejici) rany k pokryti jejiho povrchu fibrinem,
k prekrveni, migraci bunécnych elementu a exsudaci.

Ve druhé, granulacni fazi se zaCne tvorit jemna granulacni
tkan (novotvorené cévy, fibroblasty a migrujici makrofagy),
ktera produkuje Zlutavy ranny sekret. Ten muze zaschnout a
spolu s fibrinem vytvorit krustu — strup.

Ve treti, epitelizacni fazi rana zacina soubézne s granulaci
ze svych okraju epitelizovat a postupné se uzavira. Je-li
granulace podstatné vyraznéjsi nez epitelizace, dochazi
k tzv. hypergranulaci a vznikajici tkan prerdsta okraje rany.



http://www.lecbarany.cz/o-lecbe-ran/faze-hojeni-ran/cistici-faze-zanetliva-exsudativni
http://www.lecbarany.cz/o-lecbe-ran/faze-hojeni-ran/granulacni-faze
http://www.lecbarany.cz/o-lecbe-ran/faze-hojeni-ran/epitelizacni-faze

Moderni vlihké kryti

udrzuje konstantni teplotu rany
zachovava vymeénu plynu
absorbuje €i odvadi exsudat
netraumatizuje ranu pri prevazech

prodluzuje intervaly mezi prevazy



Typy vihkého kryti

* Neadherentni kryti
* Antisepticka kryti
* Hydrokoloidy

* Hydrogely

* Mokra terapie

* Polyuretany

* Alginaty



* mirna sekrece — Hydrosorb Gel, Hydrosorb,
* mirna az stredne silna exsudace — Hydrocoll,

* silna exsudace — PermaFoam, HydroClean,
Sorbalgon, VivanoTec. Mepilex



Indikace hydrokolidu

vhodné na granulujici a epitelizujici neinfikované
rany, slabé az stredné silné exsudujici rany

Kontraindikace:

infikovana rana, zejména anaerobnimi patogeny
vyrazna sekrece z rany

alergie na nékterou ze slozek kryti



Hydrosorb. Gel
VIhké kryti

Intenzivné hydratuje a Cisti
hluboké rany

Hydrosorb Gel je prahledny
amorfni gel na vodni bazi,
vhodny pro lécbu hlubokych
suchych ran. Obsahuje
Ringerlv roztok, ktery ranu
prubézné zvlhcuje a
podporuje cisténi — vCetné
rozpousteni nekroz.
Aplikace je bezbolestna, gel
ranu zcela vyplni.
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http://www.lecbarany.cz/produkty/vlhke-kryti

mirna sekrece — Hydrosorb Gel, Hydrosorb,
mirna az stredné silna exsudace — Hydrocoll,
silna exsudace — PermaFoam, HydroClean, Sorbalgon, VivanoTec.




