NEODKLADNA PECE
V PSYCHIATRII




Historie psychiatrie

» holandsky lékar Johann Weyer (1515 — 1588)
oznacil silence za psychicky nemocné

I

psychiatrie — medicinsky obor

» francouzsky lekar Phillip Pinel (1745 — 1826) -
prukopnik humanniho pfistupu k dusevné
nemocnym



Historie psychiatrie v CR

» Uzemi dnedni CR - zlomové obdobi v psychiatrické
peci konec 18. stoleti

» Prvni signal - vydani dvorniho dekretu Josefem I
z 19. bfezna 1783, ktery nafizoval zfizeni oddeleni
pro dusevne choré knéze pri Nemocnici milosrdnych
bratri v Praze

» otevreni VSeobecné nemocnice v Praze se
samostatnym ustavem pro dusevne choré - 2. ledna
1791 (souCasna adresa: Praha 2, Ke Karlovu 11)



Historie psychiatrie v CR

» Dal$i psychiatricka zafizeni: 1863 v Brné Cernovicich,
1869 v Kosmonosech, 1880 v Dobranech, 1887
v Oparanech u Tabora, 1889 v Opavé, 1890 v Hornich
Befkovicich, 1892 ve Stemberku, 1902 v Jihlavé
(poboCka Brna), 1909 v Praze Bohnicich a v roce1934
v Havlickove Brode.

» Dalsi velkou udalosti ve vyvoji psychiatrie u nas bylo
zalozeni Vyzkumnéeho ustavu psychiatrickeého v roce
1961 (v PLB a nasledne Klecany u Prahy)



Soucasna psychiatricka péce
» Psychiatrické ambulance
» ambulance verejné psychiatricke pece

» ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie
(ordinace AT)

» substitucni centra

» ambulance pro léCbu poruch prijmu potravy
» gerontopsychiatrické ambulance

» psychiatricke ambulance pro deti a dorost

» ambulance pro leCbu poruch pameti



Soucasna psychiatricka péce

» Ambulance

» Psyc
- Psyc
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Ka luZzkova péce
Ke |[éCebny
K& nemochice

K€ oddéleni/kliniky v nemocnicich

» Komunitni péce - CDZ, MTDZ dle zaméreni,
psychiatricka ambulance s rozsifrenou peci



Specifika psychiatrického oSetrovatelstvi

» Oddeleni — uzavrena, otevrena

» Nedobrovolna hospitalizace

» Detencni fizeni

» Restriktivni metody

» Vychazky

» Propustky

» Utdk X opusténi

» Zbavovani svépravnosti (dfive zpUsobilosti
K pravnim ukonum)

» BezpecCné prostredi



Specifika psychiatrického oSetrovatelstvi

» Pozorovani

- Vzhled

- Napadnosti v oblecCeni

- Napadnosti v chovani

- Emotivity

- Rozporu mezi verbalizovanymi potizemi a skuteCnym stavem
- Jednani s ostatnimi pacienty

- Zachazeni s vécmi

- Reakce na rtuzné podnéty

- Verbalni projev a to predevsim z hlediska rychlosti, obsahu a
souvislosti, u neverbalni komunikace napadnosti v gestikulaci,
mimice, posturologii, rozport mezi verbalni a neverbalni
komunikaci; dale pfijmu potravy a tekutin; dennich aktivit
pacienta.



- Verbalni projev a to predevsim z hlediska rychlosti,
obsahu a souvislosti

- U neverbalni komunikace napadnosti v gestikulaci,
mimice, posturologii, rozporu mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

- Prijem potravy a tekutin
- Denni aktivity pacienta
- Spanek



Specifika psychiatrického oSetrovatelstvi

» Pojmy
- Autonomie
- Dustojnost
- Stigmatizace



DusSevni poruchy

» 3 hlavni etiologické okruhy dusevnich poruch:

» endogenni poruchy — vnitfni, Casto vrozené pfriciny
vzniku; napr. afektivni poruchy, schizofrenie, poruchy
s bludy

» organické poruchy — dané poruchou centralniho
nervoveho systému; napr. Alzheimerova choroba,
vaskularni demence, delirium tremens

» psychogenni poruchy — priCiny z vnegjsiho
prostredi; napr. neurotické poruchy



Psychiatrické diagnozy

» Dle MKN 10
» Poruchy duSevni a poruchy chovani (FO0-F99) s oddily:
FO0-FO09 Organické dusevni poruchy v€etné symptomatickych

F10-F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpusobené
uzivanim psychoaktivnich  latek

F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)
F40-F48 Neuroticke, stresové a somatoformni poruchy

F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktory

F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospelych
F70-F79 Mentalni retardace
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

FO90-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle
v détstvi a v dospivani

FO9 NeurCena dusSevni porucha



Priznaky dusevnich poruch

Poruchy vnimani:

» halucinace — salebny vjem bez zevniho podnétu,
vznika na patologickem podklade

» iluze — patologicka interpretace zevniho podnéetu

Psychomotorické tempo: zvysene nebo snizene



Priznaky dusevnich poruch

Poruchy védomi - kvantitativni a kvalitativni
Kvantitativni poruchy védomi, neboli zastfené védomi, patri:

» somnolence — pacient budi dojem podrimujiciho, reaguje na
osloveni a dotyky, mysleni je zpomalené

» sopor — pacient tvrdé spi, reaguje na silné (prfedevsim
bolestivé) podnéty

» kdma — bezvedomi, nereaguje na bolest

» synkopa — nahla, kratkodoba porucha vedomi zapriCinéna
nedokrvenim mozku

Kvalitativni poruchy, tedy obluzené védomi, se radi:
» delirium
» amence (zmatenost)

Stav vedomi se hodnoti pomoci orientovanosti osobou, mistem,
casem, dale situaci a vlastnim télesnym schematem.



Priznaky dusevnich poruch

Poruchy mysleni Ize rozdélit do nasledujicich skupin:
Poruchy tempa
» bradypsychismus (utlum mysleni)

» tachypsychismus (zrychlené mysleni) — muze vyustit v mysSlenkovy
trysk (nemocny nestihne vyjadrit, co ho napada)

Poruchy struktury

zabihave mysleni

ulpivaveé mysSleni — setrvavani na jedné predstavé nebo pojmu
nevypravneé mysleni — setrvavani na jedné myslence

obsedantni mysleni (nutkavé) — vtiravé myslenky, Casto doprovazené
uzkosti a nutkanim vykonavat opakovane ukony pro jejich potlaceni

inkoherentni mysleni (nesouvislé)

paralogické mysleni — sdéleni postrada logicke vazby
magické mysleni — symbolicke

autisticke mysleni
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Priznaky dusevnich poruch

Poruchy obsahu mysleni

» bludy — mylna presvedceni s patologickym podkladem;
rozlisujeme:

- expanzivni — napf. makromanicky az megalomanicky -
prehaneni vlastniho vyznamu, extrapotencni — presvedceni
0 sveé vyjimecnosti, originarni — pfesvédceni o vzneseném
puvodu, inventorni — vynalezecky, erotomanicky —
neodolatelny pro opacné pohlavi

- depresivni — napf. mikromanicke — presveédceni o
bezvyznamnosti, autoakuzacCni — sebeobvinujici,
insufisiaCni — presveédceni o vlastni neschopnosti,
hypochondricky — presvedcCeni o své nemoci

- paranoidni (vztahovacné) — napr. perzekucni —
presvedceni o ohrozeni nebo pronasledovani, emulacni
— zarlivecky, metamorfozy- pocit zmeény v jinou bytost



Priznaky dusevnich poruch

Poruchy emotivity jsou:

» emocCni oplostelost

» anxieta — uzkost, strach bez konkrétniho podkladu

» paticka nalada - zpravidla dlouhodoba, vysoce intenzivni,
podstatne ovlivhuje jednani; druhy patickych nalad:

manicka (expanzivni), depresivni, uzkostna, euforicka,

exaltovana (pocit nadseni), apaticka, explozivni (vybusna)

» afekt — kratka silna emoce

» paticky afekt — velmi silny afekt, Casto zakonCeny mrakotnym
stavem

» fobie — chorobny strach z konkrétnich veci Ci situaci jako napf.
arachnofobie — strach z pavouku, klaustrofobie — strach
Z uzavrenych prostor, agorafobie — strach z otevrenych
prostord, akrofobie — strach z vySek, xenofobie — strach
Z ciziho, z cizincu



Priznaky dusevnich poruch

Poruchy jednani jsou déleny na kvantitativni a
kvalitativni

Kvantitativni:

» agitovanost — neklid, casto doprovazeny uzkosti,
psychomotoricka excitace

» hypoagilnost — snizena spontannost a aktivita
» hyperagilnost — zvySena spontannost a aktivita



Priznaky dusevnich poruch

Kvalitativni poruchy jednani:
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zarazy jednani

negativismus

manyrovani — provadéni bizarnich pohybu pfi béznych
cinnostech

raptus

kompulzivni jednani

automatismy

ruzné druhy chorobného jednani jako napf.: kleptomanie
— chorobné kradeze, pyromanie — chorobna zaliba v ohni,
oniomanie — chorobné nakupovani, apod.



Priznaky dusevnich poruch

Poruchy vlile:
» abulie — ztrata schopnosti zahajit Cinnost
» hypobulie — oslabené volni usili

» hyperbulie — prebujelé volni usili neodpovidajici
situaci



