OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA

@ s PORUCHOU OSOBNOSTI




PORUCHY OSOBNOST!I

o Dle MKN - 10: F60-F69 Poruchy osobnosti
a chovani u dospelych

o Vyznamné odchylky od zpUsobu, kterymi pramérny
Clovek v dané kultufre vnima, mysli, citi a pfedevSim
ma vztahy k druhym

o Jde o tézké naruseni v charakterové konstituci
a tendencich chovani jedince




PORUCHA OSOBNOSTI - DRUHY

o Paranoidni — podezfivavost, tendence chybné
interpretovat reakce okoli, vztahovacnost

o Schizoidni — preference fantazie, distancovani
se od citovych, socialnich a jinych kontaktu;
neschopnost vyjadrovat city, prozivat radost

o Disocialni porucha osobnosti — bezohlednost
v socialnich zavazcich, nerovnovaha mezi
spoleCenskou normou a chovanim pacienta,
chovani nelze menit trestem Ci jinou zkusenosti,
nizky prah pro zpusténi agrese (podskupiny:
asocialni, psychopaticka, sociopaticka,...)




- Emocné nestabilni — sklon ke zkratovému chovani,
vrtosivost — nestabilita nalady, sklon
k emoc¢nim vybuchum, konfliktni

(déleni emocné nestabilni osobnosti: agresivni,

hrani¢ni, vybusna)

o Histrionska porucha osobnosti — melka a labilni
afektivita, teatralnost, sebedramatizace,
egocentrichost, sugestabilita, vyzadovani ocenéni;
(deleni histrionskeé poruchy osobnosti: hystericka,
psychoinfantilni)




o Anakasticka porucha osobnosti — pocit osobni
nejistoty, nadmerna svedomitost, zamestnavani se
detaily, opatrnost, tvrdohlavost, rigidita (osobnost:
kompulzivni, obsesivni, obsedantné-kompulzivni)

o Anxidzni (vyhybava) osobnost: pocity napéti, obav,
nejistoty, podrizenosti; potreba byt milovan,
precitliveélost ke kritice; vyhybani se urcCitym
cinnostem, prehanéni potenc. nebezpedi
v béznych situacich




o Zavisla porucha osobnosti — zavislost na druhych,
pasivne vyhovuji prani druhych, pocity bezmocnosti
a nekompetence, obava z opustenosti,
neprubojnost, tendence prenaset odpovédnost na

druhé




LECBA
o Farmakoterapie — anxiolytika, stabilizatory nalady...

o Psychoterapie
o Terapeutickeé aktivity (arte, muziko, ...)




OSETROVATELSKA PECE U PACIENTA
S PORUCHOU OSOBNOSTI

o V souvislosti s osobnosti Cloveka se hovori o tzv.
biopsychosocialni jednotce, protoze je
determinovana biologickymi, psychologickymi a
socialnimi vlivy.

o Béhem zivota se osobnost meni, zahrnuje veskeré
psychickeé a telesné vlastnosti Cloveka, vrozené
dispozice Cloveka, tedy jeho temperament, je
ovlivhovan ziskavanymi vlastnostmi, tedy
charakterem (zpusoby mysleni, jednani).




PORUCHY OSOBNOSTI

o Zevne se osobnost projevuje povahou, ktera je
utvarena vlastnostmi jedince a jeho inteligenci.

o Vnitfni oblast osobnosti tvofi védomi vlastniho ja,
tedy sebeuvédomovani, které je podstatou
osobnosti a zahrnuje uvédomovani si vlastni
jedinecCnosti, odlisSnosti od druhych a telesneho
schematu.

o Dulezitym aspektem v posuzovani osobnostnich
norem a abnormalit je kulturni zazemi kazdeho
pacienta, které do znacné miry ovliviiuje vzorce
chovani




OSETROVATELSKA PECE

o Pacienti s poruchou osobnosti maji rozdilny vztah
nejen k sobé sameému, ale také ke svemu okoli.
Z osetrovatelského hlediska je zasadni, ze pacienti
s poruchou osobnosti Casto velice Spatne
spolupracuji, coz je logickym vyusténim jejich
sebeuveédomovani. Chyby vidi v okoli, u ostatnich
lidi a své chovani povaZzuji za akceptovatelnou
normu. Muzeme se vSak také setkat s opacnym
postojem pacienta s poruchou osobnosti, ktery
povazuje své chovani a svou osobu za naprosto
nevhodné a za pfritéz spolecnosti.




PRIKLADY

o Pacient s paranoidni poruchou osobnosti, ktery je
velice podezrivavy, patologicky zpracovava veskerée
socialni interakce ve smyslu pocitu neustalého utoku na
jeho osobu. Obrannym mechanismem je pro takového
pacienta nepratelske nastaveni vuci okoli.

o Zdravotnicky personal by se mél vyvarovat napr.
tlumenému hovoru v pritomnosti pacienta s paranoidni
poruchou osobnosti, upozornit a vysvetlit mu predem
veskeré terapeutické postupy, zmeny nebo odchylky od
puvodniho planu (napf. zména medikace, pfeobjednani
na vysetreni atd.). S jistou davkou nadsazky lze rici, ze
veskeré pocinani muze takovy pacient paranoidné
zpracovat. Pro lecbu a celkove pro spolupraci je treba
navozeni duvéry mezi sestrou a pacientem, coz byva u
paranoidniho pacienta obtizné, ale zaroven naprosto
zasadni.




o Pacient s emoéné nestabilni poruchou
osobnosti, mezi které patfi napr. hranicni typ
osobnosti. Typicke pro tuto poruchu je
nevyjasnena az patologicka predstava o sobe
samém a vztahu k okoli. Selhavani v socialnich
interakcich (predevsim partnerskych vztazich)
casto vedou k emocCnim krizim, které byvaji feseny
sebeposkozovanim az sebevrazednymi pokusy. U
téchto pacientu je také narusena sebekontrola,
proto muze byt pacient s hraniéni poruchou
osobnosti zdrojem konfliktnich situaci.

o Z osSetrovatelského hlediska je tedy nutny dohled
na chovani pacienta v souvislosti s rizikem ‘
sebeposkozovani a dale eliminaci mozné agrese.




o Pacient s anakastickou poruchou osobnosti,
ktera se vyznacuje poruchou mysleni, chovani
a nalady. Tito pacienti jsou se sebou nespokojeni,
trpi nerozhodnosti, neustalymi pocity pochybnosti,
neadekvatnich starosti a jsou vice nez opatrni.
Zameéruji se i v bézném Zivoté pfehnané na detaily,
organizovani a pravidla,
cozZ je nasledné vyrazuje z normalniho byti.

o V ramci oSetrovatelské péce je pacient zaClenovan
do terapeutickych aktivit (napr. pracovni terapie),
kde postupné zvlada zadavané ukoly.

V ramci bézné komunikace je dulezité zachovat linii
hovoru a nenechat u pacienta rozvinout ‘
nerozhodny posto.




