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* Normalni mnozstvi tekutin v téle kolisa mezi
60 — 70% télesne hmotnosti, dle véku a pohlavi.

* Dehydratace je snizeny objem télesnych tekutin.



Dehydratace

* Hypertonicka (ztrata vody je vEtsi nez ztrata
elektrolytu)

* Izotonicka (ztrata vody a elektrolytu odpovida
normalnimu poméru v extracelularni tekuting)

* Hypotonicka (ztrata elektrolytl je vétsi nez ztrata
vody)
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Priciny jednotlivych ztrat

* D. hypertonicka

- sniZzeny pocit zizn¢ tudiz 1 pfijem vody(tekutin),
horeCka, zvysené poceni, prujem, zvraceni,
onemocnéni ledvin

* D. 1zotonicka

- zvraceni, priymy, predavkovani diuretiky,
hydrotorax, ascites, popaleniny (az hypovolemicky
Sok)

* D. hypotonicka

- zvraceni a prujmy prii prijmu veétSiho mnozstvi Cisté
vody ¢1 pfi1 dlouhodobe¢ neslane dieté
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Priciny dehydratace ve stari

* Vékem podminéné
- ve stafi je nejCasté)si pricinou dehydratace strach z
vetSiho prisunu tekutin, obavy z inkontinence, coz

souvisi s poruchou mobility.

- mnohym také chybi pocit zizné
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Priciny dehydratace ve stari

* Jatrogenni

- 1atrogenni pri¢ina mySlena ve smyslu Iekovych
intoxikaci pi1 1ecbé polymorbidniho pacienta,

pi'1 podavani vice Ieku muze dochazet véetné
intoxikace 1 k dyspeptickym potizim
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Priciny dehydratace ve stari

* Psychologicke

- psychicke pri¢iny mohou byt v pocitu
nepotiebnosti, polymorbiditeé, socialni nejistoté.

- projevem depresivniho stavu muze byt nezajem o
okoli, rodinu az odmitani potteb jako je prisun
tekutin a potravy.




Priznaky

* Mez1 nejCastéjsi priznaky dehydratace ve stari patii
Zizen, zmatenost, podrazdénost, bolesti hlavy,
nizka bilance tekutin, slabost, zacpa, hypotenze,
apatie, snizeny kozni turgor, suché¢ sliznice, rty a
jazyk, zvySena télesna teplota, tachykardie,
studena a cyanoticka kuze

* Laboratorng¢:

D.hypertonicka — zvyseni osmolality v mocCi, Na"a
CI™ v moci, zvySeni osmolality Na*, Cl", urey,
erytrocytu, hemoglobinu, hematokritu




Priznaky

D. 1zotonicka — snizene Na" a Cl™ v mocCi1, zvySena
urea, hyperkalemie, hypernatremie v seru, vzestup
erytrocytu, hematokritu a Hgb

D. hypotonicka — snizena osmolalita v moci, zvysena
urea, klesa osmolalita v séru, hyponatremie,
zvyseni erytrocytl,, hematokritu a Hgb




Terapie

* Prisun tekutin per oralné: Caje, Stavy, mineralky

* Pi1 hypertonicke dehydrataci podavame 1.v.
Glukosu 5%

* Pi11zotonicke dehydrataci podavame 1.v.
Fyziologicky roztok

* Pi1 hypotonicke dehydrataci podavame 1.v.

Glukosu s elektrolyty




* Dehydratace je typicka zeymena pro starsi lidi. Om
nemaji potrebu se napit. Jejich centrum zizné
nemusi fungovat stejné jako u mladsich lidi.

* Dehydratace muze byt také vedlejsi ucinek 1éCby
(napriklad diuretika, projimadla).

* Zdravotni problémy jako je prujem, zvraceni, upal,
hyperglykémie nebo infekce také snizuji objem
tekutin v téle.




Zdroje:

» JURASKOVA, Bozena. Dehydratace : rizikovy
faktor onemocnéni ve stari. Ceska geriatricka revue
[online]. 1/2003, 1, [cit. 2010-12-07]. Dostupny z
WWW: <http://www.geriatrickarevue.cz/>.

« SAFRANKOVA, Alena ;: NEJEDLA, Marie.
Interni oSetrovatelstvi. Praha : Grada, 2006. 212 s.
ISBN 978-80-247-1777-7.

* Patologicka fyziologie pro bakalarske studijni
programy. Brno : Masarykova univerzita, 2009.
165 s.



http://www.geriatrickarevue.cz/

	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12

