


- Osetrovaci jednotky musi byt peclive uklizeny
+ Uklid provadi pracovnici nebo pomocni
pracovnici

== Definice bariérové péce:

- péce je systémem pracovnich a organizacnich
opatreni, které maji zabranit vzniku a sireni
nozokomialnich nakaz
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* Bariérovy pristup k pacientovi
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* lidov¢ se ji fikd ,,nemocni¢ni nakaza‘

* vznika v souvislosti s poskytovanim nemocni¢ni, ambulantni a
nasledné pece

* muze byt vné¢jSiho nebo vnitiniho plivodu
* mame ruzn¢ druhy a rozdéleni této nakazy
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Rozdéleni :
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e vyskytu:
e puvodu:
e klinického projevu:
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a) Podle vyskytu:

* Nespecifické nozokomialni nakazy:

- dostavaji se do nemocni¢niho  prostiredi zvenci, mohou
zpusobit napriklad chiipku a vazné zhorsit pacientuv zdravotni
stav

* Specifické nozokomialni nakazy:
- typicke pro odborna oddéleni, zplisobuji komplikace pri
hojeni operacnich ran a snizuji celkovou odolnost organismu
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- vyskytuji se na predmétech, sténach, odévech




b) Podle puvodu:

r
* Exogenni:
- priCina se nachazi mimo télo pacienta
- pri€ina napt. zneciStény vzduch C1 povrch

* Endogenni:
- nakaza je zplisobena vlastni mikrobialni florou pacienta a to
zavleCenim infek¢niho plivodce
- napf. stfevni mikroorganismi v duting briSni
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c) Podle klinického projevu:

Druhy nozokomialnich nakaz:

* Gastrointestinalni infekce
* Infekce vylucovaciho systému (urino infekce)
* Infekce dychaciho systému (respiracni infekce)

* Kozni infekce
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= Cil Bariérové péce:

* prevence rozSifeni nakazy mezi pacienty a personalem

* zabranit Sifeni polyrezistentnich kment v nemocni¢nim
zafizeni a také ochranit vnimave pacienty

* zdravotni pracovnici dodrZzuji higienické a proti epidemicke
zasady
* pracovnici se tidi dle pravidel barierové oSetfovaci techniky
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= Zakladni pravidla BOP :

* myti a dezinfekce rukou zdravotnickeho personalu

* pouzivani predepsanych ochrannych pomiicek

* dodrzovani zasad s manipulaci s Cistym a pouzitym pradlem

* dekontaminace biologickeho materialu

* pouzivani individualnich pomucek pro konkrétniho pacienta

* 1zolace infek¢niho pacienta nebo ktery je infekci vyznamné
ohrozen

* Dusledna sterilizace instrumentaria a pomucek
zdravotnického materialu




* 4 druhy zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi:

* Mechanické myti rukou

- soucast osobni hygieny pied a po kontaktu pacientem, po
sejmuti rukavic

* Hygienicka dezinfekce rukou

- po mechanickém umyti rukou s pouzitim alkoholovych
desinfekénich prostredkil

* Mechanické myti rukou pred chirurgickou desinfekci
- 1181 se v ¢ase myti a myjeme az po predlokti

* Chirurgicka desinfekce rukou % 2 2
&
- provadi se pfed kazdou operaci, mezi ) &=

jednotlivymi a pokud dojde k prerusSeni

celistvosti
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= Bariérovy pristup na izolaci:

* infekéni pokoj je fadné oznacen

* dodrzet pravidlo zavienych dveri pokoje a zajistit minimalni
vstup na 1zolaci — vy€lenény personal

* oznaci se chorobopis pacienta a individualizuji se pomucky a
pristroje k oSetfovani pacienta

* pfed odchodem z pokoje musime vyhodit pouzity odév do
pytle na jednorazovy odpad

* z 1zolace neodnaSime pomucky dokud nejsou
dekontaminovany

* Pribézny uklid véetné desinfekce povrchi
se provadi 3x denn¢




— pokoj musi byt radné oznacen ,infekéni*
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Obr. 1- Sbérné pytle
barevné odliSené podle
druhu materialu

I
%

N\
"

|



http://www.youtube.com/watch?v=g1kzfOln2Mc
http://www.youtube.com/watch?v=g1kzfOln2Mc
http://www.youtube.com/watch?v=g1kzfOln2Mc
http://www.youtube.com/watch?v=g1kzfOln2Mc
http://www.youtube.com/watch?v=g1kzfOln2Mc

- vybaveni stolku pred izolaci

1) desinfekce na ruce s davkovaci pumpou
2) rukavice
3) plaste

4) rousky

5) cCepice
6) navleky na obuv

- Musime dodrzovat postup tfi
oblékani ochrannych
pomucek




= Dekontaminace izola¢niho pokoje:

* po propusténi pacienta se provadi dukladna dekontaminace
pokoje ale 1 veSkerych predmétii, pomucek a pristroju

* mistnost se ponecha 24 hodin uzaviena

* poté se provedou kontrolni stéry
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N dle smérnice Evropské unie je znamo déleni bariérovych technik do
nckolika skupin

* Bariérova oSetrujici technika 1.

- oSetrovatelské postupy s materialnimi, technickymi a
stavebnimi1 opatienimi

* Bariérova oSetrujici technika II.

- individualizace pomiticek pro pacienty a osobni
hygiena personalu
- ster1lizaCni priprava materialu
* Bariérova oSetrujici technika II1.

- planovani operacnich programu
- je soucasti sanitace a zabezpecCovani zdravotné nezavadné $
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Asepse:

* naprosta nepfitomnost mikroorganismu a choroboplodnych
zarodku

* v praxi— jsou to postupy branici kontaminaci sterilniho
prostiedi

* predpoklad pro vétSinu vykont
* Asepse dosahneme pomoci sterilizace
Zakladni asepticka opatreni:

* rozdélujeme pracovisté na aseptickou a septickou ¢ast
* pouzivame sterilni nastroje, 1¢¢iva, pomuicky apod.
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Antisepse:

* Soubor postuptl a opatieni které maji za cil odstranit patogenni
mikroorganismy z povrchu kuze, sliznic nebo tkani

* Spolecné s sepsi je to dilezity predpoklad pro chirurgicke
vykony

Antisepsi rozdélujeme na:
Fyzikalni

* Patii sem omyvani pacienta
Chemicke

* antiseptika

Mechenické

" Sem patfi odstranéni nekrotickych tkani
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Antiseptika a dezinficiencia:

* Usmrcuji mikroorganismy a pouzivaji se k desinfekci a asepsi
* 1. dezinficiencia — v nezivém prostiedi

* 2. antiseptika — lokalné€ na tkan¢ a sliznice

Rozdil mezi sterilizaci a desinfekci:

Sterilizace:

* Soubor opatieni, které usmrcuje vSechny Zivotaschopné
organismy

Desinfekce:
* Toto opatieni zneSkodnuje mikroorganismy
* Cilem je aby v prostiedi a na predmétech nebyly patogenni (ih

—__ mikroby I2
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=% Zakonna uprava bariérove oSetrujici péce
* Bariérovou oSettujici péCi upravuje mimo jin¢ vyhlaska

Ministerstva zdravotnictvi ¢eske republiky — ¢. 195/2005 sb. 1.
a ll.

Mame i ruzné vyhlasky pro:

* Prfedchazeni vzniku a Sifeni infekCnich onemocnéni a
hygienicke pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a
ustavu socialni pece.

* Pro lékarske prohlidky u fyzickych osob vykonavajici ¢innosti
epidemiologicky zavazneé.

* Zasady pro odbér a vySetieni biologick¢ho materialu a jejich .
nalezitosti. a
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Na zaver by jsme chteli pripomenout, ze
dodrzovani pravidel bariérové péce je nezbytné ve
zdravotnickém zarizeni. Meli bychom si
uvedomit,ze nase jednani ma primi vliv na zdravi
pacienta.
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Dekuji za pozornost
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