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Dezinfekci

se rozumi soubor opatreni slouzicich ke
zneskodnovani mikroorganismu pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupu, které maji
prerusit cestu nakazy od zdroje k
vhnimavemu jedinci




Cilem dezinfekce

je, aby na predmeétech nebo v prostredi
nebyly patogenni mikroby, ktere by mohly
zpusobit onemocnéni vnimavého jedince.




~ | Zpusoby provadéni dezinfekce ve
zdravotnickych zarizenich

Dezinfekce ponorenim - je nutne predmeét
zcela ponorit do roztoku. Doba nutna k

pusobeni dezinfekéniho roztoku na ponoreny
predmeét se nazyva expozicni doba

o A4 r \Y A4 %
Dezinfekce otfenim - pouzivame hadi'mop
nebo tampon }

= Dezinfekce postrikem — pouzivame pri -
‘ dezinfekci malych pracovnich ploch .
Pénou - pouzivame pénotvorne zarizeni £ |



Mechanismus dezinfekcniho ucinku

Dezinfekcni prostredky

nepusobi na mikroorganismy universalné
toxicky

zasahuji do metabolismu mikroorganismu
zasahuji do enzymu mikrooganismu

obecné oznacovany jako
protoplazmaticke jedy



Dezinfekce

provadi se indikovane jako soucast
protiepidemiologického rezimu v kazdem
zdravotnickem zarizeni

* Fyzikalni metody dezinfekce
* Chemické metody dezinfekce
* Kombinované



Fyzikalni metody dezinfekce
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Kombinovane metody dezinfekce

paroformaldehydova komora (dezinfekce
textilu, vyrobku z umélych hmot, viny,
kuze a kozesin pri teploté 45 az 75 °C);
braci, myci a cistici stroje (dezinfekce
brobiha pri teploté do 60 °C s prisadou
chemickych dezinfekcnich pripravku)
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Chemicke metody dezinfekce
rozlisujeme

Poc
Poc

Poc

e zpusobu pouziti
e ucinnych latek

e spektra ucinnosti




Podle zplisobu pouziti

dezinfekce povrchu
dezinfekce nastroju

dezinfekce rukou




Podle ucinnych latek

chlorové slouceniny (pr. chlornan sodny)
jodove slouceniny (pr.JODISOL)
aldehydy

kvarterni amoniové slouceniny

derivaty fenolu, alkoholy
slouceniny peroxidu
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slouceniny)
hydroxidy (pr. hydroxid sodny)

organicke kyseliny




Podle spektra ucinnosti

baktericidni
virucidni
fungicidni
tuberkulocidni

sporucidni




Volba dezinfekcnino prosredku zavisi na:

dezinfekcni ucinnosti pripravku

stabilité pracovnich roztoku

dobé pusobeni

zpusobu pouziti

toxicite a drazdivosti pro lidi a zvirata
vlivu na dezinfikovany material a prostredi
zapachu

vhodném davkovani baleni a skladovani

financnich narocich



Zasady chemické dezinfekce

Dezinfekcni pripravky a postupy, které neposkozuiji
dezinfikovany material a jsou netoxicke.

Zabranéni vzniku selekce, pripadné rezistence mikrobu vUci
pripravku — stridaji se dezinfekcni pripravky s raznymi
aktivnimi slozkami.

Pri pripravé dezinfekcnich roztoku se vychazi z toho, zZe jejich
nazvy jsou tzv.,,slovni znamky* a pripravky se povazuji za
100%.

Dezinfekéni roztoky se pripravuji rozpusténim
odméreného/odvazeného dezinfekéniho prostredku ve vode.
Frekvence vymény dezinfekénich roztoku je dana
doporucenim vyrobce (nejcasteji se provadi kazdou sménu,
podle stupné zatizeni biologickym materialem i castéji).



Upozornéni

Dezinfekcni roztoky musi byt ulozeny oddélene
leku ve zvlastni skrini nebo lednici.

Vyssi koncentrace, nez je stanovena, ma za
nasledek drazdeni ocnich spojivek a dychacich
cest.

Pri nedodrzovani zasad zachazeni s dezinfek¢nimi
prostredky muze dojit k vaznému poskozeni zdravi
nemocneho a personalu.

S koncentraty dezinfekcnich prostredku je nutné
zachazet jako s latkami zdravi skodlivymi-
koncetrovane pripravky jsou casto ziravinami.



Vyssi stupen dezinfekce

Zarucuje usmrceni vsech mikroorganismu, ale ne cyst
prvoku, vajicek helmintu etc..

Dezinfekéni roztoky pro vyssi stupen dezinfekce se
musi ukladat do uzavrenych nadob.

Frekvence vymény dezinfekénich roztoku je uvedena
v navodu k pouziti jednotlivych pripravku.

Pomucky podrobené vyssimu stupni dezinfekce jsou
urceny k okamzitemu pouziti nebo se kratkodobe
skladuji kryté sterilni rouskou v uzavrenych kazetach a
skrinich (volné ulozeny — v kazetach 24 hodin,
chranény — v kazetach a uzavrenych skrinich 48 hodin).



Vyssi stupen dezinfekce

Po pouziti se predmety ocisti (strojné nebo rucne) a
Osusi.

Pri kontaminaci biologickym materialem — dezinfekce
pripravkem s virucidnim ucinkem, poté, do roztoku
urcenych k vyssimu stupni dezinfekce se ponori suché
predmeéty tak, aby byly naplnény vsechny duté casti bez
vzduchovych bublin.

Po vyssim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétu
sterilni vodou, k odstranéni rezidui dezinfekcnich
prostrredkd, sterilni osuseni a dale je nutné nakladat s
predmety, jako se sterilnim instrumentariem.



Dvoustupnova dezinfekce

Tento zpusob dezinfekce je urcen
vyhradné pro flexibilni endoskopy nebo
jejich casti, ktere nelze sterilizovat.

Prvni stupen dezinfekce
Druhy stupen dezinfekce



Chyby pri provadeni dezinfekce

Dezinfekcni pripravky nejsou pouzivany v souladu s
doporucenim vyrobce

Redeni «od okay»

Jiny cil urceni

Prosla expiracni doba pripravku

Naredény pracovni roztok je pouzivan i nékolik dni
Je uzivan jen jeden dezinfekcni pripravek bez stridani
Nevhodné kombinace jednotlivych pripravku

Redéni horkou vodou bez pokynii vyrobce
Neoznacene dezinfekcni pracovni roztoky



Priprava dezinfekcnich roztoku

Pomucky k redéni dezinfekcnich prostredku:
* dezinfekcni prostredek;
* nadoba na dezinfekcni roztok;

* pomucky k odméreni vody a dezinfekcniho
prostrredku;

* dezinfikované rukavice, ochrané brile, ochranna
Zastéra;
* emitni miska.



Obecne zasady pripravy dezinfekcnich
roztoku

Dezinfekéni roztoky se pripravuji presnym
odmeérenim dezinfekcniho pripravku a vody.

Redéni roztoki se provadi v poradi:
VODA+DEZINFEKCNI PRIPRAVEK

Dezinfekcni roztoky se pouzivaji v doporucenych
koncentracich a expozicich

Délka expozice=délka pusobeni dezinfekcni latky na

mikroorganizmus; prumérna délka expozice se
pohybuje mezi 15-30 minutami

Pri priprave dezinfekcniho roztoku je nutné pouzivat
ochranné rukavice,ochranné bryle a zasteru



K presnému redeni je casto v praxi
vyuzivana nasledujici pomocna tabulka

DAVKOVACI TABULKA / DAVKOVACIA TABULKA

Mnoistvi pracovniho roztoku Koncentrace / Koncentracia

Mnoistvo pracovného roztoku 0,25% 0,50% 0,80% 1% 1,50% 2% 3% 4% 3% 10%
1l 2.5 5 8 10 15 20 30 40 50 100
21 b 10 16 20 30 40 60 80 100 200
31 Vi 15 24 30 45 60 90 120 150 300
41 10 20 32 40 60 80 120 160 200 400
51 12,5 25 40 50 75 100 150 200 250 500
6l 5 30 48 60 90 120 180 240 300 600
71 17,5 35 56 70 105 140 210 280 350 700
81 20 40 64 80 120 160 240 320 400 800
9l 22,5 45 12 90 135 180 270 360 450 900
101 25 50 80 100 150 200 300 400 500 1000

Mnezstvi dezinfekéniho pripravku v ml (koncentat) nebo g (prasek) Mnozstve dezinfekéného pripravku v ml (kencentrat) alebo g (prazky)



Dezinfekce pomucek z ruznych materiald

e O

Dezinfekce chirurgickych nastroju -
DO pouziti jsou nastroje ponoreny do
oripraveného roztoku podle dezinfkecniho
brogramu odborneho oddeleni pak
mechanicka ocista, oplach a osuseni

Emitni misky, pomucky z plastu - po
pouziti ponorit do pripraveného roztoku
dle rozpisu pak mechanicka ocista, oplach a
osuseni



Pomiucky ze skla, keramiky — ponorit
do pripraveného roztoku dle rozpisu pak
mechanicka ocista, oplach a osuseni

Podlozni misy, mocové lahve,
odmeérné dzbany — myti a dezinfekce
probiha ve specialnich myckach po
nastaveni prislusneho programu téchto
pristroju.
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Dekuji za pozornost
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