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Klyzma

* vpraveni tekutiny konecnikem do esovité klicky a  tlusteho
streva

* neprijemny vykon

Indikace

‘zacpa

‘pred operaci

‘pred porodem

‘pred endoskopickym vysetrenim tlustého streva
(kolonoskopie, rektoskopie)



Druhy

* Ocistne

® Projimave

* Lecebne

* Diagnosticke

Polohy pri klyzmatu
* Na boku

* Kolenoprsni
* Na zadech



Ocistne

* Vyplach strev pred vysetrenim, operaci,

porodem nebo pri zacpé

Pomucky

Rektalni rourku

Irigator s hadici

Vazelina a drevéena lopatka
Pean na zaskrceni hadice
Bunicina

Rukavice

Emitni miska, podlozni misa

Stojan na zaveseni irigatoru

==



Postup

Vysvétlime postup nemocnému

Oblec¢eme si ochranné pomucky

Irigator naplnime teplou vodou 36-37°C a zavésime na stojan
Trochu vody nechame odtéct do emitni misky a uzavreme peanem

Konec rektalni rourky natreme vazelinou a zavedeme do konecniku
6-8 cm

Rourku spojime s irigacni hadici a nechame pomalu prerusované
vytékat vodu do tlustého streva

Po celou dobu sledujeme projevy nemocného

Nez odtece vsechna voda uzavreme peanem

Jednou rukou vytahujeme rourku a soucasné ji druhou otirame
bunicinou

Poucime nemocného, aby v sobé udrzel tekutinu co nejdéle a

doprovodime ho na toaletu nebo dame podlozni misu

Pomucky dezinfikujeme a uklidime



Projimave

MIKROKLYZMA

Ma mensi objem a lepsi ho nemocny udrzi
Ricinovy olej nebo glycerin,ktery se podava Janetovou strikackou
Plastové lahvicky a tuby vyrobené ve farmaceutickych zavodech

(Yal, Salofalk...... ,vétsina lécebnych klyzmat)

KAPENKOVE KLYZMA

Do strev se podava tekutina po kapkach

Podavaji se infuzni roztoky



Diagnosticke

Provadi se na rtg. oddéleni pfi vySetfovani tlustého stfeva, nemocny
musi byt predem dukladné vyprazdnény. Tlusté strevo se naplni
kontrastni latkou a lékaF na monitoru sleduje jeji pruchod.

Digitalni vybaveni stolice

* Skybala — tvrdé speceniny,které se vytvori pokud nemocny nejde
nékolik dni na stolici a nepomahaji ani jiné prostredky

* Provadi lekar nebo zkusena sestra prstem

* Paradoxni prujem

Pomucky

* Rukavice

* Podlozni misa

* Vazelina

*  bunicina



DEKUJI ZA POZORNOST
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