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* zniCeni vSech mikroorganismt schopnych
rozmnozovani vCetné jejich spor a ireverzibilni
inaktivace virt

* na oddélenich centralni sterilizace nebo ve
sterilizac¢nich centrech (specialné skoleny personal)

* tyzikdlni nebo chemické metody
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PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA

Faze:
® dezinfekce, mechanické
¢isténi, oplachnuti vodou
(myti ru¢né nebo v mycich
pristrojich)
® suseni

® kontrola funk¢nosti predméti,
vyfazeni poskozenych
® baleni do vhodnych obalii

Obr. Dezinfek¢éni a myci automat
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Vlastni sterilizace

Faze:
vyhtivaci doba (zahtati na steriliza¢ni teplotu)
expozi¢ni doba (doba uc¢inné sterilizace)
ochlazovaci doba (od vypnuti pristroje)

A) Fyzikalni sterilizace

vlhkym teplem

proudicim horkym vzduchem
plazmou

radia¢nim zarenim
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Sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parou)

® v parnich sterilizatorech s
antibakterialnim filtrem (autoklavy)

® expozi¢ni doba: 20 minut pfi teploté
121°C a tlaku 205 kPa nebo pfti teploté
134 °C a tlaku 304 kPa

® pouziti: pomucky z kovu, skla,
porcelanu, keramiky, textilu a gumy,
neni vhodné pro termolabilni
materialy
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Sterilizace proudicim horkym vzduchem

® pristroje s cirkulaci vzduchu (horkovzdusné
sterilizatory)
® stanovené parametry sterilizace:
* pti teploté 160 °C po dobu 60 minut
* pti teploté 170 °C po dobu 30 minut
* pti teploté 180 °C po dobu 20 minut
® pouziti: pomtcky z kovu, skla, porcelanu,
keramiky a kameniny, nelze jim sterilizovat
porézni materidly a materialy z plastickych
hmot, gumy;, textil, papir

® po skonceni sterilizace otevieni az pfi
ochlazeni na 8o °C



Sterilizace plazmou

ve vysokofrekven¢nim elektromagnetickém
poli, ve vakuu ptisobeni na pary peroxidu
vodiku nebo kys. peroctové

pii teploté 50 °C

kratka doba trvani sterilizace

pouZiti: Setrna sterilizace predmétti z kovu
plastu, pryZe a optickych casti pristrojt
nevhodné pro pomticky z porézniho,
savého materialu a celulézy




Sterilizace radiacni

ionizujici gama zareni v davce minimalné 25 kGy
usmrceni vSech druht mikroorganizmi

zateni probiha celou hloubkou materialu

pouZziti: sterilizace jednorazovych pomtcek pfi
pramyslové vyrobé (plasty, textilie, pryze, buniciny, Sici
material, 1é¢iva, transplantaty)
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B) Chemicka sterilizace:

pouziti u materialu, které nelze sterilizovat fyzikdlné —
poskozeni

teploty do 80 °C
sterilizace formaldehydem
sterilizace etylenoxidem
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Sterilizace formaldehydem

® ptisobeni plynné smési
formaldehydu s vodni parou v
podtlaku pfi teploté 60 - 8o °C

® vhodné pro sterilizaci
termolabilnich pfedmétt (jemné
kovové nastroje, optické pristroje,
katétry, kanyly, ne textil
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Sterilizace etylenoxidem

plsobeni plynné smési etylenoxidu v podtlaku nebo
pretlaku pfi teploté 37 - 55 °C

pouziti: sterilizace termolabilniho materialu (plasty,
guma), pristroje s optikou, ostré nastroje a porézni
materidl (pefi, molitan)

absorbace etylenoxidu pomtickami— po ukonceni
sterilizace fadné odvétrat 72 hodin pfi teploté nad
15°C, nékteré predmeéty (guma a plasty) az 7 dni.
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ULOZENI STERILIZOVANEHO MATERIALU

sklad na oddélenich volné s kratkou expiracni dobou
(6 dnt1), nebo s delsi expira¢ni dobou chranéné v
uzavrené skrini, skladovacich kontejnerech ¢i jiném

obalu (3 mésice)

teploty 15 - 25 °C, relativni vlhkost vzduchu 40 - 60%
ochrana pfed zapraSenim a mechan. poskozenim
pravidelna kontrola expira¢ni doby materialu

obaly s vysterilizovanym sterilnim materidlem se
prevazi v uzavienych prepravkach nebo skiinich



Sterilizacni obaly

ochrana vysterilizovanych pomticek pred sekundarni
kontaminaci az do jejich pouziti

oznaceni: datum sterilizace, datum expirace, nazev ster.
pomiucky, pracoviste, pro ktery je urcen, kod pracovnika
zodpovidajici za sterilizaci, neporusenost obalu a
kontrolu indikatorem - procesovym testem
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Sterilizacni obaly

- opatreny procesovym —
testem . T

® opakované pouziti - pevné
obaly (kontejnery, kazety,
dozy)

® jednorazové obaly
(papirové, sacky Lukasterik,
polyamidové folie, Tyvek,
netkané textilie)
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Pomucky k jednorazovému pouziti

® v neprodysné uzavienych obalech
(papirové, kombinace papir-folie)

® Pt. sterilni obvazovy material, injek¢ni
jehly, strikacky, drény, cévky, Zaludecni
sondy, infuzni a transfuzni soupravy...

® dodrZeni expiracni doby

¢ zakaz opakovaného pouzivani




KONTROLA STERILIZACE

- zdznamy do dokumentace: druh steriliz. materialu, Par.
datum, jméno a podpis pracovnika, ktery sterilizaci provedl, pisemné
vyhodnoceni test.
monitorovani procesu sterilizace - na méricich pfistrojich, zda
sterilni cyklus probiha podle zvoleného programu
kontrola uc¢innosti steriliza¢nich pfistrojt
° a) biologické indikatory: naockovani zkusebnim mikroorganizmem
dtikaz acinnosti sterilizace
° b) nebiologické indikatory

chemické testy: ihned po skonceni sterilizace, reakce zménou barvy (testy
pronikavosti pary, odvzdus$néni, hodnoti pritomnost steriliza¢niho media)

fyzikalni testy: méfeni teploty, tlaku, doby
kontrola sterility pfedmétt (mikrobiologické testy)



Zasady pro praci se sterilnim materialem

- pfed manipulaci se sterilnim materidlem si vZdy dezinfikujeme ruce
)
pracujeme v Cistém odévu, pti nachlazeni pouzivame ochrannou rousku

- nemluvime, nekasleme
- respektujeme dobu expirace vyznacenou na obalu

- sterilni material vyjmeme z obalu tésné pied jeho pouzitim okamzité
uzavirame sterilni nadoby

- sterilni materidl vyjimame sterilnimi podavkami, ty jsou ulozeny v
toulci

- sterilni materidl, ktery jsme vyjmuli z obalu, nesmime zpatky vratit

- pokud se dotkne nesterilniho predmétu, povazujeme ho za nesterilni
a nesmime ho vratit zpét do obalu



Zasady pro praci se sterilnim materialem

- vzdy jedny ster. podavky v jednom toulci, ponoiené do 2/3
dezinfekc¢niho roztoku

- 2 x denné ménime toulec i podavky, podavky pouzivame jen k
podavani sterilniho materidlu, pokud podavky znesterilnime
(nevracime do toulce) ihned je vyménime

- sterilizovany obsah kazet, d6z pokladame za sterilni 48 hod. pokud
nebyly viibec otevieny, je nutné znovu je sterilizovat

- pokud nebyl pfi otevieni sterilni materidl z déz, kazet spotiebovan
do 24 hod. je nutné ho znovu sterilizovat

- material z ostatnich obalti / Lukasterik, papir —folie,.../ je nutné
spotfebovat ihned po otevieni

- porusime-li sterilitu v doze, kazeté, viditelné oznac¢ime - nesterilni
material



Literatura

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., HOLUBOVA, J. :
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I - Obecna ¢ast, prvni vydani, Grada
Publishing, a. s., Praha 2013, s. 232 + 24 stran barevné prilohy, ISBN: 978-80-247-
3419-4

KELNAROVA, J. a kol.: O$etfovatelstvi pro zdravotnické asistenty, prvni vydani,
Grada Publishing, a. s., Praha 2009, 240 s. + 4 strany barevné ptilohy, ISBN: 978-
80-247-2830-8

JIRKOVSKY, D. a kol.: Osetiovatelské postupy a intervence - ué¢ebnice pro
bakalarské a magisterské studium, prvni vydani, Fakultni nemocnice v Motole,
Praha 2012, 414 stran, ISBN: 978-80-87347-13-3

http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/LF-kliniky/
mikrobiologie/dokumenty/Optometrie/Dezinfekce__sterilizace.ppt


http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf
http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/sterilizace.pdf

	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19

