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Privod zivin do traviciho traktu
prirozenou cestou, podporuje
funkci traviciho traktu

Zajistuje celkovy nebo c¢astecny
energeticky prijem a prekonava
anatomicke nebo funkcni prekazky v
oblasti horni Casti traviciho tiggate




Enteralni vyZivu muzeme aplikovat
ruznymi zpusoby:

P.O.

NSG

NJS

PEG perkutanni endoskopicka gastrostomie
PEJ perkutanni endoskopicka jejunostomie



Malnutrice

Akutni nebo chronické zanety slinivky
Orisni

Poruchy polykani

Predoperacni priprava, casna pooperacni
vyziva

Aktinoterapie, chemoterapie

Podvyziva spojena se zhoubnymi
novotvary




Nahle prihody brisni (krvaceni do travici
trubice, perforace stény GIT)

Tezké hyperkatabolické stavy
(polytrauma, popaleniny)

Akutni pankreatitida

Peritonitis

Paralyticky a mechanicky ileus



Roztoky k enteralni vyzive:
Pripravovane kuchynskou technologii
Pripravovane firemne splnujici
mikrobiologické pozadavky; chemicke
sloZeni proteinﬁ aminokyselin,
sacharidu, minerdlu, vitaminu a
stopovych prvku




Polymerni EV - CasteCné zachovana travici
schopnost - slozenim nejblize prirozené strave.
Oligogpeptidova EV - zhorsena travici a
resorpcni funkce GIT (sepse, katabolismus,
polytraumata) —obsahuje castecné nastépené
ziviny

Elementarni EV -resorpcni poruchy GIT -
syndrom kratkeho streva, stavy po protahovaném
ileu, po velkych chirurgickych vykonech



Modifikovana EV - specificky izolované nutricni substraty
(AMK, mastné kys.,...).

UZiva se k cilené 1é¢bé& nemocnych orgdnu a naopak jsou
vyloucené latky, které mohou organismus poskodit pfri
ruznych onemocnénich

EV urcena k lécbe jaterniho selhani

EV urcena k Iécbé kardio-respiracniho selhani
EV ovlivnujici funkci strev

EV pri Crohnove chorobé a ulcerozni kolitide
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Sonda se zavadi nosni dutinou do zaludku
Pfi kratkodobé indikaci (4-6 tydnu)
Zavadi se v sede nebo v leze

Sonda se musi minimalné kazdych 12h
polohovat

Aplikace stravy: bolusove, ntermitentne,
kontinualne




Sonda se zavadi nosni dutinou do
duodena nebo jejuna

Zavadi se pomoci gastrofibroskopu a
spravna poloha sondy je kontrolovana
rentgenovym vysetrenim

Stravu muzeme aplikovat: bolusové,
uzitim gravitacniho spadu, enteralni
pumpou -




= perkutanni endoskopicka
gastroskopie/jejunoskopie

Zavedeni setu pres brisni sténu do zaludku
nebo do tenkého streva

Tato metoda se voli u K/P, u kterych
predpokladame dlouhodobou nutnost umeélée

vyzivy (déle nez 6 tydnu)
Aplikace vyzivy: bolusové podani

250-300
ml) >




Mechanicke komplikace — vytazeni sondy, ucpani,
dislokace, aspirace vyzivy

Infekcni komplikace — kontaminace vyzivy, $patny postup
a zaneseni infekce jako nozokomialni nakazy, infekce v
okoli PEGu... Nejzavaznéjsi komplikaci je vznik a rozvoj
aspiracni pneumonie — zaludecni obsah natece z nejakého
dudvodu (nahlé bezvédomi, pad, zvraceni, vdechnuti...) do
plic

Metabolické komplikace - zacpa, prujem, nadymani,
zvraceni, apod.




0 Tekuta

1 KasSovita

S Zakladni dietni
3 Racionalni .

4 S omezenim tuk( system

5 Bilkovinna, bezezbytkova
6 Nizkobilkovinna

7/ Nizkocholesterolova

8 Redukéni

9 Diabeticka

10 Neslana Setrici

11 Vyzivna

12 Strava batolat

13 Strava vetSich 11000 pro déti od 3 let do 6 let veku
13 S Strava déti 7-10let

14 specialni dietni postupy



Specialni dietni system

0 S Cajova

1 S Tekuta,vyzivna

2 S Mixovana setrici

4 S S pfisnym omezenim tuku

9 S Diabeticka, Setrici

9 SK Diabeticka, setrici, mixovana
9 SN Diabeticka, setrici, neslana
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