


Charakteristika studijniho PT

D — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu REHABILITACNI OSETROVATELSTVI

Typ predmétu Povinny

Rozsah studijniho pfedmétu 8/16 hod. za tyden

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu

Zpusob zakonéeni

Dalsi pozadavky na studenta

Prerekvizity: Anatomie, Etika, Farmakologie, Fyziologie, Klinicka propedeutika, Komunikace, Odborna latinska terminologie, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potreby clovéka, Obecna a vyvojova psychologie, Zdravotnicka psychologie, Zaklady pedagogiky a edukace
v oSetfovatelstvi, Patologie




Po absolvovani predmétu student/ka umi:

* pouzivat odbornou terminologii,

e definovat moznosti rehabilitacnhiho
osetrovatelstvi,

* aplikovat ziskané dovednosti na ruzna vékova
obdobi,

* aplikovat relaxacni techniky,
* uplatnovat aktivizacni metody,
* stanovit priority v prevenci padu.



Obsahové zameéreni prednasek:

Rehabilitacni oSetfovani/osSetrovatelstvi (definice, pojeti,
terminologie, vysetrovaci metody)

Rehabilitace  (obory |écebné rehabilitace, systém
rehabilitacni péce, kategorizace a testovani, rehabilitacni
zarizeni, nasledna péce)

LéCebna rehabilitace — specifiky, organizace, vysetrovaci
a terapeutické moznosti

Diagnostické postupy v rehabilitaci. Postura, stoj, chuze.
Svalovy tonus, svalova sila. Vysetreni reflexd. Klinické

vysetreni kloubniho systemu. EMG. Testovani a hodnoceni
omezenych aktivit

Terapeutické postupy. Myoskeletalni. Fyzioterapeutické
koncepty. Fyzikalni terapie. Balneologie. Ergoterapie

Bazalni stimulace
Prevence imobilizacniho syndromu
LéCebné |lazné a rehabilitacni ustavy



Obsahove zameéreni cviceni:

Kompenzaéni pomucky v rehabilitacnim oSetrovatelstvi
Aktivizace imobilniho pacienta

Lécebna rehabilitace, kondicni cviceni - zasady a provadéni
Skladba cvicebni jednotky — dechova cviceni, polohovani, pasivni

a aktivni pohyby, priprava a nacvik sedu a stoje, priprava a nacvik
chuze o berlich

Polohovani P/K, rehabilitace s P/K dle druhti onemocnéni
Zaklady relaxace — Jacobsonova metoda, Schultzlv autogenni trénink

Pasivni cviceni v kloubech HK, DK a aktivni cviceni — nacvik
sebeobsluhy, podpora eliminacnich funkci

Pfesuny, posazovani, hygiena, oblékani, vertikalizace, chlize — specifika
u vybranych typl onemocnéni

Zakladni prostredky LTV v ortopedii — pohyboveé prvky jednoduché,
slozité, celkové, pracovni rehabilitace, socialni asistence



Obsahové zaméreni individualni prace
studentt

Mobilizace pacienta

Prevence padu

Lécebna rehabilitace u bolestivych stavu
LécCebna rehabilitace u internich chorob
Lécebna rehabilitace v neurologii

Lécebna rehabilitace v ortopedii

Lécebna rehabilitace v traumatologii
Lécebna rehabilitace v onkologii

Lécebna rehabilitace v gynekologii
Lécebna rehabilitace v porodnictvi
Lécebna rehabilitace u pacientu s poruchou kognitivnich funkci
Lécebna rehabilitace u popalenin

Ochrana personalu pred nadmeérnou zatezi



Studijni literatura

Zakladni studijni literatura:

JAHODOVA, |. Rehabilitaéni osetfovatelstvi. Studijni material - e-learningova opora, zpracovano v ramci
projektu Inovace studijniho programu OSetrovatelstvi a specializace ve zdravotnictvi,
CZ.1.07/2.2.00/28.0004.

MACEK, M., RADVANSKY, J. et al. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011.
ISBN 978-80-7262-695-3.

NOVOTNA, J., DOBIAS, J. Metoda Ludmly MojzZisov: praktickd cvieni. Praze: XYZ, 2012. ISBN 978-80-
7388-653-0.

STORCK, U. Technika masdze v rehabilitaci. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2663-2.
VACEK, J. Manudl rehabilitacni a fyzikalni terapie. Praha: Raabe, c2011-. ISSN 1805-0417.

Dalsi doporucena literatura:
ROKYTA, R. a kol. Bolest a jak s ni zachdzet. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3012-7.
RASOVA, K. Fyzioterapie u neurologicky nemocnych. Praha: Ceros, 2007. ISBN 978-80-239-9300-4.

VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V., PAVLICOVA, J. Zdklady praktické terminologie pro sestry. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3697-6.

WENDSCHE, P. Poranéni michy ucelenad osetrovatelsko - rehabilitacni péce. 2. vyd. Brno: NCO NZO,
2009. ISBN 978-80-7013-504-4.
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Rehabilitace
kognitivnich funkci
v osetrovatelské praxi




Kompetence

e C.391/2017

§ 4 - j) provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem a logopedem ve zdravotnictvi rehabilitacni
osetrovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondicni cviceni, nacvik mobility a premistovani,
nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
a cviceni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch
polykdni a vyprazdnovani a metody bazdlni stimulace
s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce téla, vcetné
prevence dalsich poruch z imobility,



 g) zajiStovat nebo provadét bezpecné
vyprosténi, polohovani, imobilizaci, transport
pacientll a zajiStovat bezpecnost pacientu
béhem transportu,



Rehabilitace

e Zameéruje se predevsSim na pohybova ustroji
a na schopnost obnoveni jejich normalniho
fungovani u pacienta.

 Rehabilitace muze byt Iluzkova nebo
ambulantni.

* Pri rehabilitaci se vyuziva rada rehabilitacnich
pomucek.



Fyzioterapie

* Obor zdravotnické Cinnosti zameéreny na diagnostiku
a terapii funkcnich poruch pohybového systému.

* Prostrednictvim pohybu a dalsSich fyzioterapeutickych
postupu cilené ovliviiuje funkce ostatnich systému
vcetné funkci psychickych.

 Predmeét (uplatnéni) — podpora zdravi, vychova ke
zdravi, v prevenci, v lécebné péeci, v RHB.



Sit zafizeni
Luzkova zarizeni:
— Kliniky rehabilitacniho lekarstvi
— Centra léCebné rehabilitace
— Rehabilitacni, fyzioterapeuticka oddéleni
— Luzkova oddéleni klinickych oboru
Ambulantni zarizeni
— Pracovisté samostatného fyzioterapeuta
— Centra a oddeleni |écebné rehabilitace
— Denni rehabilitacni stacionare

— Specializované lécebné ustavy
Laznée



Ergodiagposticka centra v CR

Krajska zdravotni, a. s. - Masarykova nemocnice
v Usti nad Labem, o. z., Rehabilitacni oddéleni

Krajska zdravotni, a. s. - Nemocnice Chomutov,
Rehabilitacni oddéleni

Krajska nemocnice Liberec, a. s. - Rehabilitacni
oddéleni

Klinika rehabilitacniho lékaFstvi VFN a 1. LF UK
Praha

Fakultni nemocnice Plzen, Oddéleni lécebné
rehabilitace

Nemocnice Tabor, a. s., Rehabilitacni oddéleni

Pardubicka krajska nemocnice, a.s., Centrum
rehabilitace

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Rehabilitacni
klinika

Nemocnice TFebic - Rehabilitacni oddéleni

. Fakultni nemocnice Brno - Rehabilitacni oddéleni

. Stredomoravska nemocnicni, a.s. - odstépny zavod
Nemocnice Prostéjov - Centrum lécebné rehabilitace

. Fakultni nemocnice Ostrava - Klinika lecebné
rehabilitace

. Krajska nemocnice T. Bati Zlin, a. s., Rehabilitacni
oddéleni

Karlovarsky
kraj

Jihomoravsky
kraj




REHAB|L|TACE = ohebnost,

obratnost, zdatnost, schopnost

= zpét, opéetovné dosazeni nejakého stavu

- |e kombinovane a koordinovane vyuziti lekarskych,
socialnich, vychovnych a pracovnich prostredku pro
nacvik nebo znovuziskani co mozna nejvyssiho
stupné funkcni zdatnosti (WHO)



e - soustava lécebnych, psychologickych, socialnée
ekonomickych, pedagogickych a profesionalnich
opatreni, zamérenych na navraceni nemocného
do spolecnosti a predchazeni nasledkti nemoci,
jez by vedly k invalidite.

Je to snaha o zachovani nebo zlepseni
porusenych funkci v oblasti biologické, psychické
a socialni.
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Lécebna RHB

Pohybova lécba a lécba fyzikalnimi
prostredky — LTV, hry, lécebné sporty,
fyzikalni terpie (elektrolécba, vodolécba,
masaze..).

— Pohybova a psychologicka Iécba (pracovni
zivot, socialni, denni zivot, sobeéestacnost,
kompenzacni pomuicky —




VYZNAM RHB

PREVENCE PRIMARNICH A SEKUNDARNICH
ZMEN.

Dusevni pohoda.

Podpora sebepeéce.
Aktivizace, motivace k léceni.
Zivotni perspektiva.



4. pedagogic

a balneologie,

= preskoleni






sestra, zdrav. personal fc
nenahrazuje fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta__
N

O
2

Fyzioterapeut nebo ergoterapeu
nenahrazuje sestru

obou zdravotnickych specializaci je
nutnosti v komplexni péci o pacienta



Zakladni terminologie

* FLEXE - predklon, predpazeni, prednozeni,
ohnuti, skrceni.

- dorzalni /noha Spickou nahoru, zapésti nahoru/
- volarni /dlan nahoru/
- plantarni /noha sSpickou dolt/

Dorsalni flexe

Plantarni flexe



EXTENZE — zaklon, zapazeni, znozeni, natazeni,
napnuti.

DUKCE — pohyb do strany.

Abdukce — upazeni, unozeni.

Addukce — pripazeni, prinozeni, pritazeni.
ROTACE — vnitrni, vnejsil.

SUPINACE — otoceni predlokti dlani nahoru.
PRONACE - otocCeni predlokti dlani dol.



LECEBNA REHABILITACE
je soubor opatreni

O obnoveni poskozenych a ztracenych funkci
1 zlepseni poskozenych funkci
A udrzeni funkce nebo zpomaleni regrese

1 nahradé ztracenych a poskozenych funkci



Cil lécebné rehabilitace

- Znovu zaradit postizeneho cloveka nasledkem
nemoci, urazu Ci vrozené vady do aktivniho
spoleCenskeho zivota.

-ledna  se o0 komplex diagnostickych,
terapeutickych a rehabilitacnich  opatreni
zamerujicich se na obnovu schopnosti Ci
stabilizace zdravotniho stavu klienta

- v optimalnim pripade navrat zdravi, tj. stav
fyzické, psychickeé a socialni pohody.



LECEBNA REHABILITACE

Fyzikalni terapie

Fyzioterapie $ r
O elektrolécba, vodolécba,

pohybova |éCba, obsahuje A -~ .
N ! ; S masaze, mechanoterapie,
|éCebnou télesnou vychovu, > . 4
i ) " termoterapie, lecba svetlem
|éCebné sporty, 2
specialni fyzioterapeuticke il

metodiky

Ergoterapie Dalsi jine......

pohybova i psychologicka lecba
zahrnuje hodnoceni a testovani fyzickych i mentalnich schopnosti, resi
sobéstacnost, vybaveni a praci pacienta s kompenzacnimi pomuckami,

upravu prostredi



VLIV IMOBILITY na lidsky organismus

Imobilita — prechodna, dlouhodoba nebo

trvala ztrata nebo omezeni pohybovych

schopnosti vlivem nemoci nebo urazu
Prechodna imobilita

Kratkodoba, vynuceny stav klidu na luzku
(pooperacni nebo horecnaty stav)

Dlouhodoba imobilita

Pricina komplikaci a sekundarnich zmén
(polytrauma, vileklé onemocneéni)

Trvala imobilita

Vypadek motorickych funkci rizného rozsahu
(pacient zustava zavisly na druhé osobé,
stupen zavislosti ovliviuji ruzné faktory)



KOMPLIKACE Z IMOBILITY

5. KOMPLIKACE Z IMOBILITY
Tabulka ¢, |

PFidina: Niasledky:
respiracni nedostatecna hromadéni sekretu pneumonie,
system ventilace plic, atelektazy

neschopnost

vykaslavat
kardiovaskulami nchybnost dolnich zilni méstnani. embolie
systém Koncetin, tromboflebitidy

nedostatecny Zilni

navrat
zazivaci trakt snizena funkce stiev, obstipace ileus

obtize s defekaci

mocovy system nedostatecny odtok zanéty, urolithiazy septicky stay
zmocovych cest,
nedokonalé
vyprazdnovani
mocoveho meéchyie

kize dlouhodoby tlak, 1Ischemie v misté septicky stay
trofické zmény tlaku, dekubit,
infikovini




SEKUNDARNI ZMENY
zhorsuji funkcni stav nemocného,
stupen jeho nezavislosti

5. 1. Sekundarni zmény z imobility
Tabulka¢. 2
Pricina: Nasledky:

pahybovy system dlouhodobé fleként zkraceni svalu, neprizniveé
ulozeni koncetin kontraktury postaveni
kloubu,
deformaity.
omezena
hybnost
az ankylozy

dlouhodobe rychly nastup | vvrazné oslabeni
pretazeni svaluy, hypotrofie svalove sily

tlak na biiska svald az atrofie az afunkce,
mnohdy
definitivni

dlouhodoba endokrinni osteoporoza,
nehybnost a metabolickeé zmény | lomivost kosti

psychika nedostatek podnctu zmény chovani zména osobnosti,
a socialnich kontaktt, | (negativizmus, rozvoj, urychleni
strach. uzkost regrese, agresivita, aterosklerozy

rezignace)




PREVENCE KOMPLIKACI A SEKUNDARNICH

ZMEN

LD D000 U

polohovani

pasivni pohyby

dechova gymnastika

aktivni cviceni zdravych casti tela
vertikalizace adaptace lezsicino pacienta do seds, stoje

a chuze

péce o kuzi a osobni hygiena
péce o vyprazdnovani
dietoterapie a pitny rezim
psychicka a fyzicka aktivace



o .

Priklad déeilby prace fyzioferapeula

Cergoferapeuta) a zdravoitni sesfry

abulka ¢. 3

Zdravotni sestra

zmény poloh po 2 hodinach,
preventivni polohovani

pfi pocinajicich sekundarnich
zmeénach dle pokynu
fyzioterapeuta

Vykon
POLOHOVANI

Fyzioterapeut - ergoterapeut
korekéni polohovani,
instruktaze sester, urcit
presnou polohu, €as

a frekvenci béhem dne,
poskytnout specialni pomucky.

pasivni pohyby plegickych
casti pfi manipulaci

s pacientem (hygienicke
ukony. oblékani, polohovani)

PASIVNI
POHYBY

maximalni exkurze

ve vSech kloubech
plegick¥ych ¢asti, protahovani
zkracenych struktur

kontrola zadanych akola,
motivovat k opakovani dle
instrukce fyzioterapeuta

KONDICNI
CVICENI

aktivni cviceni zdravych
a pohyblivych casti.
zadani akola, nacvik
mobility a stability

dle stanoveneé zatéze

kontrola zadanych akola

dle instrukci fyzioterapeuta,
dezinfekce pomiicek, hygiena
dychacich cest, manualni
pomoc pfi vykaslavani, vétrani,
inhalace., statické dychani

v raznych polohach

DECHOVA
GYMNASTIKA

nacvik dechoveé gymnastiky,
dynamicka dechova cviceni.
statické dychani, lokalizovaneé
dvychani, specialni metodiky

u respiracnich chorob.,
instruktaze sester

vertikalizace na Iazku

dle instruktaze fyzioterapeuta

a technickych moZnosti, zajisSténi
bezpecnosti pfi nejisté chazi,
dopomoc pri presedani

(zidle. kfeslo, vozik)

LOKOMOCE
VERTIKAILIZACE

prfechod do stoje, nacvik presuni,
lokomoce na voziku,

nacvik chuaze,

zadat akoly, vybavit technickymi
pomuckami

vyuzivani zachovalych
a obnovenych funkci pfi béznych
dennich cinnostech

OBNOVENI
POSKOZENYCH
FUNKCT

posilovani oslabenych svala,
obnoveni ztracenych funkci
specialnimi metodikami,
informovat ZS o obnovenych
funkcich a schopnostech pacienta

vyzadovani aktivity

a spoludGcasti pri vSech vykonech,
veést k samostatnosti - vytvorit
podminky, vyuZivat
kompenzacni pomucky

VYCHOVA K

! SOBESTACNOSTI

nacvik sobé&stacnosti,

informovat ZS o nacvicenych
dovednostech., doporucit
kompenzacni pomiucky,

naucit ZS vyuzivat techniku a triky

spolu s Iékarem uzivani lékua,
oSetfovani chronickych defekta,
otazky stravy. vyprazdnovani.
Zivotospravy

INFORMACE
(USTNI) PRO
PACIENTY
A RODINNE
PRISLUSNIKY

denni pohybovy rezim. domaci
rehabilitace, prava pomaucek,
prostiedi, produktivni a priméifena
pomoc u trvale postiZenvych,
specifické informace a nacviky

v poskytovani produktivni pomoci




Obecné rozdeleni lécebné
rehabilitace - metody

Fyzikalni terapie - fyzioterapie.
Kinezioterapie — lecebna telesna vychova.
Ergoterapie.

Reflexni terapie.
Psychterapie.
Balneoterapie.
Alternativni RHB.
Pracovni rehabilitace
Socialni rehabilitace



déleni je podle druhu fyzikalnich prostredku:

* Elektrolécebné metody (diatermie) elektrickym proudem
* Magnetoterapie

 Mechanoterapie (trakce - masaze, ultrazvuk)

* Vodolécebneé procedury - hydroterapie
 Termoterapie (IéCba teplem) — apiikace tepia a chiadu

* Balneoterapie — ieba i¢civjmi vodami a bahnem

o FOtOte I'a p 1€ - 16¢ba elektormagnetického zareni

e Klimatote rapie — |é¢ba prostiednictvim klimatickych faktord



Fyzikalni terapie

aplikuje s riznym omezenim

*maseér

‘ .
s»fyzioterapeut

‘ A4 V4
s*zaskolena sestra

ssrehabilitacni |ékar - konzilia?? Postup??



lecba elektrickym proudem

Déleni:
kontaktni elektroterapie pomoci elektrod - Galvanoterapie
bezkontaktni elektroterapie pomoci elektromagnetickeho pole

Elektrolécebneé proudy délime:

* Nizkofrekvencni — napr. DD (diadynamicke),
Traebertovy proudy

e Stredné frekvencni — interferencni proudy
* Vysokofrekvencni — napr. diatermie



v klinické praxi se pouziva pulzni magnetoterapie

indikaci k magnetoterapii jsou onemocneéni
pohybového aparatu - degenerativni a zanétliva

terapie ma protizanéetlivy a analgeticky ucinek

zlepsuje prokrveni osetrované oblasti

snizuje svalove napéti



Klasicka masaz lokalni - celkova, drazdiva - uklidnujici (mydla, oleje,
masti, indulony, emulze...)
Indikace: napr. onemocnéni DC (podporuje vykaslavani a uvolnéni

dychacich svall), zacpy (podporuje Cinnost strevniho traktu, centralni
obrny (uvolnuje nebo irituje svaly, prokrvuje)

Reflexni masaz je se aplikuje v mistech druhotnych zmén reflexné
vyvolanych onemocnénim, ovliviuje chorobné procesy
prostrednictvim nervovych spoju v oblasti zvolenych reflexnich
oblouk

Indikace: napft. u onemocnéni ruznych vnitrnich organt

Manudlni lymfodrenaz je zameérena na lymfaticky systém - odvod
naméstnané lymfy zpet do lymfatického systému, hmaty se
vykonavaji na kuzi a v podkozi, maji kruhovy a spiralovity charakter a
pomalou frekvenci

Indikace: napr.u lymfedému nebo pourazovych stavi



- vodolécebné
procedury

* Celkové — lécebny telocvik v bazénu
perlickove,virive, prisadoveé koupele
podvodni masaze

* Lokalni — koncetinove virive, slapaci koupele
kneippovy lazne

skotskeé striky



— |écba teplem
* celkové i lokalni pouziti

* cilem je prokrveni oblasti (vazodilatace,
myorelaxace)

analgeticky efekt

» aplikace formou obkladu a zabalu

raselina, peloidy, parafin, bahno, solux, fango,
parafango, limpoplast, horke role, termopacky,
polstarky



e zakladni ostizené

oblasti
* vyrazn



Vyuziti prirodnimi lécebnymi prostredky

Aplikuje se obvykle v ramci komplexni lazenské lécby (spolecné s ucinky klimatoterapie,
ostatnich oblasti fyzikalni terapie, fyzioterapie, farmakoterapie, dietoterapie a
psychoterapie)

Pfirodni lécivé zdroje rozdélujeme do 4 skupin na lécivé vody, peloidy (kasoviny), plyny a
klima (klimatoterapie)

Lécivé vody se vyskytuji v prirode, lécebny ucinek je podminény
chemickym slozenim a fyzikalnimi vlastnostmi  podle teploty
(termalni a studena), mineralizace, obsahu rozpusténych plynu (vody
uhli¢ité neboli kyselky a sirné) atd.

Lécivé peloidy jsou latky, které vznikly v prirodé prostrednictvim
geologickych procesu - raseliny (obsahuji vice nez 90 % organickych
latek, slatiny (50 — 95 % organickych latek) nebo bahna (ficni, jezerni,
morskeé...).



V balneoterapii rozlisujeme aplikaci:

* vnejsi balneoterapii — koupele, obklady,
vyplachy, polévani...

* vnitrni balneoterapii — pitna |écba, inhalace
(vyuzivaji se inhalatory)... Patri zde napr.
oxygenoterapie (vdechovani kysliku)



Vyuziva plGsobeni elektromagnetického zareni, které mlze byt v rozsahu:

viditeIného spektra (slunce-svétlo — den/noc-mésic)
neviditelného spektra (ultrafialové, infracervené)

-ultrafialové zareni se aplikuje pomoci rtutovych vysokotlakovych
vybojek (umélé horské slunce), Kromayerovy Ilampy nebo
fluorescencnich zarivek (pouzivaji se v solariich) dacinky: pigmentace,
hojeni ran, popaleniny,hnisave rany, .....

-infracervené zareni se aplikuje pomoci vysoce zarivych zarovek
(solux) a zarovkové zdroje (umeélé)

ucinky: vyvolava vazodilataci, spasmolyticky, analgeticky a stimulujici
ucinky a posiluje obranné mechanismy



Fototerapie polarizovanym svetlem se provadi aplikaci
laseru nebo biolampy

Laser - vinéni jen v jedné roviné, jedné vinové délce, svétlo kmitd
v jedné fazi a malou rozbihavosti, nerozptyluje se)

Uéinky: analgeticky, protizanétlivy, protidermatdzni a
biostimulacni efekt terapie (u prolezenin, popalenin, jizey,
chronickych ekzému)

Biolampa - pfirozenym zdrojem polarizovaného svétla je
mesic, umeélym biolampy. Na rozdil od laseru nema svétlo
biolampy jednu vinovou délku, ani nekmita v jedné fazi,
¢imZ se snizuje riziko poskozeni pacienta. U&inky, indikace a
kontraindikace jsou stejné jako u laseroterapie



K 1é¢bé vyuziva ucinné faktory klimatu, mista s malym mnozstvim alergent, s mirnymi
vykyvy teplot, s dostatkem slunecniho svitu, s Cistym vzduchem, s dostatkem
aerosolU pri vodnich tocich a jehlicnatych porostech,doba trvani minimalné 4 tydny
- tak dlouho trva adaptacni reakce organismu na nové klimatické podminky

Podle faktort, které maji hlavni podil rozliSujeme:
—vzduch, kombinovany s pohybem
— |écba slunecnim zarenim
— vyuziti morského klimatu
— jeskyné (nealergenni, stala teplota, pH nizké, vysoky
stupen ionizace vzduchu, bez proudu, akusticky pokoj)

Podle nadmorské vysky rozligujeme klima nizinné (0-400), podhorské (400-800), horské (800-1200) a vysokohorske.

Podle celkového plisobeni na organismus mizeme mista, ve kterych se
aplikuje klimatoterapie, rozdélit na 4 skupiny (0-3) K indikacim patfri
respiracni, kozni, revmatické onemocnéni, stavy po infarktu (nejdrive
po 2 meésicich), anémie, rekonvalescence



Zakladni terminologie:

Procedura — vlastni aplikace fyzikalni terapie klientovi.

Kura — aplikace série procedur z jednoho duvodu na
stejné misto.

Delka aplikace — Cas pusobeni procedury u daného
lienta.

-rekvence procedur — cetnost aplikace procedury.

_okalizace procedury — misto aplikace predepsané
orocedury.




Fyzioterapie

Zakladni techniky

individualni nebo skupinové cviceni

techniky mekkych tkani

mobilizacni techniky kloub

streCink

relaxace

dechové cviceni

kondicni a rekondicni cviceni, cviceni na pristrojich
(motomed, motodlahy, rotoped, ...), cviceni s pomuckami

(mice, overbaly, balancni plosiny, posturomed), posilovaci
cviceni a dalsi



Fyzioterapie

e cviceni s klientem - vyuziva se statickych sil -
protahovani, taktéz terminy kinezioterapie - lécebna
télesna vychova (LTV)

* je schopna zlepsit a urychlit lecebny proces
onohybového aparatu a snizit az zcela odstranit
oolesti a ztuhlost svalu a kloubu

e zkracené svaly se protahuiji, oslabené posiluji



Fyzioterapie

Mezi specialni fyzioterapeutické metody patri:
* Vojtova reflexni lokomoce
* Bobath koncept

 SRT (synergicko-reflexni terapie na piisluiné reflexni zony vyvolava
terapeut zmeény v drzeni téla nebo prislusny pohyb ve dvou zakladnich pohybovych

vzorcich — reflexni plazeni a reflexni otééem’,.)
e Metoda Ludmily MOjZ@OVé rehabilitacni cviky pri neplodnosti Zzen
 Kabatova metoda

 McKenzie systém

 DNS (dynamicka neuromuskularni stabilizace dle Kolare), SM systém,
cviceni dle sestry Kenny, Dornova metoda a dalsi jiné



Rehabilitacni pomucky vyuzivane pri
fyzioterapii

Choditko a vicebodové opérky (kozicky) — pouzivaji se pro nacvik
chuze.

VertikalizaCni stojan — pouziva se pro zatizeni dlouhych kosti, které
stimuluje jejich rust, dale pro korekci postaveni DK a trupu...

Houpaci desky a balancni tocny — slouzi k vestibularni stimulaci a
k zlepseni pohybovych funkci.

Velké mice (Gymniball) — cviceni rovnovaznych reakci k ovlivnéni
funkcnich poruch.

TherapiMaster (S-E-T koncept) — zavésné zarizeni se dvéma lany,
popruhy a ruznymi doplnky. Slouzi napr. pro vertikalizaci pacienta,
pouziva se Casto u neurologickych poruch (DMO, CMP, pourazové
stavy...).



Polohovani nemocnych

= Ukladani N nebo jednotlivych casti téla do spravné polohy
Polohovani se odviji od zdravotniho stavu a stupné rizika vzniku komplikaci

Prevence - zabranit zménam z imobility

e Kontraktury - zkraceni, fixované drieni &asti téla zptisobené zkracenim svalu a
jeho vazivovou premeénou

* Deformity
* Dekubity
* Pneumonie

* An kyIc')zy - je stav podminény vznikem kosténého nebo vazivového spojeni kosti
tvoricich kloub doprovazené kloubni ztuhlosti a snizenim ci ztratou pohyblivost



Polohovani a ha ndling = manipulace, zachazeni s nééim .....

ProcC polohujeme:

normalizujeme svalovy tonus,
zabranujeme vzniku kontraktur, deformit a prolezenin,
podporujeme dychani, krevni cirkulaci, posilujeme dullezité svalové skupiny...,

vytvarime predpoklady pro rozvoj normalnich pohybovych vzorca (Opatrilova,
Zamecnikova).

Poloha v leze:

Hlava — ve stfednim postaveni, pri opistotonu (prohybani dozadu) podloZzime polstarem do
flexe.

Horni koncetiny — vkladani klinu do pazni jamky redukuje spasticitu.

Nohy — pod kolena vlozime valec, pri abdukcnich kontrakturach (ntzkovy fenomén) vlozime

polstarek mezi kolena, pri uvolnéni abdukcénich svalt (nohy se rozjizdéji do stran) stahneme
k sobé suchym zipem.

Poloha na boku:

Hlava — ve stredni poloze, vypodlozime polstarkem.

Trup — stabilizujeme proti prepadavani dopredu nebo dozadu, pri skolidze otacime na stranu
vychyleni skolidzy.

Ruce a nohy — pod vrchni horni koncetinu mizeme vlozit polStarek nebo deku, to samé mezi
kolena (popf. kotniky dolnich koncetin).



Intervaly pro zmeény poloh jsou individualni. U zcela imobilnich klient na [Gzku se uvadi 1-2

hodiny, na voziku nebo na zidli 30-60 minut a konzultujeme s fyzioterapeutem.

Pomticky pro polohovani klientu:

Pro polohovani se vyuzivaji polstare, valce, kliny, klin ve tvaru cécka (v poloze na boku
zabranuje prepadavani klienta) a écka (k polohovani nohou), molitanova housenka,
antidekubitni podlozky a matrace. Pro zvedani a manipulaci s klientem milzeme pouzit
zvedaci techniku.

Zasady pro zvedani a fyzickou manipulaci s klienty (handling):

Stocit klienta do klubicka (hlavné kdyz zvedame samostatné tézsi zaky). Navalit klienta na
sebe (svym télem mu takto poskytujeme oporu, aby se citil stabilngjsi).

Nemanipulovat s klientem v rotaci.

Zvedat z nohou (kolen), ne zady (kleknout si, zada jsou vzprimena).
Nést klienta co nejblize télu.

VyuZit co nejvice opory klienta (dle jeho moznosti).

Nikdy s klientem nemanipulovat, kdyz je ve spasmu.

Zeptat se klienta nebo jeho doprovodu, na jaké zplsoby presunu v prostoru je zvykly a nebat
se fict si o pomoc!

2 polohy zvedani klienta ve dvou osobach:

Obé osoby jdou z boku, kazdy drzi pod kolenem a zada.
Jeden jde ze predu (chyta pod kolena), druha osoba jde zezadu (drzi pod pazema).



Polohovaci pomucky

Antidekubitarni matrace
Polstare

Molitanové valce a kliny
Gelové podlozky

Pytliky s piskem
Perlickove ( klinky, hady)
Antidekubitarni boty
Derotacni boty

Dlahy




Zasady polohovani

Ridi se planem polohovani - stanovi sestra na zakladé zhodnoceni stavu a rizika
N

* Polohujeme celych 24 hodin
* Ve dne po 2. hodindch /v akutni fazi interval kratsi/
* Vnocipo 3-4. hodinach
 Vedeme zaznam o polohovani
* Respektujeme fyziologické postaveni kloubl — stfedni poloha
* V misté styku koZnich ploch ¢i kloubl — vypodlozit
* Plosky nohou zafixovat
 Setrnd manipulace — nutna spoluprace vice osob
* Pri kazdé zméne polohy provadime pri :
— Upravu ltzka

— péci o kGizi - hodnotime zmény, vzhled kuze, prokrveni, bolest, pocity
N

N%
osSetreni klze
* strfidaji se polohy:
* |eh na zadech, na boku, na briSe, na druhém boku a mezipolohy



Nacvik sebeobsluhy, sobéstacnosti

Sebeobsluha—zajisteni zakladnich potreb
Sobéstacnost —zahrnuje v sobe Sirsi rozsah cinnosti, které nemocny

zvladne

Cilem: schopnost nemocného vykonavat Cinnosti denni potreby

osobni hygiena

oblékani, svlékani

stravovani

domaci prace

dalsi Cinnosti

psani,zachazeni s peneézi, rucni prace..

Metody:

zapojovat N do sebeobsluznych Cinnosti -vyzaduje cas a trpélivost

sestry !!

naucit pouzivat N kompenzacni pomucky —usnadnuji sebeobsluhu



Vertikalizace
Znamenad nacvik sedu,stoje, chuze

Vyznam:

 dlouhodobou polohou vleze nastavaji zmeény v
hemodynamice, klient muze mit poté pri zméné polohy
potize — motani hlavy, mzitky, nauzeu, dusnost, buseni
srdce, moznost padu  (ortostaticky kolaps) vcasnou
vertikalizaci se tyto komplikace minimalizuji

* prevence komplikaci z imobility
* pozitivni dopad na psychiku nemocného
* zvysovani sobéstacnosti



LéCebny telocvik (kinezioterapie)

Nacvik pohybu cvicenim:

* celkové- vybér cvikl zamérenych na celkovou
aktivizaci klienta, zlepseni télesné zdatnosti

e analytické- specifické zameéreni na urcitou cast tela

MuUze probihat :
* |ndividualné
e Skupinove



Kondicni cviceni a aktivni pohyby

Cviceni pro spravné drzeni tela a na odstranéni svalovych dysbalanci,
které vznikaji dlouhodobym pretézovanim stejnych svalovych partii.

Cil

» zvysit fyzickou zdatnost a latkovou vymenu
e zvysuje se vykonnost, aktivita,pohoda

e prevence komplikaci

* obstipace, cévni komplikace,kloubni

e ztuhlost,ubytek svaloveé sily a vykonnosti

* zlepsit psychiku

* udrzet nebo obnovit sobéstacnost



Ergoterapie

je zdravotnicky obor, ktery se zabyva podporou zdravi prostrednictvim vhodné
zvolené cinnosti (u déti maji tyto Cinnosti podobu hry) Na rozdil od pracovni
rehabilitace vystupuje zameéestnavani v ergoterapii nejen jako cil, ale predevsim jako
prostredek. Cilem je zlepsSeni psychickych i somatickych funkci, kvality zivota i
zapojeni jedince do spolecnosti.

Participace v aktivitach lze dosahnout intervenci zamérenou na samotného
jednotlivce, upravou jeho prostredi Ci poradenstvim pro jeho pecovatele. K
diagnostice a vyhodnoceni efektivity celého procesu slouzi celd rada
standardizovanych i nestandardizovanych testl a dalSich béznych diagnostickych
metod.

Za oblasti ergoterapie se povazuje:

Kondicni ergoterapie (usiluje predevsim o psychickou rovnovahu postizeného)
Ergoterapie cilena na postizenou oblast

Ergoterapie zameérena na pracovni zaclenéni (dulezitou soucasti je ergodiagnostika)
Ergoterapie zameérena na vychovu k sobéstacnosti



ERGOTERAPIE

Ovlivnuje celou
osobnost
/pacienta/klienta/

Nacvik ztracenych
manualnich dovednosti

Nacvik samostatnosti a
sobéstacnhosti

Podpora psychiky
Nacvik jemné motoriky






