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RESERSNI STRATEGIE

m Kli¢ova slova: Kolenni kloub. O3etiovatelsky proces. O3etiovatelska péée. Uraz.
m Casové vymezeni bylo zvoleno v obdobi 2010 — 2020.

m Krajskéa védecka knihovna v Liberci — 28 zdznamd.

m 7 databaze bylo vyuzito 20 ¢eskych zdrojt.

m 7 mé databaze bylo vyuzito 19 ¢eskych zdrojt.



TEORETICKA CAST

m Popisuje a vysvétluje anatomii kolenniho kloubu, pohyby v kolennim kloubu a také
sportovni ortopedii.

m Popisuje bolest, ktera je délena na akutni a chronickou.
m Popisuje poranéni v kolennim kloubu.
m Vysvétluje zobrazovaci metody a operacni péci.

m Popisuje zdravotni pomiucky.



PRAKTICKA CAST

m OSetfovatelsky proces u pacienta po urazu piednich zkiizenych vazi.
m Utfidéni informaci dle domén NANDA Taxonomie II 2018-2020.

m Stanoveni oSetfovatelskych diagnoz a jejich uspotadani dle priorit.

m Rozpracovani oSetfovatelskych diagnoz.

m Celkové zhodnoceni oSetfovatelské péce.

m Doporuceni pro praxi.



CILE TEORETICKE CASTI

m Cil 1: Popsat struné anatomii a bolesti v kolennim kloubu na zékladé€ provedené
literarni reSerSe odborné literatury.

m Cil 2: Vysvétlit poranéni v kolennim kloubu na zaklad€ provedené literarni reSerse
odborné literatury.

m Cil 3: Seznamit se zdravotnickymi pomtcky na zaklad€ provedené literarni reSerse
odborné literatury.



CILE PRAKTICKE CASTI

m Cil 1: Vypracovat oSetrovatelsky proces u pacienta po urazu piednich zktizenych vazi.

m Cil 2: Zpracovat letak pro pacienta a sportovce po urazu kolenniho kloubu.



OSETROVATELSKY PROCES

KAZUISTIKA

m 25lety pacient ptivezen na ortopedické oddéleni.

m Status praesens: bolesti v oblasti levého kolene (nejednalo se o akutni zdravotni stav,
operace byla kvuli Covid-19, pieloZena na ¢ervenec 2020)

m  Vybran byl model funkéniho zdravi Marjory Gordon.

m Hlavni medicinské diagnozy: S 837 Poranéni mnohocetnych struktur kolena, S 838

Podvrknuti a natazeni jinych a neurcenych casti.



OSETROVATELSKY PROCES

m STANOVENI OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ PODLE NANDA
TAXONOMIE II 2018-2020A JEJICH USPORADANI PODLE PRIORIT
PACIENTA.

Akutni bolest (00132)

m CIL KRATKODOBY — Pacient chape pii¢inu bolesti — do 12 hodin.

m CI/L DLOUHODOBY — Pacient se u¢i pouzivat tlevové polohy — do 2-3 dnil.
Riziko padu (00155)

m CI/L KRATKODOBY — Pacient zna rizikové faktory — do 1 hodiny.

m CI/L DLOUHODOBY — Pacient pouziva dobie zdravotnické pomicky — do 1-2 dn.



OSETROVATELSKY PROCES

Strach (00148)

m CI/L KRATKODOBY — Pacient se u¢i mluvit o objektu strachu — do 24 hodin.
m C/L DLOUHODOBY — Pacient se uéi reagovat na strach — do 2—3 dnd.
Snizeny objem tekutin (00027)

m CI/L KRATKODOBY — Pacient se uéi ptijimat 1000-1500 ml — do 24 hodin.
m CI/L DLOUHODOBY — Pacient ptijima 1500-2000 ml tekutin — do 3 dnu.



HODNOCENI REALIZOVANE
OSETROVATELSKE PECE

m Hodnoceni provedeno po 3 dnech hospitalizace.
m Kratkodobé cile byly splnény.

m Dlouhodobé cile byly splnény caste¢né.

m Celkové byla oSetfovatelska péce efektivni.

m Pacient se po celou dobu podilel na plnéni oSetrovatelského planu a zhodnotil péci jako
kvalitni.



DOPORUCENI PRO PRAXI

m Pretrzeni pfednich zktizenych vazi je velmi Casté poranéni.

m V¢EtSinou se s timto poranénim setkame u sportovct, ale miiZze se objevit 1 v béZném
zivot¢ (Spatné doSlapnuti).

m 7 tohoto divodu byla shrnuta:
a) Doporuceni pro pacienty a sportovce v nemocni¢nim prostiedi.
b) Doporuceni pro pacienty a sportovce v domacim prostiedi.

¢) Doporuceni pro rodinné ptislusniky pacienti a sportovceu.



ZAVER

m Cile stanovené na zacatku této bakalaiske prace se podatilo splnit.
m Vystupem bakalaiské prace je letak PRVNI KROK, VELKY KROK*.

m Tento letdk vysvétluje a popisuje zakladni informace o zdravotnickych pomuckach.



PRVNIKROK, VELKY Coto jsou Jaké jsou DRUHY
KROK...© ORTEZY...? ORTEZ...?

FIXACNI
LEZiS MOMENTALNE V NEMOCNICI JE TO ZDRAVOTNICKA KOREKCNI
PO OPERACI KOLENE A MAS POMUCKA, KTERA EXTENCNI
MYSLENKY, JAK NEJRYCHLEJI POMAHA BUD CAST VYROVNAVACH
ZACIT ZASE CHODIT A FUNGOVAT? TELA ZNEHYBNIT ¢1 PODPERNE
S TIMHLE PROBLEMEM TI DOKAZI ZPEVNIT PRACOVNI

MAME ORTEZY

POMOCI. ZNAS ZDRAVOTINICKOU
POMUCKU ORTEZU!?

NE?

TO JE VELIKA CHYBA, ZKUSIM TI
TUHLE POMUCKU PREDSTAVIT...

HORNICH A DOLNICH
KONCETIN, TRUPU
POUZIVAIJL SE PRI
URAZECH,
KLOUBOVYCH CI
SVALOVYCH
ONEMOCNENI

JSOU PRUZNE,
OHEBNE A
VYSTUZENE




CASTECNE CI UPLNE
OCHRNUTI DOLNI
KONCETINY
PAREZA A
PARALYZA
SVALSTVA DOLNI
KONCETINY

Kdy POUZIT Co se dale
ORTEZU...? VYRABI...?
» PROTEZY
ULEVA PRI = BANDAZE
BOLESTECH = VOZIKY
OSTEOARTROZ. " SPORTOVNI
KOLENE PRODUKTY
OTOK CI ZANET (PARAOLYMPIONICI)
V KOLENI
NESTABILITA
V KOLENI
NESTABILITA CESKY
PORANENI
V KOLENNIM
KLOUBU

KDE NAS
NAJDETE...?

= FIRMY, ZABYVAJiCi
SE VYROBOU
ZDRAVOTNICKY CH
POMUCEK

= SOCIALNI SITE

= WEBOVE STRANKY

» LEKARNY

= NEMOCNICE

» KAMENNE OBCHODY




DEKUIJI ZA
POZORNOST



