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MOTIVACE

*«OSOBNI ZKUSENOST

PRACUJI NA ODDELENI, KDE RESIME TUTO
PROBLEMATIKU

«ZAVAZNY PROBLEM SOUCASNE SPOLECNOSTI



BAKALARSKA PRACE

* Teoreticka cast: 31 stran

V4 \Ya 4

* Prakticka cast: 35 stran

* Pouzita literatura v ceském jazyce: 31
* Knihy — 14

* Odborne clanky -9

* Internetové zdroje — 8

* Pouzita literatura v cizim jazyce: 4

* Knihy — 3

* Internetoveé zdroje - 1



TEORETICKA CAST PRACE

KAPITOLY:

* Obezita

* Priciny vzniku obezity

* Metody zjiStovani obezity
* Nasledky obezity

* Prevence obezity
* Role sestry v prevenci

* Lécba obezity



PRAKTICKA CAST PRACE

KAPITOLY:

* Pruzkum
* Prezentace ziskanych udaju
* Diskuze

* Doporuceni pro praxi



CILE PRACE

CiL TEORETICKE CASTI:

1: Shromazdit dohledatelné publikované poznatky
o problematice détské obezity.



CILE PRACE

CiLE PRAKTICKE CASTI:

1: Pomoci analyzy dokumentu zjistit, kolik ze sledovanych
deti snizilo svoji hmotnost beéhem absolvovani
lazenskeho pobytu zameéreneho na redukci deétskeé
obezity v letech 2010 — 2014.

2: Zmapovat u kolika deti, ktere lazenskou Ilécbu

absolvovaly, nedoslo s odstupem jednoho roku k narustu
hodnoty BMI.

3: Zjistit stravovaci a pohybové navyky soucasnych zaku
zakladnich skol.



PRUZKUMNE OTAZKY

1: Jakému procentu deti se podari béhem lazenské |écby
zredukovat svoji hmotnost alespon o 5 kilogramu?

2: Jaké procento déti dokaze po navratu z lazni zabranit

opétovnému narustu hodnoty BMI?

3: Je strava soucasnych deéeti adekvatni jejich pohybové

aktivite?



METODOLOGIE

* Metoda pruzkumu: analyza dat, dotaznik

* Misto realizace pruzkumu: ordinace PLDD
v Pribrami, Zakladni skola pod Svatou Horou
v Pribrami
* Doba pruzkumu: prosinec 2015 — kvéten 2016

* Charakteristika respondentu: zaci 5. a 9. rocniku



Cil ¢. 1: Pomoci analyzy dokumentu zjistit, kolik ze
sledovanych déti snizilo svoji hmotnost béhem absolvovani
lazenského pobytu zaméreného na redukci détské obezity
v letech 2010 - 2014.

Pruzkumna otazka ¢. 1: Jakému procentu déti se podari
béhem lazenskeé lécby zredukovat svou hmotnost alespon
o 5 kilogramu?

do 5 kilogramii 5 avice
kilogramu
Celkem 3 déti 61 deti
Relativni 5% 95 %
¢etnost (%)




Cil ¢. 2: Zmapovat u kolika déeti, které lazenskou lécbu

absolvovaly, nedoslo s odstupem jednoho roku Kk
narustu hodnoty BMI.

Prizkumna otazka €. 2: Jaké procento déti dokaze po

navratu z lazni zabranit opétovnému narustu hodnoty
BMI?

Nizi BMI | Stejné BMI | Vyssi BMI

Celkem 6 deti 0 déti 58 déti

Relativni

9% 0% 91 %
Cetnost (%)




Cil €. 3: Zjistit stravovaci a pohybové navyky soucasnych
zaku zakladnich skol.

Prizkumna otazka €. 3: Je strava soucasnych déti
adekvatni jejich pohybove aktivite?



Jak c¢asto Neékolikrat Méné nez
_ | Kazdy den Vibec
Jjim sladkosti tydné jednou tydné
Celkem 66 9 4 2
Relativni
82 % 11 % 5% 2 %
Cetnost (%)
Jak c¢asto Neékolikrat Méné nez
- Kazdy den Vibec
sportujl tydné jednou tydné
Celkem 11 27 13 30
Relativni
14 % 33 % 16 % 37 %

Cetnost (%)




DOPORUCENI PRO PRAX

DOPORUCENI PRO RODICE:

e zajimat se o stravu svych deti

e dbat, aby déti mely dostatecny prijem ovoce a zeleniny
* naucit deti preferovat neslazené napoje

* omezit u déti konzumaci sladkosti a slanych pochutin

e podporovat déti v pohybove aktivite

e uprednostnovat stravovani deti ve skolnich jidelnach, nez jim
poskytovat finance na to, aby si koupily, na co budou mit
chut

* jit detem prikladem ve zdravém zivotnim stylu



DOPORUCENI PRO SKOLY

* omezit mnozstvi automatu

* snazit se ve skolnich jidelnach umoznit détem vybér z vice

chodu

* byt otevreni edukacnim programum na prevenci détské

obezity

e brat v hodinach télesné vychovy v potaz schopnosti obéznich

deti



DOPORUCENI PRO SESTRY

* aktivné se zajimat o problematiku obezity
* UCastnit se vzdélavacich akci na prevenci obezity

*zapojit se do prevence obezity u svych pacientu



DOPORUCENI PRO MZCR

e vytvorit edukacni program na prevenci détské obezity a
nasledné uvolnit dostatecné mnozstvi financi k uvedeni

programu do praxe
e zaskolit sestry v edukacni ¢innosti preventivniho programu
e zlepsit komunikaci mezi lazenskymi zarizenimi a PLDD

e zahrnout rodice do lazenské lécby



/AVER
*Obezita je celospolecenskym problémem,

ktery ovliviuje nejen zdravi nemocného
jedince, ale v dusledku i ekonomiku statu.

*Prevence je vzdy lepsi varianta nez lécba.
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