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Casové vymezeni bylo zvoleno v obdobi 2008 — 2017.
Narodni I¢karska knihovna Praha: celkem 64 zaznamu.
Z databaze bylo vyuzito 35 zdrojt:

31 v Ceském jazyce

2 ve slovenském jazyce

2 v anglickem jazyce

2 mternetove zdroje.



Shrnuje teoreticke informace o onemocnéni akutni
pyelonefritida, jeji klasifikaci, klinicke ptiznaky, diagnostiku,
rizikove¢ faktory, 1éCbu, prevenci a mozné komplikace.
Popisuje vyvojove obdobi adolescence.

Obsahuje preventivni a rezimova opatieni tohoto onemocnéni.

Zamgeruje se na specifika oSetfovatelske pece s prihlédnutim na
adolescentni veék.

Infekce mocCovych cest spojené se zdravotni peci.

Vysvétluje pojem oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a
popisuje role sestry.



Osetrovatelsky proces u adolescentky s akutni
pyelonefritidou.

Utridéni informaci dle domén NANDA I Taxonomie I1.
Stanoveni oSetrovatelskych diagnoz a jejich usporadani dle
priorit.

Rozpracovani oSetfovatelskych diagnoz.

Celkove zhodnoceni oSetfovatelske péce.

Doporuceni pro praxi.



Cil 1:

Shrnout a popsat problematiku u onemocnéni akutni
pyelonefritidy, priznaky, diagnostiku, 1éCbu a komplikace v
adolescentnim veéku na zaklad€ provedené reserse literatury.

Cil 2:
Popsat specifika oSetfovatelskeé pece u adolescentnich pacienti

s akutni pyelonefritidou a shrnout informace o preventivnich a
rezimovych opatienich.



Cil 1:
Detailné popsat kazuistiku pacientky s akutni pyelonefritidou v
adolescentnim véku hospitalizovanou na détském oddéleni.

Cil 2:

Vytvofit doporuceni pro praxi a soubor informacnich karet,
ktery obsahuje specifika oSetfovatelske péce pro pacientky v
adolescentnim véku s akutni pyelonefritidou a jejich rodinné
prislusniky.



Kazuistika:
16letd pacientka piivezena na détské oddé€leni.

Pacientka méla: bolesti biicha a zad, dysurické obtiZe pi1
moceni, zvysenou TT a 2krat se pomocila.

Vybran byl model funkcniho zdravi Marjory Gordon.

Medicinska diagnéza: Akutni pyelonefritida N 10.



Stanoveni osSetrovatelskych diagnoz dle NANDA 1
taxonomie II Definice a klasifikace 2015-2017.

AKTUALNI OSETROVATELSKE DIAGNOZY:

AKUTNI BOLEST (00132)

Cil kratkodoby: Pacientka udava zmirnéni bolesti do 1 hodiny
po aplikaci analgetik, hodnoti bolest dle vizualni analogove
Skaly VAS o 2 stupné& niZsi.

Cil dlouhodoby: Pacientka udava bolest Cislo 2 dle VAS na
stupnici 0-10 do 3 dnu a je bez bolesti pf1 propusténi z
nemocnice.



ZHORSENE VYLUCOVANI MOCI (00016)

Cil kratkodoby: Pacientka zna priznaky dysurickych obtizi pi1
vyluCovani moci a je seznamena se specifiky oSetfovatelske
péce do 24 hodin.

Cil dlouhodoby: Pacientka nema dysuricke obtize pii
vylucovani moci a zna specifika osetrovatelske péce do
propusténi z nemocnice.

HYPERTERMIE (00007)
STRACH (00148)



RIZIKOVE OSETROVATELSKE DIAGNOZY:

RIZIKO INFEKCE (00148)

Cil kratkodoby: U pacientky je dodrzen asepticky pfistup po
dobu zavadéni PZK. Pacientka nema lokalni ani celkové
znamky infekce do 2 hodin po zavedeni PZK.

Cil dlouhodoby: Pacientka nema lokalni ani celkove znamky
infekce v diisledku zavedené PZK po celou dobu
hospitalizace.



Hodnoceni provedeno po 2 dnech hospitalizace.
Kratkodobe¢ cile byly splnény.

Douhodobé cile byly splnény ¢astecné.

Celkové¢ byla oSetfovatelska péce efektivni.

Pacientka se po celou dobu podilela na plnéni
oSetrovatelského planu a hodnotila péci jako kvalitni.



Akutni pyelonefritida je velmi Casté bakterialni onemocnéni.
Muze vést k zavaznym komplikacim.

Velmi Casto se vyskytuje u divek v adolescentnim veku.
Dulezité je dodrzovani preventivnich a rezimovych opatteni.
Z toho duvodu byla shrnuta:

Doporuceni pro vSeobecné sestry.

Doporuceni pro pacientku v adolescentnim véku.

Doporuceni pro rodinu.



Cile stanovené na zacatku teto bakalarské prace se podarilo
splnit.

Vystupem bakalatrské prace je soubor péti informacnich
karet.

Tyto karty jsou urcen¢ pacientkam v adolescentnim véku,
které prodélaly akutni pyelonefritidu a jejich rodinnym
prislusnikiim.

Obsahuji veSkere informace o preventivnich a rezimovych
opatfenich tohoto onemocnéni.



1. PITNY REZIM - poukazuje na vhodné a nevhodné napoje.
2. DIETNI OPATRENI - popisuje vhodnou a nevhodnou stravu.

3. HYGIENICKE NAVYKY - obsahuje techniku spravného
utirani po mikci, rady kdy sprchovani upfednostnit pred
koupanim, volbu vhodného oblecCeni a dalsi doporuceni.

4. NACVIK MIKCNICH STEREOTYPU.

5. VHODNE POTRAVINOVE DOPLNKY - preparaty na
podporu lokalni imunity mocCovych cest, dopliky pfi uzivani
antibiotik a pfipravky ucinné jako prevence IMC.






