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RESERSNIi STRATEGIE

e klicova slova:

o adolescent, astma bronchiale, edukace,
hospitalizace

e odborné publikace vydané v obdobi 2008 - 2017

e Narodni lékarska knihovna Praha: celkem 102
zaznamu a z té vyuzito:

> 26 kniznich publikaci

> 10 odbornych clanku

° 5 elektronickych zdroju

> v anglickém jazyce 2 zdroje



OBSAH TEORETICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

* je zaméreny na popis onemocneéeni astma bronchiale,
na etiologii, patofyziologii, rizikové a vyvolavajici
faktory, diagnostiku, vySetrovaci metody, lécCbu,
rezimova opatreni, pacientska sdruzeni, komplikace a
prognozu

* na osSetrovatelstvi a specifika oSetrovatelské péce o
pacienty
s astma bronchiale

* na charakteristiku vyvojového obdobi adolescence
* na edukaci a edukacni proces



ODLISNOSTI ASTMATU V ADOLESCENCI

Odlisnosti nemoci v adolescenci
o ukonceni rlstu a vyvoje plicni tkané
o fyzické i psychické zmény v ramci probihajici puberty

Myty o astmatu
» poslednich 20 let zborilo dva zakladni myty

* prvni prokazal, ze astma neovlivhuje rozvoj plicnich
funkci

» druhy, Ze z astmatu se v adolescenci da , vyrust“



OBSAH PRAKTICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

» realizace edukacniho procesu v 5 fazich:
o 1faze - posouzeni

o 2 faze - stanoveni edukacni diagnozy dle NANDA |
taxonomie |1 2015-2017

o 3 faze - planovani

* 4 faze - realizace

» 5 faze - vvhodnoceni
o dale obsahuje:

e doporuceni pro praxi



PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

je zameérena na reedukaci adolescenta ve veku 17 let
s jiz diagnostikovanym astma bronchiale

probihala v ramci hospitalizace na detském oddéleni

pacient v poslednim roce zil prechodné u své
partnerky

zde prilis nedodrzoval nastavenou lécbu
chodil do zakourenych prostort
Zil rusnym nocnim zivotem

od té doby doslo u pacienta k progresi tize astmatu



CiLE TEORETICKE CASTI

Cil 1:

Zpracovat medicinskou, osetrovatelskou
problematiku
u adolescenta s astma bronchiale.

Cil 2:

Shrnout zasadni informace o oSetrovatelstvi
zameéreneée na roli sestry, edukaci a edukacnim
proces.



CiLE PRAKTICKE CASTI

Cil 1:

Zpracovat edukacni proces ve vsech jeho péti fazich
u konkrétniho pacienta v adolescentnim veku s
diagndzou astma bronchiale, ktery byl
hospitalizovan na detském oddéleni.

Cil 2:

Vytvorit osm informacnich letdkl a brozuru
urcenou pro klinickou osetrovatelskou praxi.



1. EDUKACNI JEDNOTKA

Nazev: Specifika osetrovatelské péce pri pouzivani
inhalaéni pomucky s maskou a se zvukovou signalizaci.

adolescent pri inhalaci preventivnich, kontrolujicich
antiastmatik nepouzival Zadnou pomucku a jeho

IIIIII

neucinné

v ramci edukace byl informovan o zplUsobu a vyhodéach
vyuzivani inhalaéni pomucky s maskou a se zvukovou
signalizaci

manipulaci s touto pomuckou zvladl dobre a ziskal
potrebné vedomosti i dovednosti

cil edukacni jednotky byl splnén



2. EDUKACNI JEDNOTKA

Nazev: Specifika osetfovatelské péce pri pouzivani
ultrazvukového inhalatoru.

pacient vyuzival inhalace s fyziologickym roztokem
jen pri zhorseni svého zdravotniho stavu

béhem edukace mu byla vysvétlena prospésnost
inhalacni terapie s nutnosti ji vyuzivat denné

pacient se naucil prakticky pouzivat ultrazvukovy
inhalator, jeho obsluhu i udrzbu zvladal dobre

cil edukacni jednotky byl splnén



3. EDUKACNI JEDNOTKA

Nazev: Specifika osetrovatelské péce pri
preventivnich rezimovych opatrenich u astma
bronchiale.

pacient diky ni ziskal upresnujici informace v oblasti
preventivnich rezimovych opatrenich, kterych vyuzije
pri osamotnéni ve svém budoucim zivoté

byla zamérena komplexn€, na vsechny oblasti, které
pacienti s astmatem museji dodrzovat

diraz byl kladen na prvni pomoc v ramci
anafylaktického soku a na praktickou vyuku
manipulace s autoinjektorem EpiPen u pacienta s
potravinovou alergii

cil edukace byl splnén



4. EDUKACNI JEDNOTKA

Nazev: Specifika osetrovatelské péce pri dechovych
cviceni u adolescenta s astma bronchiale z pohledu
vseobecné sestry.

pacient si nebyl jist v technice provadénych
dechovych cviceni

edukace této jednotky byly pojmuta formou hry mezi
ostatnimi spolupacienty

naucil se vyrobit si papirovy vetrnik a ovlada techniku
dechového cviceni s touto pomuckou

alternativni metodou se stalo nafukovani magického
balonku

vysvéetlené techniky dechoveé cviceni zvladl a
uvedomil si potrebu provadéni dechovych cviceni

cil edukace byl splnén



ZHODNOCENI EDUKACNIHO PROCESU

v této praci byl edukacni proces realizovan komplexne,
tedy tak, aby zahrnoval vSechny dulezité slozky péce o
pacienty s astmatem

* V zaveru prace jsou navrzena doporuceni pro praxi urcena
pro:

> adolescenta s astmatem

° jeho rodinu, partnerku, pratele

o vSeobecné sestry

° managament zdravotnického zarizeni

» dusledné vedenou edukaci jsme prispéli k podpore zdravi
naseho pacienta



ZAVER

» vystupem bakalarské prace vzniklo 8
informacnich letakl a brozura

* informacni letaky a brozura mohou byt
vyuzity jako vhodna pomtcka pri edukaci
pacientl s astmatem v ramci ambulantni
nebo lizkové péce



NAZVY INFORMACNICH LETAKU

Inhalacni pomucka s maskou a se zvukovou
signalizaci

Inhalator

Prikaz alergika

Preventivni, rezimova opatreni

Autoinjektor EpiPen

Orientace v pylovém kalendari

Vhodné potraviny v dennim jidelnicku astmatiku
Dechova cviceni

Praktické informace pro adolescenty s astmatem



Dékuji za pozornost.



