PRACOVNI LIST C. 1

PROFIL OSOBNOSTI — TEST CiL: Pomoci posouzeni vlastni osoby vizualné zachytit svou strukturu osobnosti
a uvédomit si s tim souvisejici tendence v chovani.

Profil osobnosti je grafickym znazornénim, ze kterého je zjevné, jak Casto a jak intenzivné se objevuji rizné
stavy ,,JA“ ¢i chovani urcitého ¢lovéka v kazdodennim zivoté.

DOTAZNIK Zaujméte spontdnné a co mozna nejoteviendji stanovisko k nasledujicim vyrokim.

Zakrouzkujte bud’ (+) nebo (—) pied kazdym vyrokem; stanovisko ,,nevim* neni mozné.

+ znamena —  vyrok je pro moji osobu velmi vystizny nebo se shoduje
s mym nazorem;
— znamena — vyrok mou osobu spiSe nevystihuje a neshoduje se s mym
nazorem;

Zpravidla je pro zaujeti stanoviska ke v§em vyrokim zapotiebi cca 35 minut.
Znaménko ( x ) bude vysvétleno pozdéji.

Skala I

n+ - Umim dobte naslouchat

2) + - x  Mam sklon ,,udavat ton skupiné*

3) + - x  Odporuji ostatnim

4) + - Casto stojim na strané slabsich

5) + - Bez prace nejsou kolace

6) + - x  Kdyzjsem pfi vyméné nazorti zahnan do kouta, reaguji rozzlobené

7) + - Souhlasim s tvrzenim“davétuj, ale proveétuj*

8) + - At délas, co délas, charakter ¢lovéka nezménis

9) + - x  Veslozitych situacich pfebiram vedeni

10)+ - Snadno uté$im ostatni

1)+ - x  Castdji, nez bych chtél, hledam chybu u ostatnich

12)+ - Vétsina lidi chee byt vedena

13)+ - Kazda prace je zmatena a mélo by se v ni lidem pomahat

4+ - KdyZ maji ostatni problémy, jsem plny porozuméni

15)+ - x  Tézko ménim své presvédceni

16)+ - x Meély by se brat v ivahu rasové rozdily, a tak zamezit smiSenym siatkim
17+ - zména se uskutecni jen tehdy, kdyz se ji ujme silna osobnost

18)+ - x Ve svém zivoté se spoléham na tradice

19)+ - x  Rozéiluji mé lidé, ktefi zpochybiiuji uznavané a osvéd¢ené myslenky
200+ - x Mensinam se udé€luje vice pozornosti, nez si zaslouzi

2+ - x Souhlasim s tvrzenim jednoho politika ,,nemtzeme 1ézt v§em do fiti*
22+ - Souhlasim s myslenkou, ze by lidé méli byt lidsti a humanni.

23)+ - Ostatni mé ¢asto zadaji o radu

24)+ - x To, Ze jsme neustale sledovani je proto, Ze je malo lidi na praci a hodné lidi chce rozkazovat
25+ - x Ptislovi ,,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes* - naprosto sedi
26)+ - x  Mnohym lidem neni dosud jasné, ze musi bojovat, aby mohli byt v obchodnim Zivote uspesni
27+ - Lidé se musi donutit k tomu, aby dé€lali véci, které jsou pro né dobré

28)+ - x Myslim si, ze by naSe spolecnost byla zdravejsi, kdyby se prestoupeni zakont trestalo tvrdéji
29)+ - x  Zastavam nazor, ze zena patii do domacnosti

300+ - Myslim, ze daveruji lidem vice neZ ostatni

3D+ - Jsou situace, kdy je tieba dite€ potrestat pofadnym vypraskem

)+ - Nejvétsi pohroma, kterd se miize nékomu piihodit je to, ze ztrati trpélivost
33)+ - x  Pfisna potrestani jsou od toho, aby odradila od pfestoupeni zdkona

3H+ - Kdyz nékdo potiebuje pomoc, poskytnu mu ji

35)+ - x  VsSichnirodice a vychovatelé jsou dnes pftili$ shovivavi

36)+ - S velkym potéSenim podporuji nékoho v jeho rozvoji

3N+ - x Sdélovaci prostredky /radio, televize) by mely byt 1épe kontrolovany

38)+ - x  Nemohu pochopit, jak nékdo miize spachat sebevrazdu



39) +

co maji kupovat
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Skala I1
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Jednim z dtivodu, pro¢ je reklama tak uspésna, je fakt, ze lidé maji radi, kdyz jim né€kdo fekne,

I kdyz uz to vyslo z mody, mélo by se ve $kole zacit trestat

Lidé by se méli vice identifikovat s pojmy moralka, pravo, bezpravi
Trest smrti nebude nikdy zrusen

Kdyz vidim, Ze ma nékdo problémy se svou praci, rad se ji uyymu
Potiebujeme filmovou cenzuru

Myslim si, Ze by se v rodiné mély udrzovat urcité profesni tradice
Silna fidici osobnost se nepotfebuje radit s ostatnimi

Vétsinou dobie vychazim s lidmi

Myslim, ze by déti mély respektovat své rodice

Mam soucit s lidmi v nouzi

Ve srovnani s ostatnimi délam vic piescas

Casto se ptiklanim k nazortim vétsiny

Mam sklony véci pfili§ nepfehanét

nevdek svétem vladne
Nez abych ztracel ¢as vysvétlovanim, radéji si udélam vSechno sam
Casto jsem byl piekvapeny, jak jsou lidé §patni
Novinafi by méli mit méné svobody pfi vyjadiovani svych nazort
Hodné lidi déla chybu, kdyZ odmita odpovédnost

Kdyz toho od lidi ptili§ neocekavas, nejsi zklaman

Kdyz se na meé nékdo zlobi, pokousim se ho obmek¢it

Zdé se mi, ze jsem lepsi pozorovatel nez mnoho jinych

Kdy?Z ostatni ztraceji nad&ji, zachovavam si chladnou hlavu

Moji rodice a vychovatelé méli vzdy radost, kdyz jsem se o néco pokusil sam
Nez za¢nu jednat, sbiram informace a planuji

Ztidkakdy se zaCervenam
Nemam problémy vzit si slovo na vefejnych akcich

Skoro nikdy neplacu

Jsem vice ochotny brat riziko, nez vétsina ostatnich
Nevadi mi byt sam

Moji rodice a vychovatelé kladli dliraz na potiebu porozuméni nez jini

Kdyz jsou ostatni roz¢ileni, zachovam si bdélou nestrannost

Vice nez ostatni ddvam ptednost bezproblémovému jednani a piijimani kompromist
Dafi se mi drzet pocity pod kontrolou

Kdyz planuji akei, beru v uvahu i lidi, ktefi se ji budou ucastnit

I kdyZ jsem o nééem pevné piesvédéen, dokazu pozitivné reagovat na protiargumenty
I kdyz se ostatni nékdy snazi potlacit mezilidské konflikty a pfistupuji na kompromisy, snazim

se vzdy najit pficinu konflikta
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Ve stresovych situacich zistavam klidny

Pfed rozhodnutim zvazuji rizika

Na rozdil od ostatnich vyhledavam takové nazory a myslenky, které jsou odlisné od mych
Moji spolupracovnici a mné tikaji, Ze jsem rozhodny a otevieny

Casto jsem musel lidi dokopat k tomu, aby udélali dilleZitou praci

Mezilidské konflikty vyfizuji osobnim rozhovorem

Jsem ptesvédcen o tom, Ze pod dobrym vedenim jsou pracovnici ochotni pfedvést to nejlepsi
Uznavam, ze to, co si ostatni mysli a co citi, je dilezité

Uz jako dit€ jsem byl rodi¢i nabadéan k tomu, abych vyjadril své nazory bez strachu z trestu

nebo z toho, Ze se zesmeéSnim

86) +
87) +
88) +
89) +
90) +
91) +

Zajimaji mé¢ vysledky védy a vyzkumu

Maém vétsi schopnost myslet samostatn€ a nezavisle nez se ptizptisobovat ndzoram jinych lidi
Véiim, ze 1idé jsou schopni sami sebe vést a kontrolovat a zaroven se tim rozvijet

Vétsina chyb vzniké spi$ z nedorozumeéni nez z nedbalosti

Na svét se divam pozitivné bez napéti

Jsem aktivnim ¢lenem tii a vice spolktli a organizaci



92)+ - Cestnost a otevienost se vyplaci

93)+ - Premyslim racionalné a logicky

M+ - Navenek zustavam klidny, i kdyz to ve mné vie

95)+ - Cast&ji nez ostatni navitévuji kurzy, seminafe a prednasky

96)+ - Rika se o mné, Ze jsem férovy a objektivni

M+ - Vétsinou dostanu, co chei

98)+ - Umim véci vysvétlit jasné srozumitelné

9+ - Muj uspéch spociva v tom, Ze umim skryvat své pocity

100) + - V diskusi patii mé argumenty k nejlepsim

101)+ - Jsem piesvédéen, Ze lidé jsou v podstaté dobii

102) + - Je pro me dilezité byt co nejlepsi

103)+ - Denné ¢tu jedny az dvoje noviny

103) + - Mam dost jasnou piedstavu, kde bych chtél byt za 10 let v pracovnim i osobnim Zivoté
Skéla I1T

105)+ - x  Vétim, Zze 90% Zivotné dulezitych rozhodnuti je nejvice ovlivnéno pocity
106) + - Casto se lituji

107)+ - Je-li vySe postavena osoba odpovédna za obtizné rozhodnuti, jsem napomocen, i kdyz o
vysledku nejsem presvédcen

108)+ - x  Rad jezdim autem hodné rychle

109)+ - x  Casto snim za bilého dne

110)+ - x  Nakupuji velmi spontanné

111)+ - x Je pro mne obtizné podstoupit odtu¢novaci kiiru nebo piestat koufit

112)+ - Réd néco udélam, ale jsem rad, kdyz ptitom ma vedeni nékdo jiny

113)+ - x  Casto pouzivam vyrazy ,bajeény“,“liknavy*,“zmateny*,“ohromny*

114)+ - Ve vypjatych situacich se drzim zpatky

115+ - Skromnost je ta nejveEtsi ctnost

116)+ - x  Rad vypravim vtipy

117)+ - x  Jsem stale plny novych myslenek

118)+ - Nemam problém jednat podle piikazu

119)+ - Moji rodice a vychovatelé byli dobfi a pratelsti lidé

1200+ - x Jsem casto impulzivni

n2)+ - Nez abych s nékym donekone¢na diskutoval, radéji s nim souhlasim

122) + - Snazim se, aby m¢ ostatni uznavali

123)+ - Casto se pfistihnu, Ze se smé&ji nebo mluvim nahlas

124)+ - Casto si fikam ,, Tady se nevyplati - angaZovat se

125)+ - Kdyz mé nékdo vnitin€ zrani, vétSinou mu o tom nefeknu

126) + - x  Nechapu, pro¢ néktefi lidé berou zivot tak vazné

127)+ - Casto své myslenky viibec nevyslovim, protoze se mi nezdaji byt dilezité
128)+ - x Moji rodice respektovali, kdyZ jsem oteviené vyjadfoval pocity strachu, radosti, smutku a
zlosti. Dokonce mé v tom podporovali

129)+ - Zda se mi, ze neprosadim sva prani tak Casto, jak bych chtél

130) + - Pfijimam mista s mensi odpovédnosti

13+ - Moji rodice se snazili, ukazat mi svét spis z horsich stranek

132)+ - x  Mam vice zajmu a zalib nez ostatni lidé, které znam

133)+ - Casto tahnu slabsi

134)+ - x  V patek vecer sedite u lahve vina se znamymi. Necekané n€kdo z nich navrhne jet na par dni
na vylet do Pafize. Pojedete?

135)+ - x Pfijimam spi§ fantastickd nez logicka rozhodnuti

136)+ - x  Jsoumomenty, kdy placu v pfitomnosti jinych lidi, aniz bych se stydél
137)+ - x  Neékde jsem se naucil zaujmout pratelsky postoj k sexu, svému télu a intimité
138) + - Jistym osobam se clovek musi podiidit

139)+ - x Nekdy si pfeji mit vyjimecné pratele a zvlastni zdbavu

140) + - V nezvyklych situacich se citim nepohodlné

141)+ - x  Casto se ocitam v problémovych situacich a ptdm se sam sebe, jak jsem se tam dostal
142) + - V mnohych situacich se citim bezmocny

143)+ - x Kdyznéco fikdm, je mozné, ze vstupuji na kluzskou ptidu



Vyhodnoceni:

Nyni budete s¢itat vSechna znaménka + a to nejdiive ve skale I otazky 1-60.

Udgélejte celkovy soucet kladnych znamének a potom spocitejte, kolikrat mate + u otazek oznacenych x
Dostanete tak hodnotu vaseho kritického rodi¢ovského JA.

Rozdil mezi celkovym poctem + v prvni skale a po¢tem + u zakfizkovanych otazek této skaly je hodnota
ochranitelského rodi¢ovského JA.

Udaje o vasem dospé&lém JA poskytuje $kala II. Opét seététe znaménka + .

Ve tieti Skale udelejte opét celkovy soucet znamének + . Zjistéte, kolik z nich mate u otazek oznacenych x .
Tento pocet je vase pfirozené détské JA. Kdyz tuto hodnotu odedtete od viech + v této §kale, mate idaj o vasem
prizptisobivém détském JA.

Skala I (1-60)

1) Pocet viech + .oooveciieiiieieeee RODIC

2) Pocet vSech + uotazek X ....ccccocerveveeennenn kritické rodi¢ovské JA
ROZAIl 1 -2 oo ochranitelské rodiovské JA
Skala II (61-104) DOSPELY

POCet VSECh + ..o dospélé JA

Skala ITI (105-143)

1) Pocet vSech + ...ccoeviiiiiiiieieecc e DITE.

2) PoCet+ uo0tdzek X ..oocevvenieiiniiieeee pfirozené détské JA
ROZAIL 1 =2 oo piizptsobivé détské JA












