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Zakladni vychodiska

Letecka zachranna sluzba (LZS) je formou poskytovani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
v situacich, kdy nasazeni vrtulniku vyznamné zkracuje dobu do poskytnuti vysoce kvalifikované
péce u stavll s bezprostfednim ohroZenim nebo selhdanim zakladnich Zivotnich funkci anebo
zkracuje dostupnost specializované nemocnicni péce v situacich, kdy ¢&asovy faktor
prokazatelné ovliviuje klinicky vysledek lécby anebo transport pacienta pozemni cestou
neumozni poskytnuti specializované nemocnicni péce v doporuceném terapeutickém okné.

LZS je v Ceské republice poskytovana z 10 stiedisek (Praha, Usti nad Labem, Plzefi, Ceské
Budéjovice, Hradec Kralové, Liberec, Jihlava, Olomouc, Brno, Ostrava), jejichz rozmisténi
i pocet jsou z odborného hlediska povazovany za vyhovujici. Minimalni doba letové
pohotovosti na jednotlivych stfediscich je stanovena platnou smlouvou mezi Ministerstvem
zdravotnictvi CR a provozovateli letecké techniky.

Hlavni ¢innosti LZS

Zajisténi primarnich zdsah( k Urazovym a neurazovym staviim v terénu je pro poskytovatele
LZS prioritou. Je-li to moziné, vzlety jsou indikovany jiz na zdkladé kvalifikovaného pfijmu
tisnového voldni, pfip. na zakladé Zadosti pozemni vyjezdové skupiny ZZS, a to co nejdfive po
jejim dojezdu na misto.

Hlavnim cilem nasazeni LZS u zdvaZznych Urazl je zkraceni pfednemocnicni faze [éCby. Tento
postup snizuje letalitu pacientd s traumaticko-hemoragickym Sokem, zejména pfi nemoznosti
osetfeni zdroje krvaceni mimo nemocnici.



Neodkladné mezinemocnicni transporty na pracovisté poskytujici vysoce specializovanou
centrovou péci, prip. urgentni transporty materidlu nebo odbornik(, jsou indikované
v pfipadech, kdy by pozemni transport mohl z divodu jeho délky, nesetrnosti nebo jinych
dlvodu zplsobit pacientovi transportni trauma nebo zavazné zhorseni zdravotniho stavu. Pfi
indikovani mezinemocnic¢nich transportd musi byt kromé ocekdvaného medicinského ptinosu
zvaiena predpokladana doba trvani transportu pozemni cestou a vSechny nize uvedené
faktory, ovliviujici celkovou dobu pfevozu vrtulnikem LZS:

a) doba letu LZS na misto, kde Ize nemocného prevzit do péce,

b) ¢asova prodleva vznikla preklady pacienta mezi rlznymi transportnimi tymy,

c) potieba vyuziti dalSich dopravnich prostfedkl k pfevozim mezi zdravotnickym zafizenim
a vrtulnikem v odesilajicim i cilovém zdravotnickém zafizeni,

d) bezprostredni organizace a navaznost specializované péce, pro kterou byl prevoz indikovan
(napf. organizace nemocni¢niho prijmu, pfipravenost katetrizacniho tymu v kardiocentru,
potfeba navazujicich prevozi mezi oddélenimi apod.).

Mezinemocniéni transporty jsou realizovdny vyhradné po konzultaci Zadajiciho lékare
s lékafem LZS nebo zdravotnickym operacnim stfediskem. Mezinemocniéni prevozy realizuje
primarné stredisko LZS, které zajisti poskytnuti specializované péce v kratsim ¢ase nebo které
s ohledem na ekonomickou a ¢asovou naroénost provede transport nejhospodarnéji.

Specifickym udkolem LZS jsou zdsahy v mistech, kde je poskytnuti ZZS pozemni cestou ztizené
nebo nemozné, dale rekognoskacni a ostatni lety LZS s cilem odvraceni nebezpeci ohrozeni
Zivota nebo zdvazného postizZeni zdravi jednotlivcl nebo skupin obyvatel.

Indikace nasazeni LZS

1. Nahle vzniklé zhorseni zdravotniho stavu s bezprostfednim rizikem selhani nebo selhdnim
vitalnich funkci (napf. nahla zdstava obéhu, asfyxie, aspirace) pfi redlném predpokladu
rychlejsiho poskytnuti Zivot zachranujici 1é¢by oproti zadsahu nejblizsi pozemni vyjezdové
skupiny ZZS. Primarni vzlet LZS musi byt v takovém pfipadé podporen soucasnym vyjezdem
pozemni vyjezdové skupiny.

2. Vznik poranéni, kde je podle zvlaétniho predpisu (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR
Castka 15/2015) predpokladané anebo indikované primarni sméfovani pacienta do
traumacentra nebo jiného specializovaného centra (napf. popaleninové centrum,
replanta¢ni centrum) z mista vzniku Urazu a kde nasazeni LZS zaroven vyznamné zkrati
dostupnost takové péce.

3. Nahle vzniklé zhorSeni zdravotniho stavu ohrozujici vitalni funkce pfi aktudlni
nedostupnosti pozemnich posadek z divodu jejich vytizeni jinymi zasahy (napf. nahle
vzniklda kvantitativni porucha védomi, nahle vznikld bolest na hrudi pravdépodobné
kardidlniho plvodu, nahle vznikla dusnost apod.).



4. Néhle vzniklé onemocnéni nebo Uraz ve specifickych lokalitdch (napf. obtizné pfistupny
nebo horsky terén, misto zasahu vyZzaduijici vyuziti specidlnich zachrannych technik, ddlnice
nebo rychlostni komunikace), pokud nasazeni vrtulniku vyznamné zkrati dobu do
poskytnuti ZZS anebo mUze zabranit prekroceni dojezdové doby ZZS nad 20 minut.

5. Mezinemocnicni prevoz pacienta ohrozeného transportnim traumatem (napt. nestabilni
zlomenina patere s neurologickymi pfiznaky, akutni krvaceni do CNS s nutnosti chirurgické
intervence apod.) za predpokladu, Ze nedojde k prodlouzeni celkového transportniho ¢asu
nebo pokud by transport pozemni cestou z divodu jeho délky, nesSetrnosti nebo jinych
dlvodid, mohl s velkou pravdépodobnosti zpUsobit zavazné zhorseni zdravotniho stavu.

6. Specialni indikace s ohledem na lokalni geograficka a klimatickd specifika spadové oblasti
(napf. zavaina potapécska prihoda s predpokladem smérovani pacienta do centra
hyperbarické mediciny, lavinova nehoda, Zivot ohroZujici podchlazeni nebo reverzibilni
zastava obéhu vyzadujici Ié¢bu pomoci mimotélniho obéhu apod.).

7. Rekognoskacni let v pripadé potreby upresnit lokalizaci mista zadsahu (napf. ve volném
terénu, na vodnich plochach nebo v horskych oblastech) anebo rozsah udalosti.

8. Redeni udalosti s hromadnym postizenim zdravi, pokud nasazeni LZS pfinese néktery
z nasledujicich benefit({:

e Zhodnoceni situace na misté mimoradné udalosti z vysky, napf. uréeni rozsahu udalosti,
navrzeni pfistupovych cest, ur¢eni mista pro umisténi shromazdist, stanovist apod.

e Rychld doprava zdravotnického persondlu na misto udalosti, zejména v terénu hire
pristupném pro pozemni slozky.

e Transport postizenych, v€éetné moznosti jejich distribuce do vice zdravotnickych zafizeni.
Pti udalostech vétsiho rozsahu lze proto odivodnit delsi doletovy ¢as LZS rovnéz ze
vzddalenéjsich stfedisek a za raciondlni povaZovat v€asnou aktivaci i téch stfedisek LZS,
jejichz aktivace by v béZnych situacich nepfinesla zadny ¢asovy benefit.

Pokud zasahuje vyjezdova skupina LZS v misté udalosti s vétSim poctem postizenych jako
prvni, méla by plnit Ulohu vedeni zdravotnické slozky pouze po nezbytné nutnou dobu, tzn. do
pfijezdu pozemnich vyjezdovych skupin ZZS s persondlem dostate¢né kompetentnim pro
prevzeti vedeni zasahu.

Relativni nevyhodou zapojeni vice vrtulnik( LZS do feseni mimoradné udalosti jsou naroky na
zajiSténi mista pro pfristani (vhodna plocha a lidské zdroje k zajisténi bezpecného pfristani).
V ptipadé nasazeni vétsiho poctu vrtulnikd LZS je s ohledem na bezpecnost nezbytna dokonala
koordinace cinnosti mezi jednotlivymi posadkami LZS (napf. prostfednictvim jednotné
radiofonni frekvence v leteckém pdasmu pro vrtulniky integrovaného zachranného systému
135,46 MHz).



Kontraindikace nasazeni LZS

1. OhrozZeni bezpecnosti letu v dusledku vnéjsich pficin (napf. letové podminky, pocasi,
technickd zavada), nebo vnitfnich pfri¢in (agresivni nebo neklidny pacient, riziko
kontaminace vrtulniku vysoce virulentni infekci, nebezpecénou latkou apod.).

2. Stav pacienta vyzadujici béhem prevozu provedeni Zivot zachranujicich vykon(, které nelze
na palubé daného vrtulniku provést nebo je Ize provést pouze s vysokym rizikem komplikaci
(napf. bezprostfedné hrozici porod). Vedouci vyjezdové skupiny LZS musi v takovém
pripadé posoudit vSechny okolnosti, napf. typ pouzZitého vrtulniku anebo dostupnost
specialnich pomlcek nezbytnych pro bezpecné provedeni transportu pacienta (napf.
pristroje pro mechanickou srde¢ni masaz).

LZS nesmi systémové nahrazovat nedostateéné pokryti tzemi Ceské republiky pozemnimi
vyjezdovymi skupinami ZZS.

Odpovédnost za rozhodnuti o provedeni letu

Lékar vyjezdové skupiny LZS je s ohledem na maximalni bezpecnost provozu zodpovédny za
urceni charakteru kazdého vzletu: let HEMS (napf. primdrni zdsah do terénu nebo neodkladny
mezinemocnicéni transport) nebo let ambulanéni (napf. pldnovany mezinemocnicéni transport).

Velitel vrtulniku, v souladu s pfislusnymi leteckymi pfedpisy a s ohledem na mozné rozmisténi
¢lent posadky ve vrtulniku, pak na zakladé této informace rozhoduje s definitivni platnosti
o provedeni nebo neprovedeni letu, ktery byl odborné indikovadn zdravotnickym operaénim
stfediskem nebo Iékafem LZS.

Operacni fizeni LZS

Systém LZS je v Ceské republice organizovan nadregiondlné. Viechna zdravotnicka operaéni
stfediska jednotlivych krajskych poskytovatelld ZZS musi vyuzivat kteroukoliv dostupnou
leteckou vyjezdovou skupinu takovym zplsobem, aby provedeni zasahu LZS bylo co
nejraciondlnéjsi. Zaroven musi byt zachovan rovny ptistup k LZS. Pfi soubéhu pozadavk( musi
byt v konkrétni situaci zohledfovdn vyhradné odborny pfinos pfipadného zasahu, nikoliv
organizacni prislusnost letecké vyjezdové skupiny k jednotlivym krajskym poskytovatelm ZZS.

Zdravotnické operacni stfedisko musi zdsah LZS indikovat bez jakékoliv prodlevy, optimalné
na zakladé odborného vyhodnoceni informaci z tisnového volani, véetné mechanismu drazu.

e Pokud je cilem nasazeni LZS co nejrychlejsi dosazeni pacienta, je vidy indikovan zasah LZS,
jejiz vyjezdova skupina bude schopna s vysokou pravdépodobnosti zahajit poskytovani



prednemocniéni neodkladné péce v co nejkratSim case. V nékterych pripadech se nemusi
jednat o aktivaci LZS z nejblizSiho stfediska, napt. pokud se néktery vrtulnik LZS jiz pohybuje
v blizkosti mista zasahu a je schopen vyhovét pozadavku. Dllezitym faktorem rozhodovani
je rovnéZ zohlednéni vzajemné spoluprdce zdravotnickych operacnich stfedisek nebo
nutnosti vyuziti specialniho vybaveni s ohledem na konkrétni specifika pozadovaného
zdsahu (napf. vyuziti lanovych technik).

e V ostatnich situacich by mél vybér vhodné letecké vyjezdové skupiny zohledriovat rovnéz
kritéria organizacni, kapacitni, meteorologicka apod.

Misto pro pristani urcuje vyhradné pilot vrtulniku. Pfipadné prevazeni pacient(i z mista vzniku

poranéni nebo zhorseni zdravotniho stavu na jiné misto zvolené pozemni vyjezdovou skupinou

neni vhodné, pokud posadka vrtulniku LZS nerozhodne jinak.

Vyzva k zasahu LZS musi vZdy obsahovat standardizované Udaje s ohledem na nadregionalni
pusobnost stiedisek LZS. Doporucena struktura a rozsah vyzvy je uveden v tabulce 1.

Editofi: Anatolij Truhlaf, Ondrej Franék, Eva Smrzova, Jaroslav Kratochvil, Roman Gregofr



Obr. 1. Prehled stredisek LZS s dennim provozem
Izochrony rozdéluji Uzemi podle vzdalenosti k nejblizSimu stfedisku LZS
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Obr. 2. Prehled stredisek LZS s no¢nim provozem
Izochrony rozdéluji uzemi CR podle vzdélenosti k nejblizsimu stfedisku LZS
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Tab. 1. Struktura tisnové vyzvy pro LZS

1. Zakladni udaje — predavany okamzité pfri aktivaci LZS
LOKALIZACE ZASAHU

e Obec (katastralni Uzemi obce) + okres + kraj (nap¥. Strazné, TU, H)
e Souradnice WGS 84

POZADAVEK NA POUZITi SPECIALNICH ZACHRANNYCH TECHNIK (podvés, jefab apod.)
e ANO (véetné strucného popisu divodu) x NE

KLASIFIKACE UDALOSTI a UPRESNENI SITUACE

2. Dopliikové udaje — mohou byt predany dodatecné po aktivaci LZS
UPRESNENI MISTA ZASAHU

e Presnost souradnic (A = pfesné, B = Uroven ulice nebo komunikace, C = droven obce
nebo katastralniho Uzemi obce, D = jakakoliv horsi uroven lokalizace)
e Upresnéni lokalizace
o Pfizasahu v osidlené oblasti: nejblizsi adresni bod
o Ptizasahu na komunikaci: druh a ¢islo komunikace, kilometraz (pokud je
k dispozici), dalsi informace (nejblizsi obec, kfizovatka, smér jizdy apod.)
o Pfizasahu ve volném terénu: upresnéni mista

SOUCINNOST s pozemnimi vyjezdovymi skupinami ZZS

o Volaci znaky a druhy spolupracujicich posadek
o Oznaceni mistniho prevadéce pro radiovou komunikaci
o Telefonni Cislo sluzebniho telefonu spolupracujicich posadek ZZS

SOUCINNOST se slozkami 1ZS

o Upresnéni spolupracujici slozky 1ZS
o Dopliujici informace

TELEFONICKY KONTAKT NA OZNAMOVATELE UDALOSTI

DRUH LETU (podle tab. 2)
INDIKACE NASAZENI LZS (pouze jeden hlavni diivod podle tab. 2)



Tab. 2. Druhy letu a indikace nasazeni LZS podle metodiky Ministerstva zdravotnictvi CR

Druh letu

Primarni let/let HEMS (primarni zasah do terénu, vzlet je indikovan zdravotnickym
operacnim stfediskem jiz na zdkladé prijmu tisnového volani)

Primarni let/let HEMS (primarni zasahy do terénu nebo sanitniho vozu v terénu,
vzlet je indikovdn na Zadost pozemni posadky ZZS, napf. zasah k dopravni nehodé
na zadost RLP z mista nebo pfevoz nemocného s akutnim infarktem myokardu do
kardiocentra, ktery indikuje pozemni posadka po oSetfeni pacienta v terénu)

Neodkladny sekundarni let/let HEMS (urgentni transport nemocného ze
zdravotnického zafizeni na pracovisté vyssiho typu; pacient je pfebiran pfimo
ve zdravotnickém zafizeni nebo dopraven kvrtulniku pozemni posadkou ZZS,
ale Zadatelem o prevoz je zdravotnické zafizeni, napf. akutni infarkt myokardu
indikovany k akutni koronarni intervenci, pokud se pacient v dobé vzniku
pozadavku nachazi na interni ambulanci nebo lGzkovém oddéleni nemocnice)

Sekundarni let/ambulantni let (planovany transport nemocnych na vyssi
pracovisté)

Sekundarni let/ambulantni let (transport nemocného zvy$siho pracovisté
k doléceni, napt. po stabilizaci stavu prevoz z traumacentra na spindlni jednotku)

Primarni let/let HEMS (prevoz zdravotnik( a zdravotnického materialu)

Primarni let/let HEMS (lety pfi mimoradnych udélostech velkého rozsahu,
napf. povodné, rekognoskace terénu apod.)

Indikace nasazeni LZS

e A —predpoklad centrové péce

e B —delSi dojezd pozemnich posadek

e C—nepfistupny terén

e D —Setrnost transportu pro minimalizaci transportniho traumatu

e E—jiné dlvody




Priloha 1. Pravidla pro spolupraci posadek ZZS pfi priletu vrtulniku LZS

*llgl]ﬂ Pravidla pro spolupraci posadek ZZS

pri priletu vrtulniku LZS

Informuj ostatni na misté o ptiletu vrtulniku (velitele zasahu HzS, PCR, ZZS...).
Pokud je misto pro pfistani vrtulniku komunikace, zastav provoz v obou smérech.
Odstran nebo zajisti volné predméty, které mohou odlétnout nebo byt nasaty
rotorem vrtulniku, zavti okna a dvere vozU v blizkosti mista pfistani.

Chran pacienta béhem pfristani pred rotorovym proudem.

Bud' na pfijmu (radiostanice — oblastni frekvence, Matra DIR 23, posadkovy mobil).
V pfipadé jakéhokoliv nebezpedi v pribéhu pfibliZzeni a pfistani vrtulniku okamzité
v zorném poli pilota zkfiz ruce nad hlavou do tvaru pismene X a opakuj
pohyby zV do X, dokud vrtulnik nepterusi pfistani. Jsi-li s posadkou vrtulniku ve
spojeni vysilackou, opakuj v této situaci: Krystof STOP-STOP-STOP.

Béhem pfistani vrtulniku nemén svou polohu ani polohu vozl (pouze na pfimy
pokyn posadky vrtulniku).

Do UPLNEHO zastaveni rotoru se nikdy nepfiblizuj k vrtulniku. To&i-li se rotor, je
mozny pristup k vrtulniku POUZE v doprovodu clena posadky vrtulniku.

Nepoustéj automobily ani osoby do blizkosti vrtulniku, za navedeni techniky a osob
odpovida posadka vrtulniku.

Vzdy mysli na svou vlastni bezpecnost a na bezpecnost ostatnich osob na misté.

Signalizace

nebezpeci béhem
pristavani vrtulniku

Postup v noci — plati stejna pravidla jako ve dne +

1. Pfed ptiletem vrtulniku nech rozsvicené majaky a svétla pro identifikaci mista
pristani a pro zajisténi vlastni bezpecnosti. Nikdy nepouzivej dalkova svétla.

Nikdy nesvit pfimo na vrtulnik ani jeho smérem (zejména proti sméru jeho pfiletu).
Pozor na celovky!!!

Rotor vrtulniku neni ve tmé vidét. Zlstan v bezpeéné vzdalenosti aZ do jeho tplného zastaveni.

Grafickd Gprava — Bc. Radek Urban — 2ZS Usteckého kraje, p. o.




