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Proces sireni nakaz v populaci

Predpokladem procesu Sireni nakaz v lidské Ci zvireci populaci je existence
3 souvisejicich clanki :

= / Zdroj nakazy

Cesty prenosu

= Vhimavy organizmus

y vrv

Preruseni tohoto retézce v nékterém jeho clanku zabrani Sifeni nakazy v
populaci.




Proces Sireni nakaz v populaci

Zdroj nakazy

je Clovék nebo zvife, prechovavaijici a vétsinou i vylucujici infekeni agens, v jehoz organizmu
puvodce nakazy preziva, mnozi se a je schopen se dale sirit na dalsi jedince.

Plvodci’'nakaz : mikroorganizmy (bakterie, viry, prvoci atd.)

clovék mdze byt zdrojem nakazy

na konci inkubacni doby (z hlediska siteni nakaz je toto obdobi nejnebezpecnéjsi)

v pritbéhu onemocnéni at jiz zievného (manifestniho) nebo bezpriznakového -
inaparentniho, asymptomatického

rekonvalescenci

toto obdobi neni z epidemiologickeého hiediska prilis nebezpecne, nebot’ moznost vylucovani
pluvodce nekterych nakaz i v rekonvalescenci je znama)

Zdrojem nakazy mize byt i bacilonosi€ (nosi¢, hostitel), v jehoz organizmu se pdvodce nakazy
. dlouhodobe udrzuje a ktery jej vylucuje, aniz by sam mel priznaky klinickeho onemocneni.

’klakde_m je nosiCstvi stafylokokd na nosni sliznici, streptokokl v krénich mandlich anebo viru HIV v
L\ krvi,
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Proces sireni nakaz

Prenos plivodce nakazy
Prenos miiZe byt pi‘imv nepi‘imv

= /Prenos primy
se uskutecnuje primym kontaktem zdroje nakazy s vhimavym jedincem
prenos nakazy kapénkovou infekci na kratkou vzdalenost

pbrenos nakazy pri pohlavnim styku

=/ transplacentarni prenos

prenos kousnutim zvirete




Proces sireni nakaz

= Prenos neprimy
je uskutecnovan neprimo

vzduchem (respiracni nakazy)

kontaminovanymi predmeéty (krvi kontaminované jehly, injek¢ni strikacky,
predméty osobni potreby)

kontaminovanym prostredim (pUda, klimatizacni zafizeni apod.)
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Proces sireni nakaz

Vnimavy jedinec

(clovék nebo zvire, které nema ochranné protilatky)

pronlkne - li infekéni agens schopne vyvolat onemocnéni do vnimavého jedince, mlze dojit ke vzniku
onemocnéni. Plivodce nakazy musi mit schopnost vstoupit do hostitele, proniknout sliznicemi, mnoZit se v
tkanich, paralyzovat jeho obranné mechanizmy a poskozovat hostitele.

Pribéh onemocnéni zavisi na

n elikosti infekcni davky  (mnozstvi mikroorganizmii, které pronikly do hostitele)

= | patogenité mikroorganizmu (schopnost vyvolat onemocnéni)
m/ invazivité mikroorganizmu (schopnost proniknout do tkani hostitele)

virulenci mikroorganizmu (mira patogenity)




ormy vyskytu nakaz

Sporadicky vyskyt - vyskyt ojedinélych onemocnéni bez vzajemné epidemiologické souvislosti

Epidemicky vyskyt -  vyskyt onemocnéni, které vyrazné prevysuje vyskyt uréité nakazy &
infek¢niho agens v dané geografické oblasti

Epidemie exploz:vm (typické pro alimentarni nakazy) — kratka inkubacni doba, velké mnozstvi pripadl
onemocnéni napr. stafylokokova enterotoxik6za

Epidemie protrahované (postupné se Sifici — delSi inkubacni doba, napf. epidemie Zloutenky typu A)

Pandemicky vyskyt - vyskyt urditého infekéniho onemocnéni na Uzemi vice stétd, kontinentd
(chfipka, AIDS, COVID 19)

E demicW WSkﬁ - dlouhodobé pretrvavaijici vyskyt urcité nakazy ¢i infekéniho agens v
dané geografické oblasti (kliStova encefalitis, malarie)




Alimentarni nakazy

Alimentarni nakazy predstavuji celosvétové zavazny zdravotnicky a ekonomicky problém a jejich potladovani
tvori vyznamny podil protiepidemické Cinnosti

Etiologie alimentarnich nakaz - pestra ( bakterie, viry, prvoci, ¢ervi)

Zdroj nakazy - Clovék nebo zvire

Charakteristika - vstup ptivodcl nakazy do organizmu zazivacim traktem a vystup stolici ¢i moci

esty preposu - primo znecistényma rukama nebo neprimo kontaminovanymi potravinami, mlékem, vodou

Vyskyt - sporadicky i epidemicky v pribéhu celého roku s maximem v letnich mésicich

K epidemiim dochazi pfi poruseni zasad hygieny obecné a komunalni a hygieny vyzivy zejména pfi zavadach ve
verejnem zasobeni vodou, pri nedodrzovani hygienickych zasad a technologickych norem pri hromadné vyrobe
potravin nebo pri priprave, uchovavani a podavani stravy.

Dominantni pfiznaky — zvraceni, prijem




Alimentarni nakazy

Priklady alimentarnich nakaz

dle plvodce

bakterialni ~ — bfisni tyfus, paratyfy, salmoneldzy, bacilarni Gplavice, cholera

alimentarni toxikdzy - stafylokokova enterotoxikdza, botulizmus

virové — virova hepatitida typu A, détska obrna

protozoalni — amébova Uplavice

helmintdzy — tenidzy (onemocnéni zplisobena tasemnicemi), askaridéza (onemocnéni zplisobené
Skrkavkami), enterobidza (onemocnéni zplisobené roupy)




Respiracni nakazy

Respira¢ni ndkazy predstavuji nejpotetnéjsi skupinu nékaz

Etiologie respiracnich nakaz - pestra ( bakterie, viry)

Zdroj nakazy - Clovék nebo zvire

Charakteristika - vstup ptivodcl ndkazy do organizmu dychacim traktem a vystup sekrety dychacich cest

Cesty prenosu - kapénkovou infekci, sekrety kontaminovanymi predméty, pradlem, hrackami

Vyskyt - sporadicky i epidemicky v pribéhu celého roku s maximem v zimnich mésicich ( chfipka)

Pri Sifeni téchto nakaz hraji znacnou roli socialni podminky — kolektivizace od Utlého détstvi, Spatna vyména
vzduchu, u profesionalnich nakaz vznik infekéniho aerosolu, casté nakazy spojené se zdravotni péci (HCAI).

Dominantni priznaky — postizeni hornich a dolnich cest dychacich, u détskych exantematickych nakaz vyrazka




Respiracni nakazy

Priklady respiracnich nakaz

dle pluvodce

bakterialni # tuberkuldza, zaskrt, streptokokové nakazy (angina, spala, rlize, impetigo),
davivy kasel, meningokokova onemocnéni,

spalnicky, zardénky, plané nestovice, priusnice, chripka, infekéni mononukledza,
COVID 19



Transmisivni nakazy

Transmisivni nakazy neboli ndkazy prenadené lenovci tvofi skupinu nékaz vysoce zavislou na ekologickych
faktorech vnéjsiho prostredi. Pfenaseci patii bud’ do tfidy hmyzu nebo do fadu roztocd
(klistata).

Jde o aktivni prenos, kdy se v organizmu prenasecd pdvodci nakazy pomnoZzuji nebo dokonce prodélavaji Cast svého
Vvoje.

Clov&k je bud’ nutnym €lankem v procesu Sifeni t&chto nakaz (napf. u malarie) nebo je jen nadhodnym, slepym &ankem
(klistova encefalitis).

ransmisivni nakazy s pfirodni ohniskovosti — vyskytuji se pouze v presné vymezenych prirodnich podminkach
(klistova encefalitis, tularemie, mor, zluta zimnice, dengue)

Etiologie transmisivnich ndkaz - pestra (bakterie, viry, prvoci)

droj nakazy - Clovék nebo zvire

esty prenosu - prostiednictvim prenasecl - vektord (komafi, klistata, vsi, blechy)




Transmisivni nakazy

Priklady transmisivnich nakaz

maldrie (prenasec komar)
skvrnity tyfus (prenasec ves satni)

lvmeska borrelioza (prenasec kiiste, krev sajici hmyz)

klistova encefalitis (prenasec kiiste)
Zlutd zimnice (prenasec komar)

(prenasec blechy)



Antropozoonodzy

Antropozoonozy jsou onemocnéni plivodné zvifat pfenosna na Elovéka , Casto se jedna o velmi
zavazna infek¢ni onemocnéni se Spatnou progndzou.

Etiologie antropozoonoz - pestra ( bakterie, viry)

Zdroj nakazy - zvire

Cesty prenosu - kontaktem ( pokousanim) nebo peroralné ( pozitim)

Priklady antrobozoonoz

vzteklina (pdvodce - virus vztekliny, zdroj nékazy - lisky, psi, kocky, vici, netopyfi) CR — Lyssa free area

leptospirdza (Weilova nemoc, blatacka horecka)

toxoplazmoza

listerioza




Kontaktni nakazy

Kontaktni nakazy jsou onemocnéni, kdy vstupni branou infekce je poranéna klize
a sliznice event. neporusena sliznice pohlavnich organd (sexualné prenosné nakazy).

Prikiady kontaktnich nakaz

tetanus

anaerobni traumatdzy
svrab ( parazitarni nakazy)

venerické nakazy ( syfilis, kapavka, trichomoniaza, chlamydiové nakazy apod.)




ady boje s infeké¢nimi nemocemi

Opatreni represivni (opatfeni pfi vyskytu nakazy)
Opa eni preventivni (opatfeni pred vyskytem nakazy)

Opatreni represivni

uskutecriujeme pri vyskytu prenosného onemocnéni

c¢innosti jsou namifené proti jednotlivym ¢lankim procesu Sifeni nakaz

v ohnisku nakazy je nemocny cloveék — zdroj nakazy




Opatreni pri vyskytu nakazy

Zdkladni opatieni v ohnisku nékazy

b4

Vcasna a spravna diagnoza
laseni infekéniho onemocnéni

Izolace, hospitalizace, karanténni opatreni

ezinfekce, dezinsekce, deratizace

Epidemiologické Setreni v ohnisku nakazy



Opatreni pri vyskytu nakazy

Vcasnd a spravna diagnoza

= mize byt klinicka, laboratorni nebo epidemiologicka, stanovuje ji Eraktick)'/ lékar pro déti a dorost
event/ prakticky lekar pro dospelé lekari event. specialisté (gynekolog, infektolog apod.)

= hlavni oporou jsou metody molekularni biologické diagnostiky event. diagnostika sérologicka
(stanoveni titru protilatek v parovych serech

odbér epidemiologické anamnézy

Molekularni diagnostika (nejcasteji PCR - polymerazova fetézova reakce) je postavena na
technologiich detekujicich nukleove kyseliny, ktere jsou zasadni soucasti struktury
mikroorganizmd.

Proto se v mikrobiologické diagnostice fadi mezi ,pfime diagnostické metody", na rozdil od metod
,neprimych”, zejmena tzv. serologickych, ktere detekuji pouze protilatky proti antigenum
mikroorganizmu.

Detekce méize bgt Uspésna pouze pokud je mikroorganizmus nebo alespon jeho nukleova kyselina
v klinickém vzorku skutecne pritomna.

Virova RNA se prokazuje metodou tzv. RT - PCR (real-time polymerazova retézova reakce
spojena s reverzni transkripci), ktera umoziuje pfimo kvantifikovat mnozstvi virové RNA ve
vzorku.




Opatreni pri vyskytu nakazy -

izolace, hospitalizace, karanténni opatreni

Izolace a karanténni opatieni jsou soucasti legislativy CR: zakon ¢&. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond.

Izolace, hospitalizace

= jizolace v domacim prostredi (nejcasteji)

=/ hospitalizace

Seznam infekcnich onemocnéni, pri nichz se narizuje izolace na
tzkovych oddélenich nemocnic nebo [écebnych Ustavll uvadi priloha 1
hlasky 306/2012 Sb.




jejichz Ié¢eni je povinné

. Akutni virové zanéty jater

vy
|_|

. Anirax

. Dengue

0
B[ N

Hemoragické horeCky

6. Cholera

b. Infekce CNS mezilidsky prenosné
7.

or
8/Paratyfus

9. Syfilis v I. a ll. stadiu

0. Prenosna détskda obrna
11. Pertuse v akutnim stadiu

\
‘\1' . Ricketsiozy

Priloha €. 1 k vyhldsce €. 306/2012 Sb.

am infekénich onemocnéni, pri nichz se narizuje izolace na
uzkovych oddélenich nemocnic nebo Iééebnych Ustavu, a nemoci,



Piiloha &. 1 k vyhldsce €. 306/2012 Sb.

SARS a febrini stavy nezisténé etiologie s pozitivni
sstovni anamnézou

» 14. Spalnicky
» 15. Trachom
» 14. Tuberkuloza
» 17/ Tyfus brisni

» 18. Uplavice amébovd

19. Mdplavice bacildmi v akutnim, stadiu  onemocnéni (v
pfipadé bezpriznakového nosicstvi puvodce onemocnéni je mozné
propustit pacienta do domdciho prostredi pouze se souhlasem orgdnu
odhrany verejného zdravi).

\ 0. 763kt
\ 21. Dalsi infekce podléhaijici hiaseni Svetové zdravotnické organizaci
\

Q Projevy nemoci nebo uddlost, kterd predstavuje moznost

propuknuti nemoci podle Clanku 1 Mezindrodniho zdravotniho radu (IHR
005), kterd je podle prilohy rozhodnutfi &. 2119/98/ES nemoci
yenosnou.




Izolace

§ 64 zakona o ochrané verejného zdravi a 0 zmé&né nékterych souvisejicich zakonf.

= Opatreni, kterym jsou povinny se podrobit fyzické osoby

yzicka osoba, ktera onemocnéla infekcnim onemocnénim nebo je
podezrela z nakazy, je podle povahy infekéniho onemocnéni zejména
povinna

a) podrobit se izolaci, podani specifickych imunologickych preparatli nebo
antiinfektiv, potrebnému laboratornimu vySetreni, lékarské prohlidce a
aranténnim opatrenim,

b) dodrzovat omezeni, popripadeé zakaz uzivani zdroje pitné vody, potravin
a dalsich vyrobk{ podezrelych z toho, ze obsahuji plivodce nakazy,

C) zajistit provedeni narizené ohniskové ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace,

d) zdrzet se Cinnosti, ktera by mohla vést k dalSimu Sireni infekcniho
onemocneéni, a je-li béZznou soucasti zivota, vykonavat ji tak, aby se riziko
Sireni snizilo.




Karanténni opatreni

= §2 zakona o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni

) Karanténnimi opatrenimi jsou

a) karanténa, kterou se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla
béhém inkubacni doby ve styku s infekénim onemocnénim nebo pobyvala v
ohhisku nakazy (dale jen ,fyzicka osoba podezrela z ndkazy"), od ostatnich
zickych osob a lékarské vysetrovani takové fyzické osoby s cilem zabranit
prenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo
Sirit

Délka karantény se odviji od délky maximalni inkubacni doby.




Karanténni opatreni

= b) Iékarsky dohled, pri kterém je fyzicka osoba podezrela z nakazy povinna

= v términech stanovenych prozatimnim opatrenim poskytovatele zdravotnich
slizeb nebo rozhodnutim prislusného organu ochrany verejného zdravi
dochazet k lékari na vySetreni nebo se vysetreni podrobit

popripadé sledovat podle pokynu prislusného organu ochrany verejného
zdrayi po stanovenou dobu svUj zdravotni stav a pri objeveni se stanovenych
klinickych priznak{ oznamit tuto skutecnost prislusSnému lékari nebo
prislusSnému organu ochrany verejného zdravi




Karanténni opatreni

= c)/zvysSeny zdravotnicky dozor, jimz je Iékarsky dohled nad
zickou osobou podezrelou z nakazy, které je ulozen zakaz Cinnosti
ebo Uprava pracovnich podminek k omezeni moznosti Sireni
infek¢niho onemocnéni.

O narizeni karantény, jejim trvani a ukonceni rozhoduje organ ochrany
erejného zdravi a v tomto smyslu je povinen podat zaméstnavateli na jeho
zadost informaci o tom, ze zaméstnanci byla karanténa narizena.

Potvrzeni "Oznameni o narizeni karantény" vystavi oSetrujici Iékar nebo
hygienik.

Bylo-li toto nafizeni vydano, je pravné zavazné a pokyny organl ochrany
verejného zdravi je treba dodrzet!

S narizenim domaci karantény je spojeno vystaveni e- neschopenky.




Dpatreni pri vyskytu nakazy -
epidemiologickeé setreni

1A 4]

m /spociva v aktivnim vyhledavani dat o zdrojich a pric¢inach vzniku infekci a
cestach jejich Sireni s cilem ziskat podklady pro Ucinna opatreni a zasahy

m vychazi z diagnozy a epidemiologické anamnézy, opira se o vysledky
laboratornich vysetreni

=/ epidemiologické Setreni zahrnuje otazky zamérené na jednotliva
onemocneni




Prakticky priklad

aplikace protiepidemickych
opatieni v praxi u epidemie
SARS-CoV-2 (COVID 19)

= Vsechny nasledujici informace jsou prevzaty z
webovych stranek Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky www.mzcr.cz a z webovych stranek
Statniho zdravotniho Ustavu www.szu.cz



http://www.mzcr,cz
http://www.szu.cz

Povinnost laboratori

» Vgechny laboratore zajist'ujici vysSetreni vzorkd za pomoci RT-PCR testu
na pritomnost koronaviru SARS-CoV-2 v biologickem materialu musi dle
narizeni MZ CR informovat pacienta o pozitivhim vysledku
prostrednictvim textové zpravy (sms) nebo elektronickou
postou (e-mail).

= MZ CR stanovilo povinnost sdélit vysledek testu bezodkladné,
nejpozdéji do 48 hodin od prijeti vzorku k vysetreni.




Postup pri pozitivité na COVID 19

Pozitivni vysledek na COVID 19 sdéluje:

= osetrujici lIékar, ktery indikoval pacienta k odbéru

=/ laborator

mistné prislusna KHS dle mista bydliste pacienta.

= \lysledek vysSetreni je zanesen laboratori do systému infekcnich nemoci

(ISIN).

ysledek je sdélen telefonicky nebo pomoci textové zpravy (sms).




Postup pri pozitivite na COVID 19
IZOLACE v domacim prostredi

PFi oznameni pozitivniho vysledku je pacientovi sdéleno, ze

= ode dne odbéru musi setrvat v izolaci, tj. setrvat doma a omezit styk s
dalSimi lidmi

»/ prakticky lIékar mu ode dne odbéru a sdéleni pozitivniho vysledku vystavi e-
neschopenku na 10 denni izolaci.

V/pripad€, ze po 10 denni izolaci je pacient minimalné 3 dny bez
jakychkoliv priznakll onemocnéni, je povazovan za zdravého a nemusi jiz
absolvovat zadny test a prakticky Iekar ho uschopni.

Pokud priznaky pretrvavaji, je nezbytné kontaktovat znovu praktického
|ékare.




Postup pri pozitivité na COVID 19
IZOLACE v domacim prostredi

V domaci izolaci je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

mezit jakékoli navstévy.

Doma by méli zlstat pouze ¢lenové domacnosti, ktefi pecuji o osobu s
onemocnénim covid-19 (pripadné s odlivodnénym podezienim na tuto
nemoc).

Separovat se od ostatnich lidi v domacnosti.

ouzivat oblicejove rousky v pripadé nezbytného kontaktu s dalSimi
osobami ve stejné mistnosti.

Izolovat se v dobre vétrané mistnosti s moznosti otevreni okna.

Pouzivat samostatnou toaletu. Pokud neni k dispozici, izolovany Clovék by
mél po kazdém pouziti toaletu diikladné vycistit.



Postup pri pozitivité na COVID 19
IZOLACE v domacim prostredi

= Pouzivat vyhradné vlastni rucniky, kuchynské nacini, sklenice, na piti, lozni
pradlo a jiné domaci potreby bézné sdilené v domacnosti.

» /Byt socialné aktivni, pozadat pratele, sousedy nebo socialni pracovniky o
pomoc pfi provadéni nezbytnych pochlizek, napr. nakupovani potravin a
lékd.

arovat se primého kontaktu pri komunikaci s lidmi, napriklad nechat si
dorucit nakup potravin za dvere.

Umyt si ruce pred a po jakékoli interakci s ostatnimi.

Postupovat podle pokynl svého poskytovatele zdravotni péce (lékare) a
telefonicky ho kontaktovat, pokud se zdravotni stav zhorsi.




Postup pri pozitivité na COVID 19
IZOLACE v domacim prostredi

» Pied navstévou praktického Iékare je treba ho telefonicky
kontaktovat m

» /\Sech navstévy |ékare by mély byt predem projedndny
telefonicky, protoze ve zdravotnickych zarfizenich je poftreba
minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.

pripadé ze se zhorsi zdravotni stav (objevi se zejména horecka,
asel, dusnost, pripadné ziradta cichu nebo chuti), je nutné
telefonicky kontakiovat osettujiciho |ékare, kiery bude ddle
organizovat poskytovani zdravotni péce ve spoluprdci s krajskou
hygienickou stanici, pripadné nutnosti je mozné volat linku 112.




Karantena - COVID 19

= Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, kteri byli potencialné

vystaveni covid-19, ale kteri jsou v soucasné dobeé zdravi a
nevykazuji priznaky onemocnéni. Karanténa je povinna a vétsinou
probiha doma.

karanténé je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

Z(Gstat doma (tj. nechodit do prace, do skoly nebo na verejna mista).

Sledovat vyskyt priznakl covid-19 — zejména vysokou horecku, kasel nebo
potize s dychanim. Pokud se objevi tyto priznaky, obratit se na svého
praktickeho lékare o radu.

Pokud se objevi kasel, horecka a dychaci obtize, pouzivat oblicejové rousky;,
které chrani osoby kolem pred nakazenim.




Karantena - COVID 19

= Pokud/je to mozné, domluvit se se svym zaméstnavatelem na praci
z dorhova.

» iy istit a vydezinfikovat domov, zejména Casto vyuzivané povrchy a toalety.

= Byt socialné aktivni, pozadat pratele, sousedy nebo socialni pracovniky o
pomoc pfi provadéni nezbytnych pochlizek, napr. nakupovani potravin a
lékd.

Byt ¥ kontaktu s rodinou a prateli prostrednictvim telefonu, e-mailu nebo
sogialnich médii.

\ /» Ziskavat aktualni informace o onemocnéni covid-19 z dlvéryhodnych zdrojd.

= /Udrzovat se fyzicky aktivni.




Chytra karanténa

» Chytra karanténa je systém, ktery vede k vcasnému zachyceni,
tesfovani infekcniho onemocnéni covid-19 a izolaci a karanténé co
nejvetsiho poctu potencialné nakazenych osob. Soucasti toho je ve
polupraci s nakazenymi vytipovani kontaktl, na které mohli prenést
irus.

Chytra” karanténa pomaha krajskym hygienickym stanicim zrychlit a
zpresnit jejich postupy.

» Dijky vyuziti digitalnich technologii je mnohem jednodussi a presnéjsi
identifikovat lidi, kteri prisli s koronavirem do kontaktu.

» /V souladu se zakonem o ochrané osobnich (dajd jsou data vyuZita
pouze po udéleni vyslovného souhlasu.




Clovék, kterCshy Q ketrantemapninin covio-19, je
S

pri prvnim hovord se zameéstnanci KHSv ramci epldemlologlckeho
atreni vyzvan k pripravé seznamu osob, s nimiz byl v poslednich
dnech v rizikovém kontaktu.

Jak rizikovy kontakt je oznacCovan takovy kontakt s jinou osobou, kdy setr
vali Y blizké vzajemneé vzdalenosti (do 2 m)
00 dobu minimalné 15 minut bez rousky.

Mezi  takové  kontakty  zpravidla  patfi  rodinni  prislusnici,
s nimiz pacient sdili domacnost, pribuzni, kteri pcienta navstivili doma Ci s n
im stravili delSi cas (oslavy), spolupracovnici, Ucastnici sportovnich soustred
ény, tabord...

eznam by mél obsahovat jméno, prijmeni a telefonni Cislo dotycné osoby.

Rodinni prislusnici a dalSi osoby v rizikovém kontaktu s pacientem budou |
dle zpracovaného seznamu kontaktovani zaméstnanci KHS.

Po oficialnim souhlasu vytvori na zakladé mobilnich dat od operatord KHS
»,vzpominkovou mapu" mist, na kterych se nakazeny pohyboval.

Nasledné jsou tyto osoby kontaktovany (karanténa, absolvovani testu na
mAa=iENaF s O\ /TD 10\




CHYTRA KARANTENA
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Stahnéte si aplikaci
eRouska, nebo nawvstivte
www.erouska.cz.

Aplikace pouZiva Bluetooth
LE a Apple/Google protokol
pro rozpoznani blizkosti a
uloZzeni ostatnich zarizeni

s nainstalovanou eRouskou.

Pro maximalni zabezpeceni
dat eRouska neuklada
osobni ddaje. Zaznamenawva
pouze cas, blizkost a
anonymni identifikator.
MNezna pritom vasi polohu.

Chrante sebe +
chrante ostatni!

Vybudujme spole€né sit, ktera nam pomuZe
efektivneé celit epidemii COVID-19.

Pokud se nékdo nakazi a
pouZiva eRousku, hygiena
mu zasle unikatni kéd. Ten
mu v aplikaci odemkne
mozZnost anonymné
wvarovat ostatni uZivatele.

eRouska zobrazi
upozornéni uzivateldim,

u kterych vwhodnoti, Ze
bwyli s nakazenym po
kritickou dobu v kontaktu.

Upozornéni uZivatele
navede, jak ma dale
postupowvat a jaka
hygienicka opatireni ma
dodrzowvat.

Diky eRousce muZeme vfasné a anonymné varovat ostatni lidi, kteFi se mohli

nakazit. Zabranime tak dalSimu nevédomému Sireni viru.

[m=] s [ ]

- GET ITON
o Google Play
— -
==~ "
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ' App Store

CESKE REPUBLIKY

Stahnout v

CEMTRALNI
RiDéci TV




Mimoradné opatfeni MZ CR z 28.10.2020
pro poskytovatele zdravotni ltizkoveé
héce

= Vsem poskytovateliim zdravotnich sluzeb Iizkové péce se s
icinnosti ode dne 28. rijna 2020 od 00:00 narizuje:

= / aby v co nejkratSim Case, nejpozdeji do 23:59 hod. za uplynuly den

vyplnili'a odeslali Uplné hlaseni ,,Zaznam o hospitalizovaném
pozitivhim nalezu" v Informacnim systému infekcnich nemoci
(ISIN), v modulu ISIN-COVID-19-klinika, jehoz spravcem je
inisterstvo zdravotnictvi a ktery je veden podle zakona €. 258/2000
b., a to o prijeti kazdého pacienta s onemocnénim COVID-19 do
I8izkové péce daného poskytovatele




Mimoradné opatfeni MZ CR z
28.10.2020 pro poskytovatele zdravotni
IUZkové péce

» aby stejnym zplsobem, stejnou cestou a do stejného ¢asu oznamili,
ze prijali do péCe pacienta s onemocneénim COVID-19, ktery je v

a7kém stavu, nebo jehoz zdravotni stav vyzaduje pouziti podpory
dychacich funkci, nebo jehoz zdravotni stav vyzaduje pouziti
extrakorporalni membranové oxygenace (ECMO)




Mimoradné opatfeni MZ CR
z 28.10.2020

» aby stejnym zplsobem, stejnou cestou a do stejného ¢asu oznamili, ze

zdravotni stav pacienta s onemocnénim COVID-19, kterého jiz meli v
I8izkové péci, se zménil na tézky stav, nebo nové vyzaduje pouziti podpory
dychacich funkci, nebo nové vyzaduje pouziti extrakorporalni
membranové oxygenace (ECMO)




Opatreni v ohnisku pri vyskytu nakazy —
- dezinfekce, dezinsekce, deratizace

Dezinfekce - principem dezinfekce je zni¢eni ptivodct nemoci ( patogennich
mikroorganizm{), nejcasté&ji pomoci dezinfekcnich prostredkd

erilizace - principem sterilizace je zniceni vSech mikroorganizm{
(patogennich i nepatogennich vcetné bakterialnich spdr)

Dezinsekce - je hubeni lenovcd (hmyzu)

Deratizace - je hubeni rezervoarovych Zivotichd, zvitat hlodavci)




Opatreni preventivni

Opatreni preventivni

se museji provadét trvale, systematicky a za vSech podminek bez ohledu na to, zda pravé
hrozi aktualni nebezpedi epidemie Ci nikoliv a tato opatteni zahrnuji opatieni

Opatfeni vSeobecné hygienicka

Opatreni ke zvySeni specifické odolnosti osob (ockovani)
Evidence bacilonosict
Opatreni proti zavleCeni infekce do kolektivu

Zdravotnicka vychova




Surveillance

Preklad terminu jako ,,bdélost" nebo ,dohled", nevystihuje dobre
podstatu pojmu a proto se stale pouziva termin v v originalu.

» Surveillance znamena

= komplexni a soustavneé ziskavani vsech dostupnych informaci o
vyskytu urcité nemoci Ci poruchy zdravi

studium vsech podminek a faktor( zevniho prostredi, které vyskyt
obnemocnéni ovliviuji

Surveillance tedy znamena sledovani vSeho, co s nemoci souvisi, a
vytyoreni systému ucinnych epidemiologickych opatreni, vedoucich
ke/kontrole nemoci.

Termin zacal byt uzivan zhruba od Sedesatych let minulého stoleti, kdy

HO zahajila rozsahlé kampané v boji proti malarii v rliznych koncich svéta.
Odbornici mnoha rozdilnych obor( (parazitologové,entomologove,
epidemiologové atd.) pracovali rliznymi metodami a vyvstala potreba
roztristéné informace sjednotit, utridit a kampan centralné ridit, aby byl co
\nejefektivnejsi.




Surveillance

V roce 1968 byla 21. Shromdazdénim WHO prijata definice vyznamnéeho
epidemiologa profesora Karla Rasky:

»  Surveillance znamena epidemiologické studium choroby
jako/dynamického procesu, zahrnujiciho ekologii infekéniho agens,
hostitele, rezervodry a vektory a stejné tak komplexni mechanismy
tyKajici se rozsifovani infekce a rozsah, kam az toto Sifeni mizZe
dosahovat.”

Princip/epidemiologické surveillance je uplatnovan v v dlouhodobych
programech zameérenych proti zavaznym infekEnim nemocim.

U pravych nestovic (varioly)Uspésna surveillance vedla k eradikaci
infekce a v soucasné dobé vede k eradiakci poliomyelitidy. Uspésna je
zeéjména v boji prpfi nemocim, profi kterym se pravidelné ockuje.

ato komplexni metoda

orace je velmi vzite€nd a lze ji s vyhodou uplatnit nejen v
dvlivnéni vyskytu

ekcnich nemoci, ale i ve studiu a prevenci hromadné se vyskytujicich



Surveillance

Tato komplexni metoda prace je velmi uziteCnd a lze ji s vyhodou
uplatnit nejen v ovlivnéni vyskytu infekCnich nemoci, ale i ve studiu @
prevenci hromadné se vyskytujicich nemoci neinfekcni etiologie, jako
jsou hapr. nddorova a kardiovaskularni onemocnéni, metabolické
poruchy apod.

CR je’vyhlaskou €. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti
pro vybrané infekce a jejimi novelami ddn vycet infekci, pro které je
zovedena surveillance, a stanoven rozsah shromazdovanych Udaju o
infekcich, zpUsob a Ihdty jejich hidseni, laboratorni diagnostika,
pravidla epidemiologického setfeni a stanoveni druhu a zpUsobu
provedeni protiepidemickych opaftreni.

Soucasti je vzdy zakladni charakteristika, klinicka definice a klasifikace
jednotlivych infekEnich onemocnéni.




Surveillance

= Ucelem surveillance je po vyhodnoceni véech zjisténych informaci odvodit

a zavest takova opatreni, ktera by vedla k likvidaci, potlaceni nebo alespon k
pozjtivnimu ovlivnéni dané nemoci v populaci (napr. snizeni nemocnosti nebo
umrtnosti).

Zasadod je zabyvat se takovymi nemocemi a poruchami zdravi, vi{ci nimz se
mUZze/vést efektivni prevence.

V/pripadé infekCnich nemoci je konecnym cilem snizeni vyskytu nemoci na
anedbatelné hodnoty a trvalé udrzeni priznivé epidemiologické
situace, optimalné pak eliminace nebo dokonce eradikace infekcniho agens.




Surveillance

= \/yhlaska ¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro
vybrané infekce a jeji novely upravuji rozsah infekci, pro které je
zaveden systém epidemiologické bdélosti (surveillance) a stanovi

= / a) rozsah shromazd'ovanych Gdaji o infekcich, zpisob a Ihity
jejich hlaseni,

b) laboratorni diagnostiku, epidemiologické setreni a stanoveni
druhu a zplisobu provedeni protiepidemickych opatreni infekcnich
pnemocneéni,

\

\ ) zakladni charakteristiku, klinickou definici a klasifikaci

infekénich onemochnéni.




P¥iloha &. 1 k vyhlagce & 473/2008 Sb. wad

infekce, které jsou zahrnuty v systému epidemiologické bdélosti

1. NEMOCI

= 1.1. Néemoci, jimz Ize predchazet ockovdanim:

» 7A3kft
» |nfekce, které vyvoladvd Haemophilus influenza typ b a non b

» (hripka

palnicky

Priushice

Ddvivy kasel

Prenosnda détskd obrna
‘ardénky

etanus



1.2. Sexudlné prenosné nemoci:
» Chla

» Gonobokokové infekce

diové infekce

» Ndkazy vyvolané virem lidského imunodeficitu (HIV/AIDS)

» Prijice (Syfilis)

1.3. Virova hepadtitida:
Hepatitida A
epatitida B
Hepatitida C
epatitida E



= 1.4. Nemoci prendsené potravinami a vodou a nemoci zdvislé
na prostredi:

Botulismus

» Campylobakteridéza

» Kryptogporididza

» |amplidza (giardidza)

» |nfegkce vyvolané E. coli enterohaemorrhagica

» |[eptospirdza

isteriozo

» [ Salm@neldza
Shigeldza

Sniéf slezinnd
Toxoplasmoza
richindza
ersinioza

\ . , .
Rotavirove infekce



Variantd prenosnych spongiformnich encefalopatii  (Creutzfeldt-

» 1.5. Jiné nemoci:
1.5.1. Nemoci prendsené nekonvenénimi puvodci
Jakobova nemoc)

1/5.2. Nemoci prendsené vzduchem
» |egiorieldza
Meningokokovd onemocnéni

Pneéumokokové infekce
Tuberkuldza

\\eZky akutni respiracni syndrom (SARS)



1.5.3. Zoonozy (jiné nez uvedené pod bodem 1.4.)

» BRruceldza
» EFchinokokdza
» Nzteklino

Ptacichripka prenesend na Cloveka

NdAKaza virem zapadonilské horecky
Q' horecka

ularemie

Lymeska borrelidoza

Klistovd encefalitida
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1.5.4. Vazné zavle¢ené nemoci

Virové hemorrhagické horecky

.5.5/Ostatni nemoci
né nestovice

Jsovy opar



