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SUICIDALITA

symptom
u vSech psychiatrickych onemocnéni (poruch)
ve vaznych zZivotnich krizich (bez psych. podkladu)

souvisejici pojmy:
TS — tentamen suicidii (sebevrazedny pokus)
sebevrazedné proklamace — prohlaseni

o planovani TS

sebevrazedné ideace — zaobirani se moznostmi
provedeni TS

sebevrazedné tendence — napr. shromazdovani
lékl, shanéni zbrané apod.



ROZDELENI SUICIDIi

biicka sebevrazda — bilancni sebevrazda, motiv
vychazi z reality; motiv nemusi vychazet
Z psychické poruchy

paticka sebevrazda — motiv vychazi

z psychopatologie (napfr. pfi depresi, SCH, poruse
osobnosti, posttraumatické stresoveé poruse,
tezkém abstinencnim syndromu atd.)



SUICIDALNI VYVOJ

Suicidalni chovani vznika vétSinou postupné:

myslenky na sebevrazdu z po€atku nemaji
konkrétni obsah (pacient se jim brani)

suicidalni tendence — ambivalentni postoj pacienta

suicidalni uvahy — ztotoznéni se s myslenkami na
konec Zivota promysleni zpusobu suicida

rozhodnuti o realizaci suicida, paradoxni uklidnéni



RINGELUV PRESUICIDALNI SYNDROM

Ringelova triada :

zuzeni subjektivnino prostoru — jednostranné
vnhimani reality, izoluje se a ochuzuje socialni
vztahy, v pocitech dominuje uzkost, strach,
bezmoc

zablokovana agresivita/obraceni agresivity vuci
sobé — pacient k sobé citi nenavist, obvinuje se,
ze situaci zavinil, podcenuje se

suicidalni fantazie — predstavy o sebevrazde,

0 zpusobu provedeni, fantazie pfinaseji ulevu



PRVNI POMOC

Krizova intervence
navazani kontaktu
respekt k rozhodnuti, ucast
identifikace stresoru
zajem o pacienta
primé otazky (nevyhybat se otazkam)
Il neverbalni projevy (kongruence)
nenabizet konkrétni reSeni
nelhat

nedavat najevo netrpélivost (neskakat do reci,
respektovat prodlevy v feci



SUICIDALNI PACIENT

Uto&ny pacient — Uto&nost pfinasi situace, vétsinou
neni primarne zamerena na zdravotniky

Pacienta s vysokym rizikem suicida je treba prevest
pod zevni kontrolu.

Cilem péce o suicidalniho pacienta je jeho ochrana
pred sebezniCenim do doby, nez je schopen nad sebou
prevzit zodpovednost. (prasko, 2006)



